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LICENCIATURA:  PSICOLOGIA MATERIA: TERAPIA DE FAMILIA Y CLAVE: PE.LPS901
PAREJAS

MODALIDAD: EJECUTIVA CUATRIMESTRE: 9° HORAS: 2

Durante el presente curso el alumno podra identificar la importancia y trascendencia de la familia como eje de la sociedad y conocera los factores

OBJETIVO: conceptuales involucrados en una construccién de vinculo familiar positivo que impulse a la satisfaccion y felicidad de sus miembros.

CLASE | CLASE 2

UNIDAD |
ESPONTANEIDAD, METODOS Y FAMILIA
1.1 Espontaneidad terapéutica

1.2 Método de formacion
1.3 Familia
1.3.1 El holén individual

1.3.2 El holén conyugal

1.3.3 El holén parental

1.3.6 La formacion de pareja
1.3.7 La familia con hijos pequefios

2 1.3.4 El holdn de los hermanos 1.3.8 La familia con hijos en edad escolar o adolescentes
1.3.5 El desarrollo y el cambio 1.3.9 La familia con hijos adultos
2.2 Planificacién
2.2.1 Familia de pas de deux
UNIDAD II 2.2.2 Familia de cinco generaciones
COPARTICIPACION 2.2.3 Familia con soporte
2.1 Coparticipacion 2.2.4 Familias acordeén
3 2.1.1 La intrumentacion del terapeuta 2.2.5 Las familias cambiantes

2.1.2 Posicion de cercania
2.1.3 Posicion intermedia
2.1.4 Posicion distante

2.1.5 Problemas

2.2.6 Familias huéspedes

2.2.7 Familas con padrasto o madrastra
2.2.8 Familia con un fantasma

2.2.9 Familia desocntrolada

2.2.10 Familias psicosomaticas

2.11 La averiguacién de la estructura en las primeras interacciones

UNIDAD Il
REENCUADRAMIENTO
4 |3.1 Reencuadramiento

3.2 Escenificacion

3.3 Enfoque

3.4 Intensidad
3.4.1 Repeticion del mensaje

3.4.2 Repeticion de interacciones isomorficas

3.4.3 Modificacién del tiempo
5 |3.4.4 Cambio de la distancia
3.4.5 Resistencia a la presién de la familia

UNIDAD IV

TERAPIA DE PAREJA.

4.1 Enfoque cognitivo-sistemico
4.2 Famiia de origen y pareja

4.3 Cambio y resistencia al cambio en la terapia de pareja

4.4 El lenguaje terapéutico de la terapia de pareja

4.5 Técnicas

4.5.1 Sexualidad

4.5.2 Aspectos cognitivos

4.5.3 Espacio personal, de pareja y familia
4.5.4 Celos

4.5.5 Psicodrama

RETROALIMENTACION DE CONTENIDO

EXAMEN FINAL




1.-Conducciéon Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Tedricos (Pizarron)

ACTIVIDADES |2-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).
EN EL AULA (3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliogréficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
PERMITIDAS: 4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje para generar Investigaciones.

5.-Vinculacién de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

1. Examenes Orales.
ACTIVIDADES

2.E ici Evaluacion.
NO PERMITIDAS: xposiciones como Evaluacion.

3. Exposiciones.

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION.

Trabajos Escritos 10%
Actividades aulicas 20%
Trabajos en plataforma Educativa 20%
Examen 50%
Total 100%
Escala de calificacion 7- 10
Minima aprobatoria 7




