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SECRETARIA ACADEMICA

Licenciatura: NUTRICION

Materia: NUTRICION EN ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES

Clave: P-LNU603

Modalidad: Escolarizada Cuatrimestre: 5°. Horas: 4
I. Conocer las bases moleculares de las interacciones de los nutrientes con el genoma y su expresion - El
OBJETIVO: . -
2. Conocer la relacion entre la nutricion y el estado de salud - E2.
S CLASE | CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4
UNIDAD |
INTRODUCCION A LA RELACION I.1. Nutricién en etapas tempranas de la vida
| ENCUADRE ENTRE NUTRICION Y ENFERMEDAD.| P P 1.2. Concepto de programacion metabdlica.
y riesgo de enfermedades
, 1.6. Nutricion en la etapa perinatal y
1.3. Programacion nutricional en animales y en | |.4. Hipotesis del origen fetal de las i
2 1.5. Mecanismos de accién. enfermedades en el adulto: estudios
humanos. enfermedades del adulto. TN }
epidemioldgicos y experimentales.
1.6. Nutricion en la etapa perinatal y
3 f dad | adul di 1.7.1 delal 1.8, Impl la salud pabl RETROALIMENTACION DE
enfermedades en el adulto: estudios 7. tanci tanci ¢ N 8. icaci (blica.
; mportancia de la lactancia materna. mplicaciones en la salud publica. CONTENIDO
epidemioldgicos y experimentales.
UNIDAD II 2.2. Estrés oxidativo e implicacion en
4 EXAMEN Ia. UNIDAD ESTRES OXIDATIVO Y RIESGO DE  2.1. Especies reactivas de oxigeno y sistemas enfermedad?s: erjfern.ﬁedades cardiovasculares,
ENFERMEDADES de defensa antioxidante. carcinogénesis y enfermedades
neurodegenerativas.
2.3. Opciones nutricionales para la 2.4. Efect tenciales del enri imient
5 P , X P ectos potenciales del enriquecimiento 2.5. Nutricidn y céncer 2.6. Papel de la dieta sobre la carcinogénesis.
modulacién del estrés oxidativo. en antioxidantes.
6 2.7. Estudios epidemiologicos y 2.8. Carcindgenos dietarios. Detoxificadores [2.9. Promotores y antipromotores dietarios. RETROALIMENTACION DE
experimentales. de carcinégenos. 2.10. Recomendaciones dietarias. CONTENIDO
UNIDAD Il
NUTRICION Y ENFERMEDADES
7 EXAMEN 2a. UNIDAD 3.1. Etiologia de la aterosclerosis. 3.1. Etiologia de la aterosclerosis.
CARDIOVASCULARES
8 3.2. Factores implicados en la aparicion de la |3.2. Factores implicados en la aparicion de la  {3.2. Factores implicados en la aparicion de la 3.3. Efectos de los diferentes tipos de grasas
aterosclerosis: importancia de la dieta. aterosclerosis: importancia de la dieta. aterosclerosis: importancia de la dieta. sobre el riesgo de aterosclerosis.
3.4. Esteroles vegetales: efectos sobre el
3.3. Efectos de los diferentes tipos d i 3.4. Esteroles vegetales: efectos sobre el
9 [los diferentes tipos de grasas sobre el riesgo dd ectos de los diferentes tipos de grasas | metabolismo del colesterol. i €
sobre el riesgo de aterosclerosis. metabolismo del colesterol.
10 3.4. Esteroles vegetales: efectos sobre el |3.5. Suplementacion de alimentos con 3.5. Suplementacion de alimentos con RETROALIMENTACION DE
metabolismo del colesterol. esteroles vegetales. esteroles vegetales. CONTENIDO
UNIDAD IV
4.1. Mecanismos moleculares implicados en la |  4.2. Efecto de los nutrientes en la ingesta y el
11 EXAMEN 3a. UNIDAD NUTRICION Y OBESIDAD - ) ) i ipogénesi
aparicién de obesidad y papel de la dieta. gasto energético y en el proceso de adipogénesis.
4.2. Efecto de los nutrientes en la ingesta y el
L. 4.3. El tejido adiposo como 6rgano secretor: |4.3. El tejido adiposo como érgano secretor: - .
12 gasto energético y en el proceso de 4.4. Nutricion y diabetes
L adipoquinas y relacion con la dieta. adipoquinas y relacion con la dieta.
adipogénesis.
4.6. Obesidad y resistencia a la insulina. 4.7. Concepto de indice glicémico y
1304 Nutricion en la prevencion de diabetes de aplicaciones en el tratamiento de la diabetes RETROALIMENTACION DE
tipo 2. CONTENIDO
14 EXAMEN FINAL




|.-Conduccién Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Bésicos y Referentes Tedricos (Pizarron)
2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

ACTIVIDADES

EN EL AULA 3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

PERMITIDAS: 4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje para generar Investigaciones.

5.-Vinculacién de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

|. Examenes Orales.
ACTIVIDADES

2. Exposiciones como Evaluacion.
NO PERMITIDAS:

3. Improvisaciones.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA
NO TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL ARNO
URGENCIAS 'Y CUIDADOS CRITICOS EDTTORTAT MEDICA
1 LIBRO CARDIAVASCL 1l ARES ROCIO ARAGONES MANZANARES PANAMERICANA 2011
2 LIBRO LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES D’ADAMO, PETER | DR. URANO 2005
3 LIBRO LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES D’ADAMO, PETER | DR. EDICIONES OBELISCO 2007
[ CRITERIOS, PROCEDIMIENTOSDE |
EVALUACION Y ACREDITACION.
Trabajos Escritos 10%
Actividades aulicas 20%
Actividades aulicas 20%
Examen 50%
Total 100%
Escala de calificacion 7-10
Minima aprobatoria 7
NOTA: En la planeacion los examenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependera de la programacion de la sub-direccion académica, y en esa semana se podran hacer los

cambios necesarios.



