
PSICOLOGÍA MATERIA: TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA 

ESCOLARIZADA CUATRIMESTRE: 9°

S CLASE 2 CLASE 3

1

UNIDAD I 

ESPONTANEIDAD, METODOS Y 

FAMILIA

1.1 Espontaneidad terapéutica

1.2 Método de formación

1.3 Familia

2 1.3.3 El holón parental 1.3.4 El holón de los hermanos 

3
1.3.8 La familia con hijos en edad escolar o 

adolescentes
1.3.9 La familia con hijos adultos 

4

UNIDAD II

COPARTICIPACIÓN

2.1 Coparticipación

2.1.1 La intrumentacion del terapeuta

2.1.2 Posición de cercanía

2.1.3 Posición intermedia

5
2.2.2 Familia de cinco generaciones

2.2.3 Familia con soporte

2.2.4 Familias acordeón

2.2.5 Las familias cambiantes

6

2.2.10 Familias psicosomáticas

2.11 La averiguación de la estructura en las 

primeras interacciones

2.11 La averiguación de la estructura en las 

primeras interacciones

7

UNIDAD III

REENCUADRAMIENTO 

3.1 Reencuadramiento

3.1 Reencuadramiento

8 3.3 Enfoque 3.3 Enfoque

9 3.4.2 Repetición de interacciones isomorficas 3.4.2 Repetición de interacciones isomorficas

10 3.4.4 Cambio de la distancia 3.4.5 Resistencia a la presión de la familia

11

UNIDAD IV

TERAPIA DE PAREJA.

4.1 Enfoque cognitivo-sistemico 4.2 Famiia de origen y pareja

12 4.5 Técnicas 4.5.1 Sexualidad 

13 4.5.4 Celos 4.5.5 Psicodrama

14

OBJETIVO:
Que el alumno sea capaz de identificar la estructura biopsicosocial de la familia, así como también, el proceso de la interacción familiar y de pareja, así mismo, promover el 

tratamiento adecuado a las necesidades de los miembros

CLAVE: P-LPS901

HORAS:  4

SAC-FOR-34
PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO

SECRETARIA ACADEMICA

LICENCIATURA:

MODALIDAD:

CLASE 1 CLASE 4

ENCUADRE 1.3.1 El holón individual

1.3.2 El holón conyugal 1.3.5 El desarrollo y el cambio 

1.3.6 La formación de pareja

1.3.7 La familia con hijos pequeños

RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

EXAMEN 1a. UNIDAD
2.1.4 Posición distante

2.1.5 Problemas

2.2 Planificación 

2.2.1 Familia de pas de deux

2.2.6 Familias huéspedes

2.2.7 Familas con padrasto o madrastra

2.2.8 Familia con un fantasma

2.2.9 Familia desocntrolada

RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

EXAMEN 2a. UNIDAD 3.2 Escenificación

3.2 Escenificación 3.4 Intensidad

3.4.1 Repetición del mensaje 3.4.3 Modificación del tiempo

3.4.3 Modificación del tiempo
RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

EXAMEN 3a. UNIDAD
4.3 Cambio y resistencia al cambio en la terapia de 

pareja 

4.4 El lenguaje terapéutico de la terapia de 

pareja 
4.5.2 Aspectos cognitivos 

4.5.3 Espacio personal, de pareja y familia
RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

EXAMEN FINAL



10%

20%

20%

50%

100%

7- 10 

7

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

ACTIVIDADES 

EN EL AULA 

PERMITIDAS:

1.-Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarron)

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

ACTIVIDADES 

NO PERMITIDAS:

1. Examenes Orales.  

2. Exposiciones como Evaluacion.

3. Improvisaciones.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciónes.

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

Minima aprobatoria

NOTA:
En la planeación los exámenes aparecen siempre en día lunes, pero dependerá de la programación de la sub-dirección académica, y en esa semana se podrán hacer los 

cambios necesarios.

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION.

Trabajos Escritos 

Actividades aulicas

Examen

Total 

Trabajos en plataforma educativa

Escala de calificación 


