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Introduccion:

Este proyecto trata de ser una institucién capaz de poder ayudar rehabilitar a los pacientes que tengan problemas de
alcoholismo y drogadiccién y que puedan reincorporarse a sus familias y a la sociedad dejando atras los problemas de

comportamiento compulsivo.

Mision
Brindar un espacio digno, humano y profesional para la rehabilitaciéon de personas con adicciones, fomentando su

recuperacion integral a través de atencion médica, psicoldgica, nutricional, espiritual y comunitaria, con base en el respeto,

la empatia y el compromiso social.

Vision
Ser un referente en la region fronteriza de Chiapas como un centro modelo de rehabilitacion integral que transforma vidas,

promueve la reintegracion social y contribuye al bienestar familiar y comunitario, especialmente en zonas rurales.

Valores:

1. Compasién y empatia: Entender y apoyar a los pacientes en su proceso de recuperacion.

2. Respeto y dignidad: Tratar a los pacientes con respeto y dignidad, independientemente de su situacion.

3. Confidencialidad: Mantener la privacidad y confidencialidad de la informacién de los pacientes.

4. Profesionalismo: Proporcionar atencién de alta calidad y basada en evidencia cientifica.

5. Inclusion y diversidad: Aceptar y apoyar a personas de diferentes origenes, culturas y necesidades.

6. Empoderamiento: Ayudar a los pacientes a tomar el control de su recuperacion y vida.

7. Integridad: Actuar con honestidad y transparencia en todas las interacciones.

8. Innovacién y mejora continua: Buscar formas de mejorar la atencion y los servicios ofrecidos.

9. Colaboracién interdisciplinaria: Trabajar en equipo con diferentes profesionales para brindar atencion integral.



10. Recuperacion y bienestar: Priorizar la recuperacion y el bienestar fisico, emocional y mental de los pacientes.

Objetivo General

Atender y rehabilitar a personas con problemas de adiccion mediante un modelo de intervencion integral y

multidisciplinario, que garantice su desintoxicacion, desarrollo personal, inclusién familiar y reinsercion social.

Objetivos Especificos

- Ofrecer programas terapéuticos personalizados con acompafiamiento médico, psicoldgico y nutricional.
- Crear una red de apoyo comunitario y familiar que acompainie el proceso de recuperacion.
- Implementar actividades ocupacionales, educativas y espirituales como parte de la rehabilitacion.

- Sensibilizar a la comunidad sobre la prevencion del consumo de sustancias.

Capacidad de Atencién

Capacidad maxima: 20 internos (internos)

Duracién del programa: 3 a 6 meses por interno, dependiendo de su evolucion.

Personal y Sueldos

Director del Centro: 1 - $18,000
Psicélogo: 1 - $14,000

Médico general: 1 - $15,000
Nutriélogo: 1 - $13,000
Enfermeros/as (3): $27,000
Cuidadores/monitores (6): $42,000
Trabajador social: 1 - $10,000
Coordinador espiritual: 1 - $7,000
Personal de limpieza (2): $12,000
Cocineros/as (2): $14,000
Guardias de seguridad (2): $16,000
Total de trabajadores: 21

Costo mensual en sueldos: $188,000 MXN

Servicios y Enfoques

- Desintoxicacion supervisada



- Terapias individuales y grupales

- Orientacién espiritual

- Terapia ocupacional (huerto, talleres, arte)
- Reinsercion laboral

- Sesiones familiares

- Programa de 12 pasos

- Alimentacion balanceada

Infraestructura Requerida

- Dormitorios para 20 internos

- Area médica y consultorios

- Comedor y cocina

- Salén de usos multiples- Area recreativa
- Oficinas administrativas

- Huerto comunitario

- Espacio para visitas

Requisitos Legales

- Permiso COFEPRIS

- Registro en Secretaria de Salud

- Licencias municipales

- Registro ante Secretaria del Trabajo
- Convenios con AAy OSCs

Presupuesto Estimado Inicial

Acondicionamiento: $450,000
Equipamiento: $250,000
Mobiliario: $120,000

Cocina: $80,000

Oficinas: $50,000

3 meses de némina: $564,000
Total: $1,514,000 MXN

Sostenibilidad

- Cuotas de recuperacion (ajustables)

- Subsidios gubernamentales



- Donaciones y convenios

- Actividades productivas internas

Investigacion de mercado

La region de Comitan y sus alrededores enfrenta un creciente problema de consumo de sustancias, especialmente entre
joévenes y adultos de entre 18 y 45 afios. En Pamala y comunidades vecinas no existen clinicas formales, lo que obliga a
las familias a enviar a sus seres queridos a Tuxtla Gutiérrez o Tapachula. Esto representa una oportunidad significativa
para ofrecer un servicio cercano, profesional y accesible. Clientes potenciales

Familias rurales con integrantes en situacion de adiccion, instituciones educativas, centros de salud y organizaciones
civiles que buscan alternativas confiables y cercanas. También se contemplan clientes de municipios aledafios como Las
Margaritas, La Trinitaria y Frontera Comalapa.

Colocacién
Se sugiere ubicar la clinica en un terreno amplio dentro de Pamala, preferentemente en una zona periférica pero

accesible. El lugar debe contar con acceso a caminos rurales, transporte basico y cercania a centros de salud o
farmacias.

Servicios basicos: agua, luz, gas

La clinica debera contar con cisterna y captacion de agua de lluvia, conexidn a red eléctrica con planta de respaldo y
sistema de gas LP para cocina y calentadores. Estos servicios deben considerarse en el presupuesto operativo mensual.

Publicidad
La estrategia incluye: difusion en radios locales, perifoneo, volantes en centros de salud, iglesias y escuelas; ademas de

redes sociales con testimonios y videos educativos. También se busca vinculacién con promotores de salud y pastores
de la region para generar confianza en las comunidades. Monto a cobrar

El costo por paciente se estima entre $20000 y $30000 mensuales como cuota de recuperacion. Casos vulnerables

podran ser apoyados con subsidios o trabajo comunitario. Este monto incluye alojamiento, alimentacion, terapias,
atencién médica y actividades formativas.

Ubicacion



La clinica esta ubicada en Pamala, Comitan de Dominguez, Chiapas
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Diseiio de la clinica
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