
Nombre del Alumno: Eduardo Romeo Barrón Ancheyta 

Nombre del tema: Costumbres y tradiciones 

Parcial: 2do parcial 

Nombre de la Materia: Enfermería y practicas alternativas de salud 

Nombre del profesor: María Del Carmen López Silba  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: 8vo Cuatrimestre  

 

 

 

Cuadro sinóptico 

  

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

U
n

id
ad

 II
 C

o
st

u
m

b
re

s 
y 

tr
ad

ic
io

n
es

 e
n

 la
 m

ed
ic

in
a 

tr
ad

ic
io

n
al

 p
ar

a 
la

 a
te

n
ci

ó
n

 d
e 

la
 s

al
u

d
 

Concepto de 

costumbre y tradición 

Costumbre 
Es una practica o comportamiento 

que se repite de manera regular 

en una comunidad o sociedad 

• Se lleva a cabo de manera automática y 

sin cuestionamiento 

• Puede cambiar con el tiempo.   

• Puede ser individual o colectiva 

• Son una parte integral de la vida social 

Tradición 
Se refiere a las practicas, 

creencias y costumbres 

dentro de una comunidad  

• Se transmite de generación en generación 

• Forma parte de la identidad cultural del grupo 

• Incluye celebraciones, rituales, comidas, 

vestimenta, historia y muchas otras 

expresiones culturales 

Costumbre y tradición 

¿Qué es la 

tradición? 
Encierra, en muy distintas 

áreas de la vida humana 

• Se remontan al latín traditio, proveniente del 

verbo tradere, “trasmitir” o “entregar” 

• Existe reunión de personas 

• Tienen fechas definidas 

• Pueden tratarse de costumbres, usos, pautas de 

convivencia o consideraciones en torno a lo 

religioso, lo jurídico, lo cultural, etcétera 

• Tradiciones forman parte de la identidad de las 

sociedades 

Ejemplos de 

tradiciones 

• El día de muertos (México) 

• Los diablos danzantes (Venezuela) 

• Los diablos de carnaval (Argentina) 

• Las danzas del dragón (China) 

Usos y costumbres 

Concepto 

Los usos y costumbres son normas jurídicas que se 

desprenden de hechos que se han producido 

repetidamente en el tiempo en un territorio concreto 

Características 

Este sistema de normas, aunque no escrito, ha 

demostrado su flexibilidad, coherencia y capacidad de 

coexistir con el Estado moderno.  

Ejemplos 

• Organización comunitaria 

• Propiedad de la tierra 

• Justicia y resolución de conflictos 

• Tradiciones 

Todas tienen fechas 

definidas 
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