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Introduccion.



Planteamiento del problema.

(OMS 2024) El sobrepeso en la infancia y la adolescencia afecta de forma inmediata a la
salud de los nifios y adolescentes, y estd asociado a un mayor riesgo de contraer, de manera
precoz, distintas ENT, como la diabetes de tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares. La
obesidad en la infancia y la adolescencia tiene consecuencias psicosociales adversas; afecta al
rendimiento escolar y a la calidad de vida, a lo que se afladen la estigmatizacion, la discriminacion
y la intimidacién. Los nifios con obesidad tienen muchas probabilidades de ser adultos con
obesidad y ademas corren un mayor riesgo de sufrir ENT en la edad adulta. Los nifios de los
paises de ingreso bajo y mediano son mas vulnerables a una nutricioén prenatal, del lactante y del
nifio pequefio deficiente. Al mismo tiempo, estos nifios estan expuestos a alimentos altos en
grasas, azlcar y sal, alto contenido cal6rico y bajo contenido en micronutrientes, cuyo costo suele
ser menor, asi como la calidad de sus nutrientes. Estos habitos alimenticios, junto con unos

niveles mas bajos de actividad fisica, provocan un aumento drastico de la obesidad infantil.

Se estima que, en 2022, 37 millones de nifios menores de 5 afios tenian sobrepeso. Considerado
en tiempos como un problema de los paises de ingreso alto, el sobrepeso va en aumento en los
paises de ingreso bajo y mediano. En Africa, el nimero de nifios menores de 5 afios con
sobrepeso se ha incrementado en casi un 23% desde el afio 2000. Practicamente la mitad de los
nifios menores de 5 afios que tenian sobrepeso o eran obesos en 2022 vivian en Asia. En 2022,
mas de 390 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios tenian sobrepeso. La prevalencia
del sobrepeso (lo que incluye la obesidad) entre los nifios y adolescentes de 5 a 19 afios ha
aumentado drasticamente, pasando del 8% en 1990 al 20% en 2022. Este aumento ha afectado
de la misma manera a nifios y nifias: en 2022, el 19% de las niflas y el 21% de los nifios tenian

sobrepeso.

Mientras que tan solo el 2% de los nifios y adolescentes de 5 a 19 afios eran obesos en 1990 (31
millones de jévenes), en 2022 el 8% de los nifios y adolescentes eran obesos (160 millones de
jévenes), (2024 OMS).


https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-14.2
https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-14.2

La obesidad infantil estd aumentando a un ritmo alarmante en todo el planeta, y esto incluye
Latinoamérica y las poblaciones latinas de Estados Unidos, que tienen una de las tasas de
obesidad infantil més elevadas del mundo. Los paises de Latinoamérica y Estados Unidos han
invertido en investigacion con el fin de entender, monitorear y reducir la prevalencia de la
obesidad infantil. En las ultimas décadas, la prevalencia de la obesidad infantil ha aumentado de
manera alarmante en todo el mundo. Segun un estudio publicado por la revista médica The
Lancet, la prevalencia de la obesidad infantil en las nifias pasé del 0,7 % en 1975 al 5,6 % en
2016. En los nifios, el aumento fue aun mayor, del 0,9 % en 1975 al 7,8 % en 2016. Como
consecuencia, hoy en dia, unos 124 millones de nifios y adolescentes entre las edades de 5y 19
en todo el mundo tienen criterios de obesidad. Segun la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), en América Latinay el Caribe el 7,2 % de los nifios menores de 5 afios vive con sobrepeso.
Se trata de un total de 3,9 millones de nifios, 2,5 millones de los cuales viven en Sudamérica, 1,1
millones en Centroamérica y 200 000 en el Caribe (Pinheiro P, 2023), (Arianna.zabala 2024)

A corto plazo, la obesidad infantil puede tener efectos emocionales y en salud mental como
ansiedad, depresién, baja autoestima, falta de concentracion y problemas de aprendizaje,
problemas respiratorios, dislipidemia, entre otros. En México, el problema de obesidad infantil es
grave, ocupando el primer lugar a nivel mundial. Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion del 2022, aproximadamente 1 de cada 10 nifios y nifias entre 2 a 4 afios de edad
(preescolares) y 4 de cada 10 entre 5y 11 afios (escolares) padecen de sobrepeso u obesidad a

nivel nacional.

En algunos estados las cifras son ain mas alarmantes. En la etapa preescolar Guanajuato
(24.3%) Tabasco (15.9%), Nayarit (14.5%), Tamaulipas (14.4%) Quintana Roo (12.9%) son los
estados con mayor prevalencia de obesidad; y en la etapa escolar en Nuevo Leén (49.8%),
Quintana Roo (48.0%), Ciudad de México (47.6%), Guanajuato (46.5%) y Yucatan (43.6%) las
cifras indican que 1 de cada 2 nifios presentan sobrepeso u obesidad (OMI). (IBERO 2024)



En Tapachula, Chiapas, los adolescentes de 12 a 15 afios, presentan una prevalencia de bajo
peso de 0.9%, Sobrepeso de 20.7% y obesidad de 25.5%. El objetivo del estudio fue evaluar el
impacto de un plan de alimentacion (menu, tabla de equivalentes y recomendaciones de actividad
fisica) sobre el estado nutricional de adolescentes con malnutricion (desnutricién, sobrepeso y
obesidad) en escuelas de Educacion Secundaria en Tapachula, Chiapas. Se realizé un estudio
Cuasiexperimental con 170 adolescentes, diagnosticados con malnutricion, de entre 12 y 15
afos, se elabord un plan de alimentacion personalizado y se realizé la medicion de indicadores
antropomeétricos y dietéticos a los 30 dias posterior a la intervencion. Se observd una disminucion
en la prevalencia de desnutricibn moderada (-0.76%) y sobrepeso (-12%), el 7% de los
estudiantes pas6 de malnutricidn a normopeso, sin embargo la obesidad tuvo un aumento de
5.76%. (CIENCIA LATINA INTERNACIONAL 2023)



