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Introducción  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Planteamiento del problema 

    

Según la organización mundial de la salud (OMS) informa que en el mundo hay 

más de 1,000 millones de adolescentes, de ellos el 83 % corresponde a países 

subdesarrollados donde la incidencia de embarazos y partos es alta. En 

Centroamérica y Suramérica el número de embarazos adolescentes es solo 

superado por África; alrededor del 50 % de las adolescentes entre 15-19 años 

de edad tienen una vida sexualmente activa; existe un incremento del 10 % del 

inicio de las relaciones sexuales a partir de los 12 años de edad. 

 

 

Unos 3 millones de adolescentes se someten a abortos inseguros cada año, y 

108 de cada mil jóvenes son madres adolescentes. Los países de la región con 

mayor tasa de maternidad en adolescentes se encuentran en los territorios de 

Nicaragua, Guatemala, Honduras, El Salvador, Venezuela, Brasil, los que 

representan entre un 15-25 %. No obstante, el fenómeno no excluye a los 

países industrializados, en Estados Unidos anualmente cerca de un millón de 

partos corresponden a madres adolescentes, y el 70 % afirman no haberlo 

deseado.  

 

 

Cada año, unos 21 millones de chicas de entre 15 y 19 años se quedan 

embarazadas en las regiones en desarrollo y aproximadamente 12 millones de 

ellas dan a luz. A escala mundial, la tasa de nacimientos en la adolescencia ha 

disminuido de 64,5 nacimientos por cada 1000 mujeres (de edades 

comprendidas entre 15 y 19 años) en 2000 a 41,3 nacimientos por cada 1000 

mujeres en 2023. Sin embargo, las tasas de cambio han sido desiguales en 

diferentes regiones del mundo, con la mayor disminución en Asia Meridional y 



disminuciones más lentas en las regiones de América Latina y el Caribe y África 

Subsahariana. Aunque se han producido disminuciones en todas las regiones, 

África Subsahariana y América Latina y el Caribe continúan teniendo las tasas 

más altas a nivel mundial, con 97,9 y 51,4 nacimientos por cada 1000 mujeres, 

respectivamente, en 2023. 

 

 

Organización Panamericana De La Salud (2018) en América Latina, se estima 

que existe una población de 140 millones de jóvenes. Uno de los elementos que 

incide de manera significativa en la situación de vulnerabilidad de las 

adolescentes es el embarazo no planificado. La región tiene la segunda tasa 

más alta de embarazos adolescentes del mundo y se estima que casi el 18% de 

todos los nacimientos corresponden a mujeres menores de 20 años de edad. La 

mortalidad materna en América Latina, se ubica entre las tres primeras causas 

de muerte en las adolescentes entre 15 y 19 años. En las adolescentes 

menores de 15 años, el riesgo de morir por causas relacionadas con el 

embarazo es hasta tres veces más que en mujeres mayores de 20 años. En 

América Latina se cree que el número anual de abortos inseguros entre las 

adolescentes de 15 a 19 años, alcanza un número de 670 mil. 

 

 

Cabe reconocer que, en los últimos años, la fecundidad en la adolescencia 

continúa siendo una prioridad en la agenda de salud de las adolescentes. 

Durante 2023, por ejemplo, 60 de cada mil adolescentes de 15 a 19 años 

tuvieron un embarazo. Datos de la Encuesta Nacional de la Dinámica 

Demográfica de 2018 indican que la mitad de las mujeres mexicanas inician su 

vida sexual antes de los 17 años; asimismo, más de la mitad no usaron 

métodos anticonceptivos al inicio de su vida sexual, principalmente porque no 

tenían planeado tener relaciones sexuales. Por lo cual, es indispensable otorgar 



herramientas y habilidades para que las mujeres tengan capacidad de planear 

su futuro y decidir sobre el inicio de su vida sexual de manera informada, así 

como garantizar la disponibilidad y el acceso a métodos anticonceptivos. La 

Encuesta Nacional de Salud y Nutrición de 2022 (Ensanut 2022) documentó 

que una de cada cinco niñas y adolescentes de 12 a 19 años habían iniciado ya 

su vida sexual, de las cuales una tercera parte había estado alguna vez 

embarazadas. 

 

 

Históricamente, la mayor cantidad de embarazos en mujeres adolescentes se 

ha presentado en los estados de Chiapas, Oaxaca, Guerrero y Puebla. De 

acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2014, 

Chiapas ocupa el tercer lugar en número de embarazos en menores de 19 

años; la misma encuesta señala que la tasa de fecundidad adolescente pasó de 

87.63 por cada mil en 2009, a 93.25 en 2014, por lo que es un estado con un 

importante problema de fecundidad en la adolescencia. 

 

 

 Por su parte, en la “Estrategia nacional de prevención del embarazo en 

adolescentes” (ENAPEA) se indica que en 2015 el promedio anual de 

embarazos tempranos era de 884. A esta situación ha de agregarse que 

Chiapas es la entidad con uno de los índices de marginación más altos; que la 

mediana de edad del estado se ubica en 21 años; que tiene una proporción del 

322.48% de niños y adolescentes de entre 10 y 19 años; que la proporción de 

éstos que ya ha iniciado su vida sexual es el 20.2% mayor que en la década 

pasada, y que la entidad ocupa el primer lugar con menor uso de 

anticonceptivos en la primera relación afectiva. 

El embarazo adolescente es un problema de salud pública, social y económico, 

las adolescentes enfrentan un mayor riesgo de complicaciones durante el 



embarazo y el parto como anemia, preeclampsia, parto prematuro y bajo peso 

al nacer él bebe lo que puede generar problemas de salud a largo plazo, este 

factor es en todo el mundo y en grupos de poblaciones el índice más importante 

para estipular las posibilidades del recién nacido de sobrevivir y poseer un 

crecimiento sano.  

 

 

Dicha situación constituye uno de los principales problemas obstétricos 

vigentes, presentes en el 6 y 7 % de los nacimientos, y está relacionado con 

más del 75 % de la mortalidad perinatal. En la medida que la mujer es más 

joven, tiene mayor probabilidad de tener niños prematuros o bajo peso, con las 

consecuencias de mayor morbilidad y mortalidad neonatal. La inmadurez 

biológica puede ser la explicación de estos resultados adversos en el período 

del parto los problemas más frecuentes son las alteraciones en la presentación 

y en la posición del feto, que se relacionan con un desarrollo incompleto de la 

pelvis materna, lo que determina una incapacidad del canal del parto para 

permitir el paso del feto por lo que provocan aumento de los partos operatorios 

(fórceps y cesáreas).  

 

 

El antecedente de un parto prematuro, un trabajo de parto complicado, 

distócicos, partos prolongados, una infección genitourinaria; pueden repercutir 

con alteraciones en el neurodesarrollo y atraso psicomotor del niño. El 

embarazo precoz no solo afecta a nivel físico, sino que también tiene profundas 

consecuencias psicológicas y sociales. Cada año se registran unos 21 millones 

de embarazos de adolescentes. De estos embarazos, el 50% son no deseados 

y por lo tanto, se estima una cifra de 12 millones de nacimientos, suele ocurrir 

casos que durante el embarazo no se proyecte la paternidad por abandono de 

la pareja o por ser fruto la concepción de una relación informal, así la 



responsabilidad de la gestación queda en manos de la madre y el apoyo de su 

familia.  En muchas comunidades las adolescentes  abandonan la escuela y 

pocas logran retomarla después del parto lo cual llegan a tener dificultades para 

acceder a trabajos bien remunerados por lo que muchas madres jóvenes 

dependen de sus familiares o parejas para el sustento. También hay algunos 

casos  de abuso sexual en niñas ponen a mayor riesgo de embarazo a menudo 

no deseado o pueden llegar hasta rechazar y abandonar a los bebes. En 

muchos de los lugares hay mucha falta de información sobre la salud sexual y 

reproductiva con lo cual la mayoría de los adolescentes no obtienen la 

educación adecuada sobre estos temas o a veces la falta de recursos le impide 

el acceso de métodos anticonceptivos. Las complicaciones del embarazo en 

edades tempranas son frecuentes y compromete la vida de la madre y el feto, 

desde el inicio de la gestación hasta el parto y el puerperio, así como las 

consecuencias que este ejerce en la vida social de la madre y la familia, por lo 

que constituye un alto riesgo obstétrico.  

 

 

Es un problema que afecta negativamente en la vida del adolescente, según la 

organización mundial de la salud (OMS) las complicaciones en el embarazo es 

una de las principales causa de muerte en el adolescente de 10 a 17 años. La 

adolescencia es una etapa de la vida en la que los jóvenes están expuestos a 

múltiples factores riesgos biológicos, sociales, conductas que pueden afectar su 

vida psicosocial y reproductiva, al aprender sobre este tema podemos educar a 

los jóvenes para que tomen decisiones informadas sobre su vida sexual y la 

importancia de los métodos anticonceptivos así también enseñar el uso 

adecuado de anticonceptivos como el preservativo, no solo previene embarazos 

si no también protege contra la VIH, sífilis, gonorrea y clamidia. 

 



El embarazo en el adolescente es un tema complejo que involucra aspectos 

biológicos, sociales y emocionales en esta etapa de la vida, los adolescente 

está en un proceso de desarrollo y madurez en un embarazo puede tener un 

impacto significativo en su salud física y mental, así como en su educación y 

oportunidades futuras, por lo cual las complicaciones en el embarazo 

adolescente representan un desafío importante para la salud de la madre y el 

bebé. Las adolescentes son más susceptibles a sufrir problemas como 

hipertensión gestacional, parto prematuro, preeclampsia, anemia y 

complicaciones durante el trabajo de parto. Además, factores como la falta de 

acceso a atención prenatal adecuada, el desconocimiento sobre el cuidado del 

embarazo y las presiones socioeconómicas pueden agravar estas 

complicaciones. Es fundamental fomentar la educación sexual, mejorar el 

acceso a servicios de salud y apoyar a las adolescentes para reducir los riesgos 

que se lleguen a presentar durante el embarazo. Por lo cual nos hacemos la 

siguiente pregunta ¿Cuáles son las principales complicaciones en el 

embarazo adolescente de 10-19 años en el hospital materno infantil de 

Comitán? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pregunta de investigación 

¿Cuáles son las principales complicaciones del embarazo en adolescentes de 

10-19 años en el hospital materno infantil en Comitán? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JUSTIFICACION 

El embarazo adolescente es un tema importante debido a sus implicaciones en 

la salud, bienestar y futuro de las adolescentes e hijos, aconteciendo con mayor 

frecuencia en sectores socioeconómico que se presentan en todos los niveles 

económicos de la sociedad. 

 

 

La razón por la cual nos interesamos en investigar las principales 

complicaciones que inciden frente a embarazo en las adolescentes entre las 

edades de 15 a 19 años es porque se ha convertido en un problema a nivel 

mundial posteriormente es un tema de mucho valor ya que cada vez va 

aumentando más el porcentaje de embarazo, cada año se registran unos 21 

millones de embarazos de adolescentes. De estos embarazos, el 50% son no 

deseados y por lo tanto, se estima una cifra de 12 millones de nacimientos. 

 

 

De igual forma esta investigación va a permitir conocer más a fondo sobre las 

principales causas, consecuencias esto indica un problema, debemos tener en 

cuenta el daño como: un impacto emocional y psicológico, falta de educación 

sexual por otra parte problema de salud, desdé el punto de vista son muchas 

las consecuencias tanto para él bebe como la madre durante el embarazo, así 

de igual forma son mayores las posibilidades de presentar complicaciones 

durante la gestación y el parto. 

 

 

El embarazo en las adolescentes actualmente es un problema que no es 

reciente es decir existe desde hace muchos años para ir concluyendo son 

provocados por la práctica de relaciones sexuales sin protección, debido a la 



falta de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, por otra parte 

otros factores influyentes como podría ser la falta de confianza, miedo a que su 

pareja no esté de acuerdo estos son algunos factores por los que la mujer se 

ven mayormente afectadas ya que tienen que lidiar con el embarazo, decepción 

familiar a pesar de todo de cuidar al bebe cuando apenas y tienen la capacidad 

y edad suficientes para cuidarse ellas mismas. 

 

 

El aporte se basara en proporcionar información adecuada logrando así  

incrementar los conocimientos fomentando actitudes favorables para reducir las 

cifras de  embarazos a temprana edad, permitiendo que se pueda realizar un 

diagnóstico que ponga en evidencia las necesidades de conocimiento que 

tienen en la actualidad los jóvenes esperamos que esta investigación de un 

cambio de paradigma y contribuya a la obtención de conocimientos, reflexión 

sobre las consecuencias que puedan presentar las adolescentes en un 

embarazo a una edad tan joven. 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVOS 

General: 

Identificar complicaciones del embarazo en adolescentes de 10 a 19 años de 

edad en el hospital materno infantil de Comitán 2025. 

Específicos: 

*Analizar las principales causas que conllevan a las adolescentes a 

embarazarse a corta edad, las cuales ingresan al hospital materno infantil  

*Identificar el nivel de conocimiento sobre planificación familiar de las 

embarazadas que ingresan al hospital materno infantil  

*identificar el impacto en la sociedad de mujeres embarazadas a temprana 

edad que ingresan al hospital materno infantil  
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