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Los factores de riesgo de la diabetes tipo 2 a nivel mundial son:
Sobrepeso u obesidad

Falta de actividad fisica

Resistencia a la insulina

Genética

Hipertension arterial

Edad avanzada

Antecedentes familiares de diabetes
Diabetes gestacional

Enfermedad del higado graso no alcohdlico
Circunferencia de la cintura

Para prevenir la diabetes tipo 2, se puede: Mantener un peso saludable, Comer alimentos sanos, Controlar el tamafio de las porciones,

Llevar un estilo de vida activo, Tomar medicamentos que puedan retardar o prevenir la diabetes

La diabetes es conjunto de enfermedades que afectan la regulacidn de glucosa en la sangre debido a una insuficiente accién de la
insulina. En México, la diabetes tipo 2 (DM2) representa mas del 95% de los casos, y su prevalencia ha aumentado drasticamente,
alcanzando en 2023 al 18.4% de los adultos, de acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP). Este aumento convierte a la
diabetes en uno de los mayores desafios de salud publica en el pais, tanto por su impacto en la calidad de vida de los pacientes como

por el gasto sanitario y el riesgo de complicaciones severas (INSP, 2024).

Los factores de riesgo de la diabetes tipo 2 en América Latina son similares a los que se encuentran en otras partes del mundo. Entre

ellos se encuentran:

Antecedentes familiares de diabetes

Sedentarismo

Hipertension arterial

Tabaquismo

Exceso de colesterol y triglicéridos en la sangre

Consumo excesivo de alimentos procesados

Dislipidemia

Factores socioecondmicos, demograficos y medioambientales

La diabetes tipo 2 es mas comun en personas de edad avanzada, pero también puede afectar a nifios y adolescentes.

Para reducir el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, se pueden implementar medidas como: Mejorar la alimentacidn, Practicar mds

actividad fisica, Controlar la presién arterial y los lipidos, Realizar un diagndstico temprano.
Los factores de riesgo para la diabetes tipo 2 en México son:

Sobrepeso u obesidad

Edad avanzada

Antecedentes familiares de diabetes

Inactividad fisica

Raza o etnia

Sindrome de ovario poliquistico



Circunferencia de cintura elevada
La diabetes tipo 2 puede desarrollarse a cualquier edad, pero el riesgo aumenta con la edad.
Factores de riesgo no modificables Raza o etnia, Antecedentes familiares de diabetes, Sindrome de ovario poliquistico.

Factores de riesgo modificables Sobrepeso u obesidad, Inactividad fisica, Circunferencia de cintura elevada.

Los factores de riesgo para la diabetes tipo 2 en Socoltenango:
- Edad mayor de 45 afios
- Historia familiar de diabetes

- Etnia (los indigenas y afrodescendientes tienen un mayor riesgo)

- Factores modificables:

- Sobrepeso y obesidad: La obesidad es un factor de riesgo importante para la diabetes tipo 2.

- Sedentarismo: La falta de actividad fisica puede aumentar el riesgo de desarrollar diabetes.

- Dieta: Una dieta rica en grasas y azUcares puede aumentar el riesgo de desarrollar diabetes.

- Hipertensidn arterial: La presion arterial alta puede aumentar el riesgo de desarrollar diabetes.
Causas

Las causas de la diabetes tipo 2 estdn relacionadas con factores genéticos y ambientales. La herencia poligénica de la diabetes tipo 2,

sumada a factores ambientales como el sedentarismo y la obesidad.
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