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GONGLUSION

€n conclusidon, existen una variedad de actrividades que
pueden ayuday a estimular el desarrollo de los ninos de © a
6 anosg. 5tas actividades incluqen Jjuegos sensoviales,
lectura de cuentos, juegos de constyuccidn, actividades
fisicas y juegos creativos.

Las actividades sensoriales, como jugar con arena,
plastilina o agua, ayudan a los ninos a exploray diferentes
texturas y estimulan su desarrollo cognitivo y motor. La
lectura de cuentos promueve 'a adquisicién del lenguaje, 1a

in{-e\igencia emocional yla imagina_cién.

Los juegos de construccién, como blogues o rompecabezas,
ayvdan a desavrvollay habilidades motoras finas, \a
concentracidén \y el pensamiento 16gico. Las actividades
fisicas, como gatear, frepar o saltar, favorecen el
desarvollo fisico y la coordinacién motora.

Poy 0l¥imo, los juegos cyeativos, como dibyjay, pintay o
hacey manvalidades, estimulan la creatividad yla
expresién avtristica. €stas actividades ayudan a los ninos a
desarrollar sv imaginacidén, su capacidad de avtoexpresion

\ su capacid.a.d de solucidn de problemas.



Tipos de juego vy actividades para
estimular a los nifios

Decde pequefiog, los nifiog descubren el
mundo a través del juego. Permite que el
cerebro ge desarrolle y favorezca el
aprendizaje.

EL JUEGO PERMITE
DESARROLLAR...

HABILIDADES SOCIALES

1. Juegos de construccidn
2. Juegos de mesa
3. Juegos al aire libre
4. Actividades creativas
5. Juegog de roleg
6. Juegos de memoria
7. Actividades mugicaleg
8. Juegos de palabra




La actitud de
los padres,
madres y
maestros
frente al juego.

1. Observar y participar: Los adultos deben prestar
y preferencias de los

atencion a los intereses

1l elegir juegos y jug!

r Los adultos
tablecer limites claros en cuanto a
y el contenido de

aire libre: Los adultos

lonand \idades para que los nifios

iertos y realicen

en espa

es fisicas.







