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UNIDAD IV

1.
QUE ES ENCUESTA?

procedimiento utilizado en la

investigación de mercados para 
obtener información mediante

preguntas dirigidas a una muestra

de individuos representativa 
de la población o universo.

TIPOS DE ENCUESTAS 

Personalmente
- Portelefono
- Por medio del Correo

2.

QUE ES MEDICIÓN?
La medición es el proceso de

vincular conceptos abstractos

con indicadores empíricos

3.

ANÁLISIS PARA EL DIAGNÓSTICO 
EN EL DISEÑO DE ESTRATEGIAS

NUTRICIONALES

contribuyen al establecimiento de

objetivos nutriciónales claros.4.

5.
LA ALIMENTACIÓN

SALUDABLE

aquella que aporta a cada

individuo todos los alimentos

necesarios para cubrir sus

necesidades nutricionales, en las

diferentes etapas de la vida. PARA MANTENER LA SALUD Y


PREVENIR LA APARICIÓN DE MUCHAS

ENFERMEDADES HAY QUE SEGUIR UN 
ESTILO DE VIDA SALUDABLE?

Es decir una alimentación equilibrada,

realizar 
actividad o ejercicio físico de forma

regular (como mínimo caminar al

menos 30 minutos al día) y evitar

fumar y tomar bebidas alcohólicas de

alta graduación.

6.

COMO SE REALIZA LA

MEDICION?

se realiza mediante un plan explícito y

organizado para clasificar los datos

disponibles, en términos del concepto que

el 
investigador tiene en mente.
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