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QUE ES ENCUESTA?

Tipos de encuestas
=

QUE ES MEDICION?

La medicidn es el proceso de
vincular conceptos abstractos
con indicadores empiricos

COMO SE REALIZA LA
MEDICION?

se realiza mediante un plan explicito y

organizado para clasificar los datos

413 estandanzada.

Personalmente
- Portelefono
- Por medio del Correo

Principales tipos de medidas usadas
en Epidemiologia

) Medidas de frecuencia
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2 ) Medidas de asociacion v

) Medidas de impacto

disponibles, en términos del concepto qQuepaNALISIS PARA EL DIAGNOSTICO

el

Diagnéstico de comunidad:

» Informacién del sistema rutinario de informacion en
salud.

* Informacion relacionada con el estudio de un
problema de Salud Publica especifico o
complementario.

LA ALIMENTAGION
SALUDARLE

!

EN EL DISENO DE ESTRATEGIAS

NUTRIGIONALES

contribuyen al establecimiento de
objetivos nutriciénales claros.

Es decir una alimentacién equilibrada,
realizar

actividad o ejercicio fisico de forma
regular (como minimo caminar al
menos 30 minutos al dia) y evitar
fumar y tomar bebidas alcohdlicas de
alta graduacidn.,




