Salud: los habitos
saludables, como una dieta
equilibrada y la practica de
deportes, son
fundamentales para tener
una buena salud fisica y
mental.

El cuidado profesional se
define como las acciones
gue implican un
sentimiento emocional o
de un bienestar de otra
persona.

Monitorear signos vitales
Llevar a cabo procedimientos
Aplicar medicamentos

Actividades preventivas




