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EL ESQUELETO

El esqueleto humano es el conjunto total y organizado de piezas 6seas que protegen,
sostiene y dan forma al cuerpo, por lo tanto proporcionan al cuerpo humano una firme
estructura multifuncional (locomocion, proteccién, conexion, sustento etc.,), todos los
huesos estan articulados entre si, soportados por estructuras conectivas
complementarias como ligamentos, tendones, musculos y cartilagos. El esqueleto es un
conjunto de 206 piezas duras y resistentes llamadas huesos, los huesos estan
formados de calcio (sustancias organicas y sales calcareas) que le otorgan la dureza
gue necesita ya que no solo sostiene nuestro cuerpo sino que también protege algunos

organos internos.
Segun la forma que presentan se divide en:

e Huesos largos: como de brazos y piernas.
e Huesos cortos: las vertebras

e Huesos planos: como los huesos del craneo

FUNCIONES DEL ESQUELETO

PRODUCCION
REGULACION BALANCE EQUILIBRIO
SOPORTE MOVIMIENTO e R ENDOCRINA >DEELCTROLITOS>> ACIDO-BASE >

El sistema esquelético tiene varias funciones entre ellas se destacan:

e Sostén mecéanico del cuerpo y sus partes blandas.

e Mantenimiento postural.

e Soporte dinamico, colaborando para la marcha, locomocion y movimientos
corporales.

e Contencién y proteccion de 6rganos internos, como por ejemplo los huesos que

forman el crdneo protegen el encéfalo, las vértebras de la columna vertebral



sirven de proteccién a la medula espinal y las costillas evitan que se produzcan
dafios en los pulmones, el corazén y los vasos sanguineos del torax.

e Almacén metabdlico ya que funciona como moderador de la concentracion e
intercambio de sales de calcio y fosfatos.

e Transicion de vibraciones.

DIVICION DEL ESQUELETO (AXIAL Y APENDICULAR)

| Esqueleto
Apendicular

ESQUELETO AXIAL

Son los huesos situados a la linea media o eje, y ellos soportan el peso del cuerpo
como la columna vertebral. Constituye el eje del cuerpo y forma una fuerte estructura
gue protege al sistema nervioso central y los 6rganos situados en el interior del torax:
pulmones, corazén y grandes vasos sanguineos. Se encarga principalmente de
proteger los érganos internos. El esqueleto axial esta formado por el craneo, huesos

auditivos, el hueso hioides, torax y columna vertebral. En total siendo 80 huesos.

CRANEO:

e Frontal Frontal

e Parietal (2)

Parietal

Esfenoides

e Temporal (2)
e Occipital

e Esfenoides

Occipital



e FEtmoides

CARA:
e Nasal (2)
e Lacrimal (2)
e Palatino (2)
o Vomer
e Cornete nasal inferior (2)
e Maxilar superior (2)
e Mandibula o maxilar inferior
e Cigomatico o malar (2)

OIDO MEDIO:

Lacrimal

Palatino
Cornete nasal
inferior
Cigomatico
Maxilar
Mandidula Vémer

Oido medio

Huesecillos del oido
Martillo

e Martillo (2)
e Yunque (2)
e Estribo (2)

Hueso ecilios

del oido

C UELL O . ) Hueso hioides
101 Columna
e Hueso hioides Soti

COLUMNA VERTEBRAL,;

:
) w j Yunque

Estribo

Ligamentos
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Conducto auditivo oval

externo

Timpano
Cabeza 6sea

Ventana
redonda

Trompa

e
Eustaquio

Caja timpanica
(oido medio)

e Cervicales (7)
e Dorsales (12)
e Lumbares (5)
e Sacro

e Coxis

7 vértebras cervicales

7 2
27

12 vértebras toracicas

} 5 vértebras lumbares
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TORAX:

Costillas

v Costillas: verdaderas

e Costillas verdaderas (14)
e Costillas falsas (6)

e Costillas flotantes (4) o

Costillas
falsas

e Esternon L

ESQUELETO APENDICULAR

{0 ESQUELETO

Son 126 huesos que forman los miembros inferiores y superiores asi 7 aeenoicuiar
como las cinturas 6seas (huesos de los hombros, de la cintura
escapular y de las caderas o cintura pelviana). Esta formado por las

claviculas, los omoplatos (o escapulas), los humeros, radios, cubitos,
todos los huesos del carpo (manos y mufiecas), los huesos iliacos, el

fémur, la tibia, el peroné y todos los huesos del tobillo y pie. La funcién
principal del esqueleto apendicular es el movimiento.

CLAVICULA

CINTURA ESCAPULAR:

e Escapulas (2)

e Claviculas (2)

MIEMBROS SUPERIORES:

Clavicula
Escapula

HOMBRO Y BRAZO

e Humeros (2)
e Cubitos (2)

Hunses & Carpal

Hugsos co Matacarpal




e Radios (2)

MANOS: FALANGES
PROXIMALES
e Carpianos (16) METACARPO

e Metacarpianos (10)

e Falanges (28) CARPO

CINTURA PELVICA: >

e Coxales (2) (fusion de ilion, isquion y pubis)

COXAL

PUBIS -

MIEMBROS INFERIORES: Isauion
PIERNA

e Fémures (2)
e Roétulas (2)
e Tibias (2)

e Peronés (2)

e Tarsianos (14)

e Metatarsianos (10)

. alanges distales (32)
Falanges (28) > Falanges mediales (22)

Falanges proximales (12)

|Metatarsianos 0 metatarsos |

|Tarslanos o tarsos |

Huesos del pie

derecho
Vista dorsal

1. Astragalo

2. Calcaneo

3. Navicular

4. Primer cuneiforme
5. Segundo cuneiforme
6. Tercer cuneiforme
7. Cuboides




