PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO

DIRECCION ACADEMICA

DAC-FOR-01

Licenciatura:

Modalidad:

Enfermeria

Escolarizado

Materia :Enfermeria en el cuidado de

Cuatrimestre: 4

Clave: P-LEN4 405

Horas: 4

OBJETIVO:

Objetivo(s) General(es) de la Asignatuira: Que los alumnos adquieran la Capacidad para trabajar en un contexto profesional ,etico y de codigos regulares y legales, reconociendo y

respondiendo a dilemas y temas eticos o morales en la practica diaria en las instituciones de salud donde se presenten a brindar sus cuidados enfermeros

CLASE |

CLASE 2

CLASE 3

CLASE 4

ACTIVIDADES EN PLATAFORMA

UNIDAD | CUIDADOS BASICOS DE
LA MUJER

I.1. Presentacion enfoque teorico

1.2. Anatomia y fisiologia del aparato

reproductor femenino

1.3 Anatomia del aparato reproductor

masculino

1.4 Importancia de la exploracion mamaria.

|.5Tecnicas de la exploracion

1.6 Analisis y estudios basicos en la mujer

1.7 Exploracion ginecologica

| .8 Historia clinica ginecologica

1.9 Anamnesis

1.10 valoracion Ginecologica

(Inspeccion,palpacion, percusion y auscultacion

1.1l Analisis y estudios bascios en la

mujer nubil

1.12 Analisis y estudios basicos en la mujer con vida

sexual activa

EXAMEN |l er. Parcial

UNIDAD Il CUIDADOS DE LA MUJER
DURANTE LA ADOLESCENCIA

2.|.Adolescencia de la mujer

2.2 Cambios fisicos de la mujer en la adolescencia

2.3 Cambios emocionales en la mujer en la

adolescencia

2.4 Menarca y adolescencia

2.5 Principales patologias propias de la mujer

durante la adolescencia

2.6 Cuidados de la mujer en la adolescencia

2.7 Embarazos en la adolescencia

2.8 planificacion familiar en la adolescencia

2.9 Enfermedades de trasmision sexual en la

adolescencia

2.10 Adicciones en la adolescencia 2.1 1Prevencion

de suicidos en la adolescencia




UNIDAD Il LA MUJER DURANTE

3.2. Asistencia y cuidados de enfermeria durante el

7 EXAMEN 2do. Parcial B.1 Metodos utilies del diagnostico del embarazo

EL EMBARAZO embarazo

3.3 Principales complicaciones durante el 3.5 Cambios fisicos de la mujer durante el 3.6 Cambios emocionales de la mujer durante el
8 3.4 Cambios de la muer durante el embarazo.
embarazo embarazo embarazo.
3.7 Valoracion del feto durante el embarazo  |3.8 Crecimiento fetal durante el embarazo 3.10 Deteccion de maiformacianes fetales durante el
9 3.9 Calculos de la edad gestacinal embarazo
3.1l Interpretacion de la frecuencia cardiaca 3.14 Cuidados de enfermeria en el embarazo
10 3.12 valoracion de la madurez fetal 3.13Cuidados de enfermeria en el embarazo no
fetal complicado
UNIDAD IV ASITENCIA Y CUIDADOS
DE ENFERMERIA DURABTE EL 4.1 Periodos d baio d
A . t rt
] EXAMEN 3er. Parcial PARTO eriocos de trabajo de parte 4.2. Parto vaginal
4.5 Cuidados de enfermeria al neonato en
4.4 Cuidados de enfermeria al neonato 4.6 Cuidados de enfermeria al neonato obitado

12 4.3 Parto abdominal estado critico

normal

4.7 Asistencia y cuidados de enfermeria en el

periodo fisiologico

4.8 Asistencia y cuidados de enfermeria en el

puerperio fisiologico

4.9 Principales causas de muerte de la mujer

en el puerperio

4.10 Orientacion de enfermeria en el cuidado de la
mujer puerpera 4.1 | Orientacion y consejeria sobre

planificacion familiar y lactancia materna exclusiva

EXAMEN FINAL




|.-Conduccién Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Teoricos (Pizarron)

2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

ACTIVIDADES
EN EL AULA 3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensenanza - Aprendizaje para generar Investigaciones.
PERMITIDAS: ) . ) . .
5.-Vinculacion de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.
6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.
ACTIVIDADES |I. Examenes Orales.
NO 2. Exposiciones como Evaluacion.

PERMITIDAS: |3.

Improvisaciones.

SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA

No TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL

1 Libro ENFERMERIA EN SALUD DE LA MUJER ANGELICA RAMIREZ ESPINOSA la EDICION 2023

2 Libro ENFERMERIA DE LA MUJER | CRISTINA MARTINEZ BUENO GDE editorial

3 Libro CUIDADOS NEONATALES EN ENFERMERIA MARIA DEL CARMEN SELLAN SOTO ELSEVIER

SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS

No TIPO TITULO LINK AUTOR

I Video CONTROL PRENATAL https://youtu.be/Z78k9 1tNJAA?si=G5foUxg8eH5 VALERIA BARBOSA

- ATt:/7yooutu.be/razcVIIQLVCU 7SI=n4UTCRKBSISFU
2 Video ENFERMERIA EN CUIDADOS DE SALUD DE LA MUJER .
g ’Sl=
3 Video CUIDADOS DE UNA GESTANTE NTips://yOUtU.be/VNUOUWPUVIUS 7SI=0g NNTEZaNT
0OhaEOS
CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y
ACREDITACION.

Actividades aulicas 10%
Actividad en Plataforma Educativa 30%
Examen 60%
Total 100%
Escala de calificacion 7- 10
Minima aprobatoria 7

NOTA:

En la planeacion los examenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependera de la programacion de la subdireccion académica, y en esa

semana se podran hacer los cambios necesarios.



https://youtu.be/VnQo0wPQMQs?si=ogNntE4aNTQhqFQS
https://youtu.be/VnQo0wPQMQs?si=ogNntE4aNTQhqFQS
https://youtu.be/Z78k9_1tNJAA?si=G5foUxg8eH5upYOU
https://youtu.be/Z78k9_1tNJAA?si=G5foUxg8eH5upYOU

