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DESINTEGRACION FAMILIAR

En la actualidad es cada vez mas frecuente los divorcios o separacion de parejas, los
problemas actuales a los cuales nos enfrentamos cada dia (falta de trabajo, o lo
contrario a esto el exceso, estrés, falta de comunicacion, intolerancia, desconfianza,
entre otros) son factores que influyen para que
esto suceda.

En la mayoria de los casos se concentran
demasiado en sus problemas de adultos y dejan
de lado lo que los hijos sienten, es importante
que si ya se tomo la decision de separarse
hablen con los nifios para explicarles la
situacion (no se trata de estar juntos por los

nifios cuando ya no hay comunicacion, o en su

defecto buscar ayuda si se quiere salvar la

relacion).

INEGI. La tendencia cada vez mas creciente en México en el namero de divorcios
muestra que de cada 100 matrimonios 15 disuelven su vinculo legal. Reporta que las
parejas que se divorciaron en 2009, que sumaron 84 mil 302, 30.5% mantuvo la union
cinco afios o0 menos, 18.5% entre seis y nueve ainos y practicamente la mitad, 49.5%

proviene de un matrimonio con una duracion social de 10 afios o mas

En el siguiente tema se abordaran algunas causas para la desintegracion y como afecta a

los hijos.
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CONCEPTO DE DESINTEGRACION FAMILIAR

La desorganizacion familiar constituye una modalidad de desintegracion, la cual es el
rompimiento de la unidad o la quiebra en los roles de sus integrantes, por su

incapacidad de desempenarlos en forma consciente y obligatoria.

La desintegracion familiar y la conducta agresiva del nifio en la escuela

La mayor parte de las creencias y costumbres que conocen los nifnos la reciben de sus
padres, hermanos, parientes o de las personas que estan en contacto con ellos. Por
naturaleza, la familia tiene mayor
cohesion y por esos sus valores llegan
mas profundamente al nifio. Gran
parte de los problemas familiares los
provocan una serie de causas como la
falta de comunicacion entre los padres
y la falta de respeto a los derechos que

cada uno tiene como seres humanos,
entre otras cosas

Generalmente es aceptable, que se piense que el aprovechamiento escolar es un reflejo
de la vida familiar; ya que cuando existe armonia y comunicacion entre los padres con
los hijos, éstos tienen aspiraciones de superacion y de seguir adelante con sus estudios.
Mientras que los que provienen de familias en donde las problematicas son grandes, 1os
nifios generalmente se muestran agresivos y apaticos hacia el mundo que les rodea y a
la escuela. Para el nifio es muy importante que sus padres demuestren atencion, carifio y
cuidado, pues de esta manera se sentira mas interesado y tratara de demostrar lo mismo

a sus padres.
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Desafortunadamente, muchos padres de familia piensan que sus hijos no se dan cuenta
de lo que sucede y que por lo tanto no les afecta, cuando en realidad es todo lo contrario
ya que los nifios van buscando la manera de hacerse ver, de decir que estan ahi, que
sienten y que también importan, por lo general, dicha manera suele presentarse

negativamente, con conductas inadecuadas.

Cuando la desintegracion familiar se desencadena en un momento de la vida del nifio
en el que ya tiene conciencia y entiende la situacion, representa un golpe muy duro
para €l. §i nos ponemos a pensar un poco, su familia en ese momento es su todo, qué
sentira al verla desmoronada, es algo muy dificil, quiza no sabe qué sera de ¢l, como
sera su vida de ahora en adelante, qué le pasara a sus padres, con quien estara, etc. Uno
como adulto entiende este tipo de situaciones y analiza los factores dando razén de ellos,
pero un nifo no, para ¢l es algo incomprensible y generalmente busca culpar a alguien,

muchas de las veces a si mismo.

7 ALGUNAS CAUSAS DE LA DESINTEGRACION FAMILAIR

La violencia doméstica, que viene a ser el maltrato tanto fisico, como psicoldgico

y moral de alguno de los miembros de la familia. Este tipo de violencia se puede
presentar en agresiones fisicas
mediante  golpes,  manoseo
daniinos o actos  sexuales
indeseados; agresiones verbales

como ofensas, insultos, gritos,

amenazas o humillaciones; no

brindando los cuidados

requeridos por cada integrante .

de la familia de acuerdo a su
edad, sexo estado de salud o psicologico y cualquier otra conducta que cause

algun dano fisico o emocional en la persona.
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2 El alcoholismo, que es una enfermedad de dependencia a las bebidas

embriagantes, la cual afecta a toda la familia cuando alguno de sus elementos la
padece, principalmente cuando dicho elemento es alguno de los padres de
familia, ya que genera continuas problematicas, dejando al nifio en cierto
abandono, falta de atencion, de afecto, de seguridad y apoyo. A pesar de todo,
también debemos tener presente que un familiar inmerso en el alcoholismo

requiere del apoyo de sus familiares para poder salir de eso, haciéndole ver sus

&

caracteristicas y conductas bajo los efectos del alcohol, canalizandolo a un
tratamiento adecuado para su dependencia. Sin embargo rara vez tomamos esta
actitud, normalmente se tiende a reprender, reprochar y rechazar sus acciones,
dejandolo hundir mas y mas.

La situacion economica, sobretodo en el

&

caso de pobreza, ya que es una de las
principales causas de la desorganizacion
familiar, al ser la responsable del bajo nivel
educativo de sus integrantes, trayendo

como consecuencia el mantenerse en el

mismo nivel, al no estar preparado para
superarse. El abandono, en muchas ocasiones es provocado por el nivel
econdmico bajo, asi como la inju sticia social, la falta de empleos, la falta de
medios para desplazarse, los centros de vicio, las carencias en las instituciones
educativas y de salud, etc. Aunque no solamente la escasez afecta, también la
abundancia; la escasez provoca que los padres de familia salgan a buscar trabajo
0 a trabajar dejando a su suerte a los hijos descuidandolos en todos los aspecto.
Por otra parte, el hecho de contar con todos los recursos necesarios, provoca
también el descuido de los hijos, debido a la necesidad de atender los multiples

compromisos laborales que se tienen.
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T FI divorcio, que viene a
representar en todo su
esplendor la
desintegracion familiar,
al ser la separacion
legal y definitiva de los
conyuges donde
normalmente se separa

también a los hijos, dependiendo de cada caso. Por ello la necesidad de que los

hijos conozcan su situacion familiar y las causas que provocaron tal ruptura
para evitar sentimientos innecesarios en los alumnos como la culpabilidad. En
este tipo de casos, no es conveniente enganar a los hijos dandoles esperanzas de
una reconciliar, o de una pantalla familiar que no durara mucho tiempo, pues

tarde o temprano, se daran cuenta de la verdad, y al descubrirse engafiados, su

reaccion puede ser aun peor, recibiendo un dafio mas severo.
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OTRAS CAUSAS

2 El machismo. Al estar muy arraigado en nuestro pais, el hombre ademas de su

compafiera  habitual = quiere  tencr |

amantes porque lo considera un

privilegio de su sexo, lo cual en
muchos casos trae como culminaciéon
la separacion o el divorcio, por el
maltrato a su pareja, en algunos casos -
se presenta lo opuesto. Adiccion. Sea a _
licores o diversidad de drogas que se

pueden obtener facilmente en nuestro pais; este es un gran flagelo de nuestra
sociedad ya que no respeta clases ni titulos logrados, adolescentes, jovenes y
adultos se ven envueltos en consumos excesivos de bebidas en fin de sentirse
bien con medio que le rodea y sin la debida orientacion para enfrentar la
realidad sobre las cuales giran sus vidas, dando esto pues paso a que sus familias

se desintegren.

2% La emigracion. La cual traslada a padres o hijos al extranjero quedando grupos
familiares incompletos, en busca de una mejoria y un mejor estilo de vida, en
muchos casos marca de formas significativa el futuro psicoldgico, emocional,
economico de las familias.

<. La religion. También puede colaborar a la desintegracion familiar cuando sus

miembros pertenecen a distintas denominaciones religiosas, lo cual puede llevar

a una ruptura matrimonial.

<. Enfermedades incurables (ferminales). Pueden llevar a quien la padece a un

aislamiento voluntario o al aislamiento de sus familiares al tener poco
conocimiento de dicha enfermedad ejemplo el VIH-SIDA por considerar un
potencial foco de infeccion.

. La defuncion (muerte). De uno o ambos pad

hijos crecen sin un apoyo pater:




