
ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER 

RESUELVE LOS SIGUIENTES EJERCICIOS DE ACUERDO A LAS 

INDICACIONES CORRESPONDIENTES 

1. Calcula la intensidad de las siguientes contracciones: 

 25 seg + 16 seg +45 seg 

 10 seg + 15 seg + 35 seg + 50 seg +45 seg 

 06 seg + 10 seg +7 seg + 35 seg 

 35 seg + 10 seg 

 

2. Identifica la historia clínica de la paciente (GPCA) 

 Mujer embarazada con 5 hijos, 3 nacidos por cesárea, 2 parto natural. 

 Mujer que ha tenido 4 embarazos, 1 por cesárea, 2 parto natural y un 

aborto. 

 Mujer que ha tenido 5 embarazos, tres parto, una cesárea y un aborto 

 Mujer embarazada de gemelos y 4 hijos (igual gemelos, en pares). 2 

nacidos por parto natural y 2 por cesarea. 

 

3. Calcula la fecha probable de parto, utilizando los 3 metodos 

(NAEGELE, WAHL y PINARD) utilizando 5 días de duración del periodo 

menstrual. 

 3 de junio 2020 

 4 agosto 2019 

 1 enero 2021 

 10 febrero 2014 

 25 mayo 2015 

 17 abril 2015 

 6 agosto 2004 

 26 noviembre 2002 

 25 septiembre 2024 

 24 julio 2005 

 

4. Calcula la edad gestacional por FUM. 

 FUM:3 de junio 2020 FA: 10 

febrero 2020 

 FUM: 4 agosto 2019 FA: 6 

diciembre 2019 

 FUM: 1 enero 2021 FA: 22 

septiembre 2021 

 FUM: 10 febrero 2014 FA: 14 

abril 2014 

 FUM: 25 mayo 2015 FA: 30 julio 

2015 

 FUM: 17 abril 2015 FA: 8 

diciembre 2015 

 FUM:6 agosto 2004 FA: 15 

febrero 2005 

 FUM:26 noviembre 2002 FA: 16 

julio 2004 

 FUM:25 septiembre 2024 FA: 27 

noviembre 2005 

 FUM:24 julio 2005 FA: 30 enero 

2006

 


