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ACTIVIDAD 3: SUPER NOTA O
INFOGRAFIA

VALOR 20 %

1. La super Nota.
;Qué es?

Esta técnica fue creada por Hunt y busca captar el punto o puntos clave de la
informacionque ha sido registrada por el cerebro. Tiene dos aspectos: a) una
finalidad practica; y b) una composicion grafica.

Es una técnica que se utiliza para tomar apuntes o notas informativas de una
maneradistinta a la tradicional y, al mismo tiempo, con mayor eficacia.

e Antes de iniciar una situacion de aprendizaje.

e Unadisposicion psicolégica de receptividad y apertura mental.

e Preparar el material necesario para hacer graficos o vifietas secuenciadas.
e Seconsidera comentar lainformacidn con alguien.

Consisten en unos graficos o vifietas secuenciales que recogen el pensamiento
fundamental en una reunion, charla, etc.

Hunt se inspird en el sistema utilizado por Walt Disney para producir sus peliculas.

"Las supernotas son un método que aprovecha la forma natural en que el cerebro
procesala informacion”. HUNT.

¢Como se elaboran las supernotas?
La construccion de las supernotas se puede sintetizas asi:

El cerebro registra la informacion en unidades simples y al mismo tiempo registra
imagenes, sonidos, olores, sabores, sentimientos.

Se trata entonces de organizar paquetes informativos en el que exista el
componenteverbal y también el componente simbolico o de imagen.

1.- Permite hacer secuencias en la construccion del
conocimiento.2.- Genera mayor motivacion y
entretenimiento.

3.- Facilita la memorizacion

comprensiva.4.- Desarrolla la



capacidad creativa.

5.- Aprovecha el funcionamiento del cerebro global.

e Lla secuencia de las ideas esenciales

e Representacion de palabras y simbolos o imagenes de colores.

e Esquema previo a la integracidn con otra estructura superior.
Elementos técnicos para la elaboracion

e Conviene que cada vifieta contenga poco contenido.

e Se utilizan figuras geométricas

e Esutil disponer de una o varias hojas o folios adecuados para dibujar una vifieta

e (Cadarecuadro o circulo sirve para recoger las ideas que forman una unidad basica.
e En cada recuadro pueden utilizan simbolos, dibujos, etc.

e Se usan colores preferidos.

e Apuntes mediante palabras e imagenes rudimentarias.

e Conviene pasar alimpio y mejorar las vifietas realizadas.

Ejemplos:

6 MANERAS RAPIDAS
PARA AUMENTAR LA PRODUCTIVIDAD

* Cuidate.
Nada aumentara tu
productividad como mantenerte
Apaga tu cerebro. fisica y mentalmente
Si funciona para las maquinas, saludable.
también podria funcionarnos.
No te satures de
informacion y prioriza.

®

°
Satemosgie 2 Marca prioridades
saturacién te puede 7
llevar a 5 tareas al y isiguelas!
mismo tiempo. A medio dia y al final
jFocaliza! de tus labores revisa
cual fue tu avance.

O)
El descanso te da energia.

5 Toma breves de

Conoce tu hora productiva.
Identifica cuél es el momento del dia
en el que te sientes mas
productivo y aplicate.




ESCHERICHIA




EVALUACION
DE
ACTIVIDAD



NOMBREL DEL ALUMNO:

SUPER NOTA:

CRITERIOS A EVALUAR

PONDERACION

PUNTOS
OBTENIDOS

1. Presentacion o portada UDS de
calidad ycon los datos
correspondientes.

2. Seleccion de la informacion:
Selecciona y clasifica la informacion
presentada de manera adecuada.

3. Esencia del tema: Capto y plasmo la
idea principal.

4. Imaginacion: Aplico la creatividad y
pensamiento critico.

5. Secuencia de ideas: Recolecto las
ideas claves, y las ordeno de
manera secuencial.

6. Estructura basica de conocimiento:
Plasmo las ideas basicas en dibujos
y/o graficas, autonomas y
conectadas entre si.

7. Bibliografia: Menciona las fuentes de
informacion.

8. Formato: PDF O IMAGEN LEGIBLE
Y DE CALIDAD.

Valor total:

20%




