
27/03/2021

1

Estrategias de enseñanza y aprendizaje

Estrategias de Aprendizaje

• Las secuencias integradas de procedimientos o actividades que se
eligen con el propósito de facilitar la adquisición, el almacenamiento
y/o la utilización de información o conocimientos.



27/03/2021

2

Características

• Son procedimientos flexibles que pueden incluir técnicas u
operaciones específicas.

• Su aplicación es intencionada, consciente y controlada.
• Elaboración (aprendizaje significativo)
• El uso de estrategias está influido por factores motivacionales-

afectivos de índole interna.
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Consideraciones

• Características de los estudiantes: estilos cognitivos y de aprendizaje
• Motivaciones e intereses de los estudiante.
• Proporcionar la información necesaria.
• Utilizar metodologías activas en las que se aprenda haciendo.
• Considerar actividades de aprendizaje colaborativo, pero tener

presente que el aprendizaje es individual.
• Realizar una evaluación

¿Qué es?

• Son las maneras que se siguen para alcanzar objetivos del aprendizaje
• Son planes cognitivos orientados a un desempeño exitoso.

• Actividad: Responde ¿Qué estrategias uso para aprender?
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Tipos de estrategia de
aprendizaje
• ESTRATEGIAS DISPOSICIONALES Y DE APOYO
• ESTRATEGIAS AFECTIVO-EMOTIVAS Y DE AUTOMANEJO
• ESTRATEGIAS DE CONTROL DEL CONTEXTO
• ESTRATEGIAS DE BÚSQUEDA, RECOGIDA Y SELECCIÓN DE

INFORMACIÓN
• ESTRATEGIAS DE PROCESAMIENTO Y USO DE LA INFORMACIÓN

ADQUIRIDA

Estrategias de enseñanza

• Es la organización y planificación previa que realiza el docente de los
contenidos temáticos, métodos, técnicas y recursos que utilizará en
un curso.

• TÉCNICA: Proviene del griego technicos que se refiere al que adquiere
la destreza y habilidad para realizar un oficio

• TÉCNICA DIDÁCTICA: Es un conjunto de herramientas físicas, de
habilidades intelectuales y procedimientos establecidos bajo ciertas
características, que utiliza el aprendiz para lograr aprendizajes y
comprobar sus procesos cognitivos
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Conceptos

• CONCIENCIA: Actuar estratégicamente supone reflexionar sobre las
consecuencias de una u otra opción.

• ADAPTABILIDAD: Dado que las condiciones de actuación donde tiene
lugar la toma de decisiones varía durante el transcurso de la acción

Actividad

• Entrevista al docente sobre las estrategias de enseñanza.


