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PROGRAMA DE ESTUDIOS

MODELOS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA

UNIDAD I INTRODUCCION Y GENERALIDADES DE LA PSICOTERAPIA. 
 1.1 Definición de Psicoterapia 
 1.2. Antecedentes de la psicoterapia 
 1.3 Niveles de intervención 
 1.4 La relación terapéutica: consideraciones éticas de la intervención clínica 

UNIDAD 2 EVALUACIÓN DEL PROBLEMA.
 2.1. Presentación del problema
 2.1.1 Quién presenta el problema
 2.1.2 Cómo se presenta el problema
 2.2. Evaluación del caso para la elección del tratamiento. 
 2.2.1 El eclecticismo en la intervención 
 2.3 Fin de la relación psicoterapéutica 2.4. Plan de seguimiento

UNIDAD 3 MODELOS Y TECNICAS DE INTERVENCIÓN 
PSICOTERAPÉUTICA. 
3.1 Definición e importancia de los modelos de intervención. 
3.2 Modelo psicoanalítico clásico
3.2.1. Metas y objetivos del tratamiento psicoanalítico
3.2.2. Técnicas del tratamiento psicoanalítico
3.2.3. Análisis de las resistencias, análisis de la transferencia, asociación libre
 3.2.4. Interpretación de los actos fallidos
3.2.5. Abreacción 
 3.2.6. Aplicación práctica del modelo psicoanalítico/psicodinámico

UNIDAD 4 MODELOS Y TECNICAS DE INTERVENCIÓN 
PSICOTERAPÉUTICA. 4.1. Modelos fenomenológicos
4.1.1. Terapia centrada en el cliente de Carl Rogers
95 4.1.2. Terapia Gestalt
4.1.3. Aplicación práctica del modelo fenomenológico

4.2 Terapia familiar

4.2.1. Técnicas de intervención familiar de Virginia Satir 
4.2.2. Terapia familiar sistémica
[bookmark: _GoBack] 4.2.3. Aplicación práctica del modelo de terapia familiar
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