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Qué plantea la Psicología Humanista

• Para el humanismo el hombre no es un ser esclavo de sus instintos e 
ideas reprimidas, como lo hace ver el psicoanálisis, ni una máquina 
programable desde el entorno que los conductistas puedan 
manipular.

• Para la Psicología Humanista el hombre es libre, autodeterminado; su 
comportamiento y su visión del mundo son altamente subjetivos e 
importan en la terapia. El sujeto visto por un humanista es 
esencialmente bueno y se desarrolla gracias a su afán de realización.



Concepciones claves de los humanistas

• El hombre tiene una tendencia innata a la autoactualización:

• El individuo debe ser aceptado como es.

• De forma innata el hombre el hombre es bueno:

• El ser humano es libre, autoderminado.













FUNCION

• Se centra en estudiar de qué manera se lleva a cabo el aprendizaje y
la generación de esquemas de significado en nuestra manera de
pensar para poder aplicar estos descubrimientos científicos,
especialmente, en dos ramas de la psicología: la psicoterapia y la
psicología educativa.

• conjunto de teorías y escuelas de pensamiento que se basan en la
idea de que el modo en el que los individuos generan conocimiento a
partir de sus experiencias es a través de un papel activo en el que
crean sistemas de significado únicos y cuyo valor no está en parecerse
más o menos a la realidad.




