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» Es una psicologia de la salud no de la
enfermedad

» No se centra en casos clinicos sino
en personas sanas, pero tal vez
insatisfechas

» Pretende ayudar a la persona a
auto realizarse

lerceralEuerza

et

E\ J. :DUCAR




&

ulB&ntea la Psicologia Humanista

* Para el humanismo el hombre no es un ser esclavo de sus instintos e
ideas reprimidas, como lo hace ver el psicoanalisis, ni una maquina
programable desde el entorno que los conductistas puedan
manipular.

* Para la Psicologia Humanista el hombre es libre, autodeterminado; su
comportamiento y su vision del mundo son altamente subjetivos e
importan en la terapia. El sujeto visto por un humanista es
esencialmente bueno y se desarrolla gracias a su afan de realizacion.
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l(!oncepciones claves de los humanistas

* El hombre tiene una tendencia innata a la autoactualizacion:

* El individuo debe ser aceptado como es.
* De forma innata el hombre el hombre es bueno:
* El ser humano es libre, autoderminado.
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Constructivismo
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Fue un epistemologo v
biologo suizo, considerando
como el padre de la
epistemologia genética,
famoso por sus aportes al
estudio de la infancia y por
gu teoria constructivista del
desarrollo de la inteligencia,
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* Se centra en estudiar de qué manera se lleva a cabo el aprendizaje y
la generacion de esquemas de significado en nuestra manera de

pensar para poder aplicar

estos

descubrimientos

cientificos,

especialmente, en dos ramas de la psicologia: la psicoterapia vy la

psicologia educativa.

* conjunto de teorias y escuelas de pensamiento que se basan en la
idea de que el modo en el que los individuos generan conocimiento a
partir de sus experiencias es a través de un papel activo en el que
crean sistemas de significado Unicos y cuyo valor no esta en parecerse

mas 0 menos a la realidad.
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