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Conceptos

* Atencion Primaria de la Salud (APS) vs Niveles de
Atencion

* Complejidad de los Niveles de Prevencion

*Promocion de la Salud vs Prevencion de
Enfermedades.
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Atencion Primaria de la Salud

* Es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos
vy tecnologias practicos, cientificamente fundados vy
socialmente aceptables, puesta al alcance de todos
los individuos y familias de la comunidad mediante su
plena participacion y a un costo que la comunidad vy el
pais puedan soportar, en todas y cada una de las
etapas de su desarrollo con un espiritu de
autorresponsabilidad y autodeterminacion.
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Atencion Primaria de la Salud

e La atencion primaria forma parte integrante tanto del
sistema nacional de salud, del que constituye Ia
funcion central y el nucleo principal, como del
desarrollo social y economico global de la comunidad.
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Niveles de atencion

Son una forma de organizar los recursos en tres
niveles de atencion.

*Se senala como niveles de complejidad el numero de
tareas diferenciadas o procedimientos complejos que
comprenden la actividad de una unidad asistencial y
el grado de desarrollo alcanzado por la misma.

— 95%
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Prevencion

*La Prevencion se define como las medidas destinadas
no solamente a prevenir la aparicion de Ia
enfermedad, tales como la reduccion de factores de
riesgo, sino también a detener su avance y atenuar
SUS consecuencias una vez establecida.

"
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Promocion

*Es el proceso que proporciona a los individuos y las
comunidades los medios necesarios para ejercer un

mayor control sobre su propia salud y asi poder
mejorarla.
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Niveles de atencion

*Las necesidades a satisfacer no pueden verse en
términos de servicios prestados, sino en el de los

problemas de salud que se resuelven.
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Primer nivel de Atencion

*Es el mas cercano a la poblacion, o sea, el nivel del
primer contacto.
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Segundo nivel de Atencidn

*Se ubican los hospitales y establecimientos donde se
prestan servicios relacionados a la atencion en
medicina interna, pediatria, gineco-obstetricia, cirugia
general y psiquiatria.
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Tercer nivel de Atencion

Se reserva para la atencion de problemas poco
prevalentes, se refiere a la atencion de patologias

complejas que requieren procedimientos
especializados y de alta tecnologia.
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Sistema de referencia y contrareferencia

* Permite |la continencia o capacidad operativa de cada

uno de los mismos de los niveles.
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Niveles de prevencion

* Prevencion primaria
* Prevencidén secundaria

* Prevencion terciaria
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Prevencion primaria

 Estan dirigidas a prohibir o disminuir la exposicion del
individuo al factor nocivo, hasta niveles no daninos
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Prevencion secundaria

*Esta destinada al diagnostico precoz de |la
enfermedad incipiente (sin manifestaciones clinicas).
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Prevencion terciaria

*Se refiere a acciones relativas a la recuperacion ad
integrum de la enfermedad clinicamente manifiesta,
mediante un correcto diagnostico y tratamiento y la
rehabilitacion fisica, psicologica y social en caso de
invalidez o secuelas buscando reducir de este modo
las mismas.
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