Accesibilidad de los alimentos
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* En su definicion se considera al medio ambiente, al recurso hidrice
agroalimentario, el acceso y la economia familiar, las estrategias c
mas vulnerable, el consumo alimentario, su aprovechamiento biologicc

. / 7 . ; s
nutricional, pre requisito de un desarrollo humano integral y s steri

stenible
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Qué es la Transversalizacion de la Politica de
la Seguridad Alimentaria - Nutricional

e Es una Estrategia de Integracion, gue procura que la misma
perspectiva de la Politica y objetivos se apligue en todos los niveles
y etapas, incorporando acciones, y actores, en un ambiente de
Intercambio abierto y transparente, identificando puntos de

consenso.
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OBJETIVO TRANSVERSALIZACION PSAN

w/ en el Marco de los

e facilite el consenso
ezca la coordinacion

forzando la capaudad

ticipativa su ejecucion.
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Consecuencias de la inseguridad alimentaria




CONCEPTO DE LA SAN SEGUN POLITICA
GUBERNAMENTAL

e |
/ UN HOGAR GOZA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA SI TIENE ACCESO ALOS ALIMENTOS
/

NECESARIOS PARA UNA VIDA SANAY ACTIVA DE TODOS SUS MIEMBROS, ALIMENTOS
ADECUADOS DESDE EL PUNTO DE VISTA DE CALIDAD, INOCUIDAD Y CULTURALMENTE

ACEPTABLES”
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Seguridad alimentaria en los hogares
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Acceso en todo momento con la capacidad fisica

economica (ingresos) y social a los alimentos
basicos.

Sobre los medios de produccion (tierra, agua, insumos, tecnologia,
conocimiento...) y a los alimentos disponibles en el mercado. La falta
de acceso y control es frecuentemente la causa de la inseguridad
alimentaria, y puede tener un origen fisico (cantidad insuficiente de
alimentos debido a varios factores, como son el aislamiento de la
poblacion, la falta de infraestructuras) o econdémico (ausencia de
recursos financieros para comprarlos debido a los elevados precio
los bajos ingresos).




3. Consumo

» La capacidad de ingerir los alimentos; los que deben ser nutritivos, con la calidad higiénica adecuada
y suficientes para satisfacer las necesidades nutricionales de las personas.

« Habitos alimenticios

» Nivel educativo

» Cultura de alimentacion
« Tradiciones / Creencias
» Tipo de dieta

» Tamano de la familia




4. Utilizacion Biologica

« Aprovechamiento de los alimentos para tener

una buena salud, productividad y calidad de
vida.

i i CONDICIONES DEL
» Condiciones de salud (nutricion, enfermedad) , MEDIO AMBIENTE —

Acceso a los servicios de salud, Habhitos PRepARAR 05
alimenticios, Nivel educativo. i

Utilizacion bioldgica

« Saneamiento basico (eliminacion de excretas y o A
: INOCUIDAD DE LOS e
basura), Agua potable, Inocuidad de los B\ S ACCESO A LA

ATENCION MEDICA Y

alimentos (sin contaminantes y sanos), - ALCONTROL DE

S S S ENFERMEDADES
Condiciones de vivienda (Higiene,
hacinamiento) HIGIENE
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Conceptos Estrechamente Ligados a la SAN

AMBRE: Es un concepto mas claro y entendible por todo el mundo, y mas mediatico, pero se trata de un
/" termino con muchas y diferentes acepciones, algunas de ellas basadas en percepciones subjetivas.
/

= Se puede definir como “escasez de alimentos basicos que causa carestia y miseria generalizada“.

HAMBRUNA: concepto asociado con imagenes de inanicion masiva y que se suele entender como un hecho
aislado, y no como la culminacion de un proceso. Se puede definir como “el resultado de una secuencia de
procesos y sucesos que reduce la disponibilidad de alimentos o el derecho al alimento, causando un aumento
notable y propagado de la morbilidad y mortalidad “.
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POBREZA: pobreza general o pobreza relativa. Se define como “falta del ingreso necesario para satisfacer las
necesidades esenciales no alimentarias como el vestuario, la energia y la vivienda, asi como las necesidades
alimentarias.

encia. Se define como “falta del ingreso necesario para
ue se suele definir sobre la base de las necesidades

e
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POBREZA HUMANA: nuevo concepto que se refiere a laprivacion
cuanto a la capacidad mas esencial de la vida, incluso vivir una la
vida y saludable, tener conocimientos, tener aprovisionamiento
economico suficiente, y participar plenamente en la vida de la
comunidad.

« SEQUIA: es uno de los desastres naturales mas complejos y
gue impacta a mas personas en el mundo. Ademas de sus
efectos directos en la produccion, la sequia puede afectar el
abastecimiento de agua para bebida, forzar a las
poblaciones a emigrar, e incluso causar hambrunas y muerte
de personas. A diferencia de otros desastres naturales, las
consecuencias de las sequias pueden prevalecer por varios
anos, con un efecto negativo en el desarrollo.




VULNERABILIDAD: caracteristicas y las circunstancias de una comunidad, sistema o bien que los hacen
susceptibles a los efectos dafinos de una amenaza. Los diversos aspectos de la vulnerabilidad surgen de factores
fisicos, sociales, econdmicos y ambientales.

AMENAZA: fendbmeno, sustancia, actividad humana o condicion peligrosa que pueden ocasionar la muerte,
lesiones u otros impactos a la salud, al igual que danos a la propiedad, la pérdida de medios de sustento y de
Servicios, trastornos sociales y econémicos, o danos ambientales.

RIESGO: combinacion de la probabilidad de que se produzca un evento y sus consecuencias negativas,
provocando danos sociales, ambientales y econémicos, como por ejemplo la muerte o lesiones de personas,
danos a las propiedades, medios de subsistencia, interrupcién de actividad econémica, deterioro ambiental, entre
otros.
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» La INSEGURIDAD ALIMENTARIA es un concepto mucho mas
amplio que engloba a todos los anteriores, intimamente
relacionado con la vulnerabilidad, y que se puede definir
como “la probabilidad de una disminucion drastica del
acceso a los alimentos o de los niveles de consumo,
debido a riesgos ambientales o sociales, o a una reducida
capacidad de respuesta”.
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