¢, Qué es el complejo de Electra?

El complejo de Electra es uno de los conceptos mas famosos de los
propuestos por Carl Gustav Jung.

Este autor, como miembro de la corriente psicodinamica y discipulo
de Sigmund Freud, se fij6 en el desarrollo de la personalidad durante las
primeras etapas de la nifiez para, a partir de ahi, proponer ideas sobre
como estas experiencias dejan una huella en el modo de comportarse y
de pensar de los seres humanos una vez se han convertido en adultos.

El complejo de Electra, vinculado a la teoria del desarrollo psicosexual, es
el modo en el que Jung adapta el complejo de Edipo de Freud al caso de
las mujeres. Sin embargo, esta planteado como algo mas que una simple
adaptacion del Edipo al caso femenino. Veamos de qué se trata.

Empezando por el precedente: las teorias de
Freud

Tal y como vimos en el articulo de la teoria del desarrollo psicosexual de
Freud, el padre del psicoanalisis llego a darle mucha importancia al modo
en el que la sexualidad es gestionada durante los primeros meses y afios
de nuestra vida.

La idea de la que parti6é Freud era que, dependiendo del modo en el que
demos salida a nuestros impulsos sexuales durante la infancia y la primera
adolescencia (y del éxito que tengamos en la tarea de regular
correctamente la libido) desarrollaremos mas o menos problemas
psicoldgicos el llegar a la etapa adulta.
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Asi pues, si no satisfacemos correctamente a esa parte de nuestra mente
inconsciente que, segun Freud, gobierna nuestra forma de
comportarnos, desarrollaremos fijaciones que pueden dar paso a
trastornos mentalesy a conductas que estaban consideradas como
sexualmente aberrantes. Desde el punto de vista psicoanalitico, la energia
sexual actia como un de las principales fuentes de motivacion, de manera
gue, si no se consigue darle salida, lleva a la acumulacion de esta energia,
a la presion del resto de instancias psiquicas, y a maneras aberrantes de
comportarse.

El complejo de Edipo

El complejo de Edipo es uno de los fendmenos que, segun Sigmund
Freud, aparece en la llamada etapa falica del desarrollo psicosexual, entre
los 3y los 6 afos.

En ella, los hijos varones pasan por las siguientes fases:

Empiezan a desarrollar un fuerte deseo hacia sus madres (0 hacia las
mujeres que ejercen el rol de madres).

Observan que la madre tiene un fuerte vinculo emocional e intimo con su
marido, es decir, el padre, y que pasan tiempo a solas.

Desarrollan celos hacia sus padres y empiezan a pensar en €l en términos
hostiles. Pero, a la vez, les temen, ya que la figura del padre es vista como
una version superior y mas fuerte de ellos mismos.

En ese momento, cada nifio teme gque su padre descubra los sentimientos
que tiene hacia su madre. El modo en el que el mayor castigo posible
gueda simbolizado es la castracion.
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A pesar de que gran parte de las personas con las que trataba en el ambito
clinico eran pacientes de sexo femenino, Sigmund Freud desarroll6 una
teoria del desarrollo psicosexual centrada basicamente en el caso de lo
gue ocurre en los hombres, dejando arrinconado el desarrollo de las
mujeres.

Carl Jung intent6 dar solucion a este "vacio tedrico" al desarrollar su teoria
del complejo de Electra hacia 1912.

¢, Quién era Electra?

Jung era un académico muy centrado en el estudio de la simbologia, ya
que esta tenia mucho peso en sus ideas acerca del modo en el que la

mente humana es, en parte, colectiva y sujeta a los simbolos utilizados en



la cultura. (véase su teoria sobre los arquetipos). Es por eso, entre otras
cosas, que para definir el complejo de Edipo se fij6 en la parte de la
mitologia griega homérica en la que se narra la vida de Electra, la hija
de Agamenédn y Clitemnestra, rey y reina de Micenas.

La leyenda cuenta que fue la propia madre de Electra, o el amante de esta,
quien maté a Agamenon después de que este volviese de la Guerra de
Troya. Electra decidié entonces que su madre y el amante debia morir, y
animo a su hermano Orestes para que vengase al padre de ambos
llevando a cabo los asesinatos.

Las caracteristicas del complejo de Electra

El complejo de Electra puede ser entendido como la version femenina del
complejo de Edipo, pero no es exactamente igual a este. Si bien es cierto
gue la situacion inicial es parecida, la atraccion hacia el padre por parte de
la hija, y que este enamoramiento del padre hace que surja una rivalidad
hacia la madre, hay diferencias entre la teoria del complejo de Edipo y la
del complejo de Electra.

El vinculo con la madre

Carl Jung creia que el vinculo emocional entre la hija y su madre es mas
estrecho que el que hay entre el hijo y el padre, por lo que el complejo de
Electra suele quedar mas disimulado, ya que el grado de apego es mayor
y compensa la rivalidad entre madre e hija.

Un Edipo incipiente

Segun Jung, en un primer momento las nifias se sienten atraidas tanto por

sus padres como por sus madres, aungque poco después pasan a centrarse
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solo en el padre como resultado de un mecanismo de conservacion de la

especie.

El miedo del castigo

Mientras que en el complejo de Edipo el hijo varon tiene miedo de que su
padre lo castre, en el complejo de Electra la hija llega a la conclusion de
gue ya ha sido castrada.

La resolucion del complejo de Electra

Tanto segun Freud como segun Jung, el paso por los complejos de Edipo
y de Electra, respectivamente, son fases que forman parte del desarrollo
normal de la mayoria de nifios y nifias. De algin modo, sefialan cdémo se
va produciendo el desarrollo psiquico de los seres humanos desde sus

primeros afios de vida.

Es por eso que creian que ambos fendbmenos quedaban resueltos en un
plazo de 2 o 3 afos, mientras que en unos pocos casos la rivalidad entre
hijos y padres e hijas y madres queda enquistada y hace que su relacion
se deteriore.

Un recordatorio

Cabe recordar que tanto el complejo de Electra como el de Edipo forman
parte de unas ideas totalmente desfasadas y ampliamente rechazadas en
la psicologia cientifica contemporanea; esto quiere decir que ningun padre
0 madre debe tener miedo de desarrollar malos vinculos con sus hijos a
causa de una mala gestion de estos procesos que, en realidad, solo
existen en las teorias de Freud y de Jung.



Las teorias propuestas por estos dos autores utilizan el pensamiento
blando y las metaforas como formas de entender la mente humana, preso
este hecho sirvi6 para que filésofos de la ciencia, entre los que
destacé Karl Popper, rechazasen los planteamientos de estos autores por
ser demasiado interpretables y ambiguos, de poca utilidad para analizar

casos concretos.

Sin embargo, esto no significa que no sea Uutil conocer estas teorias,
pues estdn muy incorporadas en el legado cultural de los paises
occidentales. Asi, el complejo de Electra se ha utilizado en literatura, cine
y toda clase de formas de expresion artistica, e incluso como herramienta
hermenéutica con la que analizar e interpretar acontecimientos histoéricos,
sociales y politicos de toda clase.
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