INSTRUMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE
PSICOLOGIA DE LA SALUD




UTILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION
DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

Toda enfermedad tiene aspectos psicologicos que envuelven multiples factores que se
deben evaluar, tales como estilo de vida, habitos, cultura, mitos familiares, estos deben ser
obtenidas por los instrumentos de medicion la psicologia de la salud

La evaluacion psicoldgica en ambientes médicos puede ser considerada una
adecuada herramienta en la toma de decisiones sobre el diagndstico diferencial,
tipo de tratamiento necesario y pronostico.



TIPOS DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA
PSICOLOGIA DE LA SALUD

1. Entrevista clinica: realizada al propio
paciente, cuidadores primario e informantes
clave.

2. Observacion directa de la conducta del
paciente.

3. Aplicacion de pruebas psicoldgicas,
cuestionarios, escalas: esto para evaluar
personalidad, conductas de riesgo,
sentimientos, emociones, sintomatologia y la
descripcion general del paciente.

4. Auto-observaciones y auto-registros: el
paciente registra de forma sistematica su
comportamiento y sintomatologia.




1.- ENTREVISTA CLINICA

Es un instrumento de recoleccion de datos en el que sucede una conversacion entre dos o
mas personas a través de preguntas, con el proposito de conocer todo lo relativo al proceso
salud-enfermedad.

Buscara conocer aquellos eventos que estan influyendo en la conducta motivo de consulta,
y que se puede indagar la forma en que los estimulos del ambiente influyen en el
comportamiento, su condicion socioeconomica, su estilo de vida, alimentacion, su
antecedente médico, adicciones, familia.



Padecimiento actual

Antecedentes -
Q personales patologicos
Antecedentes
~ personales no
Q = patoldgicos
Antecedentes
heredofamiliares

Ficha de identificacion



Actitudinales

Sensible

Interés
Respetuoso
Tolerante
Escucha técnica
Contacto visual
Empatico
Simpatico

Manejo de
contenido

Sabe qué preguntar
Conoce y domina el
tema de la entrevista

Habilidades
coghitivas

Selecciona preguntas
Hipotetiza
Controla la entrevista

Calibra
Sintoniza



Por su
Estructura

Las preguntas estan establecidas, las

Estructurada P
respuestas son restringidas.

Las preguntas no estan establecidas, por lo que

| No estructurada e[ tema puede ser cualquiera, las respuestas son

ilimitadas.

Tienen preguntas guia, por lo que puede hacerse otro

Semiestructurada ) . :
tipo de preguntas segun sea necesario.



2.- LA OBSERVACION

La observacion es el acto de contemplacion y registro preciso de
fendmenos segun ocurren en la naturaleza o laboratorio, en lo que se
refiere a causay efecto o sus relaciones mutuas.
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Observacion directa

\u

Es cuando el investigador se pone en contacto personalmente con el
hecho o fenomeno que trata de investigar.



Expresion facial y verbalizaciones

Seria, despreocupada, preocupada,

deprimida, risuena, su entusiasmo,
motivacion, sus palabras, su tono de voz,

Postura.
La persona se encuentra apoyada, recostada,
relajada, de lado, con las piernas
entrecruzadas, sentado sobre una pierna

como vive sus siltomfs, el dolor, etc. o — —
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Actitud.

Si se muestra dispuesto a recibir el
tratamiento, si hay una actitud de rechazo,
evasiva, temerosa, cautelosa,
despreocupada, segura

Apariencia fisica.
Observar su higiene personal, si esta arreglado,
limpio, desalinado, afeitado, peinado, si la
vestimenta esta acorde a la temporada del afo.
La evolucion fisica externa de la enfermedad y de
su recuperacion.



3.- APLICACION DE PRUEBAS, CUESTIONARIOS Y
ESCALAS

Una prueba psicoldgica es un procedimiento de medida objetiva y estandarizada de una
muestra de comportamientos.

- Escala: es una prueba menos extensa, que mide solo un aspecto psicologico, y consiste
en la asignacion numeérica o valor que se le da un atributo psicologico (cuanto tiene de
inteligencia, qué tan violento es, cuanto de miedo tiene).

* Inventario: lista de elementos, a menudo en forma de preguntas, que se utiliza para
describir y estudiar la conducta, intereses y actitudes.



e (Colectivo
* Individual
e Mixto

Modo de aplicacion.

Por los aspectos de conducta que mide.

Por el material que utiliza.

Por el tiempo de ejecucion. I ’
Por el enfoque. I 1 -
I ‘ I I I . I *

Ll I I .
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* Proyectivo

) o * Control
e Psicometrica

e Estilo libre

Neuroldgicas
Personalidad
Vocacional
Industrial/laboral
Inteligencia
Educativo
Clinicos

Ejecucion

Construccion

Lapiz y papel
Cromatico y acromatico
Verbal y no verbal



Ejemplos:
Escala de Autocalificacion para la
Depresion de Zung
WAIS
WISC

Escala de Autoevaluacion para la Depresion de Zung (SDS)

For favor jed cace snundada y decdd ton Que frecuonce & smancedo
descrbe & forma en gue ysted 3= hs st o ios Smos Siae

1, M sienio decaido y Fiste

2. PO B MaNans 65 CLanto Me Seris mes

3. Siento ganas ce liorar o irumpo oen anito.

4. Tengo problenss pars dorme por ks noche

5. Coama I8 Mmisma cCantidad & samgre.

6. Todavia distruio el sexo.

7. He notado que ssioy perdenco peso

8. Tango preblamas 08 sstredmisnio

9. M corazdn late mas rdpicdo de o nommal.

10. Me canso sin razon sgura

11 A5 manis asts 5 Clans COmo Siamprs

12. Ma es Rol hader 10 Que siemgre haca.

13. Me sianio agitado y no puado sstar Queto

14, Sienio espearcanss en o futurs

15. Esloy mas imtabie de o noamal

16. Me o= facl fomar decsiones.

17. Siento que oy O y me necestan

18. M vida 65 Dastants plana

19, Sieno que o3 demas estaran meor = yo
masera.

20. Todavia dsfruto de s cosas gue
dstutaba anles




MMP1

Ejemplos:

Inventario de deperesion y ansiedad de

Beck

Inventario de agotamiento de Maslach

Me gustan las revistas de mecanica
Tengo buen apefitc.

Casi siempre me levantc por las mafanas
descanzado y como nuavo.

Creo que me gustaria frabajar como bibliotecario.
El ruido me despierta faciimente.

Mi padre es un buen hombre, (o lo fue en caso de
haber fallecidao).

Me qusta leer ariculos sobre crimenes en los
periadicos.

Normalmente tengo bastante calientes los pes v
las manos.

Madie parece comprenderme.

A wveces tengo accesos de risa y llanto gue no
puedo confrolar.

A veces estoy poseido por espinitus diabdlicos.
Me gustaria ser cantanie.

Cuando estoy en dificultades o problemas creo que
lo mejor es callarme.

Cuando alguien me hace algun dafio, sienio
deseos de devolverselo si me es posible, y esto,
por cuestion de principios.

Warias veces a la semana me maolesta la agidez de
estomago.



4.- AUTO-OBSERVACION Y AUTO-REGISTRO

AUTO-0BERVACION.

Proceso que hace el paciente al observarse a si mismo, para darse cuenta de sus propias acciones,

pensamientos, conocimientos, habilidades, actitudes, sentimientos en el momento preciso que estos
ocurren.

AUTORREGISTRO.

Registro basado en la observacion de uno mismo sobre la frecuencia y circunstancias del problema a
tratar en los contextos naturales donde se desarrolla la persona.

Esto sirve para monitorear los progresos, retrocesos, las causas que detonan el problema, y los
cambios que va experimentando el paciente a lo largo del proceso de evaluacion



