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“El hombre está condenado a ser libre” Jean-Paul Sartre

• La libertad es inherente a la condición humana y que, por ello, el 
hombre es absoluto responsable del uso que haga de ella.

• HOMBRE es un ser humano libre. responsable. Inteligente, con 
capacidades y limitaciones que lo hacen único e irrepetible (original) 
teniendo en todo momento la capacidad y la decisión de cambiar, 
para ser mejor (superacion), haciendo uso adecuado de sus 
facultades, ya que es el único modo de dejar de creer que es un 
“títere de las circunstancias “



• Una persona que no utiliza su inteligencia, qué no toma sus propias 
decisiones, que se deja manipular por otros, perdiendo su 
originalidad, es una persona incapaz de lograr sus propias metas, 
pues éstas son solo un espejo de las metas de otros.



Una persona sana es aquella que logra un 
equilibrio entre ella misma y su ambiente
• Es una persona que tiene el poder y la capacidad de asegurar con 

firmeza cuanto dice y hace, como sinónimo de su libertad y 
responsabilidad.

• Es una persona que no se deja manipular por el ambiente fácilmente, 
sin que ello signifique que lo ignore por completo.

• Es una persona capaz de valerse de la crítica de los demás para 
mejorar, pero no tener un autoconcepto basado completamente en lo 
que los demás opinan de ella.



El ser humano tiende a la 
trascendencia.



¿Qué es?

• Trascendencia es un concepto que designa aquello que va más allá o 
que se encuentra por encima de determinado límite. En este sentido, 
la trascendencia implica trasponer una frontera, pasar de un lugar a 
otro, superar una barrera.




