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Doctor,necesito contencion,apoyo,

aprobaciéon,comprension,didalogo,
amigos...Zque me aconseda?

\

abra un peretil
en FACEBOOK.




cQue es la

psicoterapila?
La psicoterapia es un proceso de ayuda en el

que un individuo, una pareja o una familia se
deciden trabajar con un psicoterapeuta para

confrontar sus dificultades y mejorar su
Manera de vivir, sentir y actuar. La
psicoterapia ayuda a cambiar pensamientos,
conductas y sentimientos con el objetivo de
reducir el malestar innecesario o de
aumentar el bienestar y la calidad de vida de
los pacientes

www.ryapsicologos.net




DEFINICION

Yates la define ""‘como el tratamiento de desordenes psiquicos 0
mentales mediante el empleo de influencias mentales”

Por su parte, Eysenck la define como el intento de alterar el
comportamiento y la emocion humanos en una forma beneéfica, de
acuerdo a las leyes del aprendizaje*.

Sluchevski, manifiesta, “La psicoterapia es el conjunto de las mas
variadas medidas de accion terapeutica gque tienen por objeto influir por
medio de la palabra sobre la actividad de la corteza. Su importancia se
deriva de que en toda enfermedad, no solamente psiquica, sino también
somatica, siempre cumplen un gran papel los componentes psicogenos; en
unos casos éstos son los principales, en otros son complementarios.



| :QUE: ES PSICOTERAPLA?

Es un tipo de tratamiento para problemas de indole emocional.
2 Utiliza medios psicologicos privilegiando el lenguaje.
Es un tratamiento contractual.

+ Su objetivo es que el paciente obtenga: un beneficio, mayor
madurez, desarrollo personal de sus potencialidades y mejor
adaptacion.

La persona que imparte la psicoterapia esta entrenada y
capacitada. No es suficiente el sentido comln aunque nunca se
descuida.

El propésito técnico es remover, retardar, retirar sintomas
psicolégicos.




+ Las raices de la psicoterapia se remontan hasta
diferentes tipos de saberes desarrollados en la cultura
occidental y procedentes de la magia,la medicina,la
filosofia y la religion.

+ Todas estas actividades se refireren al hecho de que
la vida humana es inherentemente problematica. El
hombre se ve enfrentado a vivir consigo mismo y con
los demas. Esta convivencia subjetiva y relacional
genera problemas que suele ser clasificados como
conducta anormal o desviadas socialmente



se debe a un fenémeno de posesion, un alma extrafna que ocupa el

lugar del paciente. _
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La practica terapéutica era ejercida por un chaman o hechicero, que

expulsaba el alma posesiva y le devolvia el alma verdadera al
paciente.
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Meétodos de expulsion:

2) mecanicos: ruidos fuertes, malos olores o golpes al “poseido”
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3) Transferencia de espiritus malignos a otro ser (animal)

"
f' 4) Extraer el espiritu maligno por medio de conjuros o procedimientos
psiquicos.
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Es en Grecia donde surge el origen
de F p5|coterap|a : taI Sus
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Aristoteles: se refiere a los distintos usos de la palabra, que se usaba
en Grecia para fines curativos. Se refiere a la palabra persuasiva

| como ensalmo. Proponia la doctrina de la virtud, la cual era el medio
8 de establecer términos justos entre dos extremos ViCiosos.
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Método: se modificaban las falsas opiniones mediante ejercicios
escritos o verbales de meditacion y concentracion.

8 Hipocrates: atribuye causas naturales a las enfermedades. Postula 4 diferentes
B8 humores (sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra) que se localizan en

determinados organos (corazon, cerebro, higado y bazo) y a su vez se asocian
a temperamentos especificos (sanguineo, flematico, colérico y melancdlico). La
enfermedad se producia por el desequilibrio de estos humores.

Galeno: Dividio las causas de las enfermedades en organicas y mentales y
dentro de éstas senalaba las lesiones de cabeza, los excesos de alcohol,

temores, cambios en la adolescencia, menstruacion, problemas econdmicos y
amorosos.




Edad media y Renacimiento: la Iglesia jugo un papel importante en
esta época al considerar los trastornos mentales como producto de

una voluntad sobrenatural del diablo. El pecado es la raiz de todo mal
y la terapia para evitarlo era la confesion.
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g~ Habian dos vertientes: unos que animaban a descubrir y capturar
" herejes y brujas, torturandolos y quemandolos. Y otros como Melchor
Cano e Ignacio de Loyola quienes animaban a alejarse del pecado en
un modo mas personal y humanitario centrada en ejercicios

espirituales periédicos, evitando la vida viciosa.
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El padre Gilberto Jofré en el siglo XV creé el primer hospital
psiquiatrico de occidente, en Valencia en 1410.

el



Siglo XVI al XVII: se aprecioé un enfoque mas humanista y la vision
demonologica fue desechada.

Luis Vives (1492-1540) defiende la causa de los pobres y marginados,
incluso cuando ésta deriva de alguna demencia y resalta el papel de
las emociones Y sentimientos de los marginados.

Parecelso (1493-1541) expuso que las enfermedades mentales eran
de naturaleza no divina y que la influencia de los astros era la que )

producia el trastorno mental.

Thomas Sydenham (1624-1689) fue de los primeros es describir la
neurosis.y deafirmar que la histeria no estaba ligada solamente a las

mujeres.

En el periodo de la Revolucion Francesa, Pinel introduce el tratamiento moral
que consistia en suponer que los problemas mentales derivaban de conflictos
morales y animaba al personal de los hospitales a contactar con los problemas
de los enfermos a traves de actividades ocupacionales, respetando intereses
particulares.




1774 El mesmerismo: el médico
austriaco Franz Mesmer creia que la fuerza
de gravedad de la luna afectaba los fluidos

del cuerpo, de la misma forma en que genera
las mareas del océano y que algunas
enfermedades en consecuencia aumentaban
o disminuian segun las fases de la luna.

Alrededor del inicio del siglo 19, la
frenologia: el medico aleman Franz
Gall desarrollo la frenologia, una
practica basada en la idea de que las
personalidades de las personas se
representan en las protuberancias y
depresiones de sus craneos.




1853: El término Psicoterapia fue utilizado
por primera vez por Walter Cooper Dendy.

1900: La psicoterapia tal como la hemos
llegado a conocer actualmente, es
desarrollada por el austriaco Sigmund
Freud. Quién crea una escuela denominada
psicoanalisis.

Luego aparecieron: Alfred Adler y a Carl
Jung (cada uno de los cuales, finalmente, no
estuvo de acuerdo con algunas de las teorias

de Freud, se dividieron y fundaron sus
propias escuelas de psicologia.)
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- s Como se desarrollo la P

Sociedad Primitiva

e Expulsaban los espiritus

Periodo Medieval

¢ La voluntad divina o maligna.
* Principios de modelos médicos.

Epoca Moderna

¢ Aparicion del Psicoanalisis

Hasta la actualidad

suss eSe bysca Modelos Eclécticos
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¢ CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DE LA PSICOTERAPIA?

Una relacion paciente-terapeuta basada en la confianza y la
competencia.

Un método terapéutico dirigido a la psique a través de la
palabra.

La comprension de las comunicaciones del paciente desde el
lenguaje verbal y no verbal.

Un objetivo de cura con responsabilidad para ambas partes
de la relacion paciente-terapeuta.

Una teoria que explique, fundamente y de coherencia
interna a la técnica e intervenciones terapéutica.



Importancia de |la Psicoterapia

Mtra. Viviana de los Rios

1. Acuden personas capaces de
detectar y reconocer que lienen
conflictos y desean resolverlos.

2. Puede ser un espacio que
favorezcalaintrospeccion, el andlisis,
el autoconocimiento y la auto-
aceptacion.

3.Se busca lograr un cambio de
actitud frente a la vida, hacia
uno mismo, los demas y nuestras
circunstancias.

4 Esindispensable que la persona
sea capaz de comprometerse a
ser honesti consigo mismo.

5.Se busca reconocer aquellos que
nos puede ayudar a cambiar o
aceptar aquello que no podemos
cambiar.

10. Puede favorecer a que la
persona se plantée un proyecto
de vida realista y viable.

9. Se debe reconocer Ila

individualidad de cada personq,
su entorno y contexto.

8.Se debe fomentarque la persona
reconozca la responsabilidad que
solo ella tiene de su vida.

7. A fravés del didlogo, permite
sacar alaluzaquello que no hemos
logrado distinguir © reconocer
siendo un punto ciego que puede
afectarnuestra toma de decisiones.

6.Sefomentaquelapersonaacepte
la posibiidad de experimentar
conflictos, reduciendo la ansiedad.
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DIVERSOS ENFOQUES TERAPEUTICOS

-

Jean Carl Sigmund Burrhus William  John Ivan
Piaget  Jung reud Skinner James Watson Paviov



- Psicodinamica

- Humanistica / existencial

- Conductual

- Cognitiva

- Filosdéfica

- Sistémica / familiar

- De grupo

- Hipnoterapia

- Ecléctica / integrativa




CODIGO ETICO

1.- PRINCIPIOS GENERALES

2.-DEBERES DE LOS PSICOLOGOS CON LOS CLIENTES
3.-DEBERES DE LOS PSICOLOGOS CON LA PROFESION
4.- DEBERES DE LOS PSICOLOGOS CON LOS COLEGAS
5.- CUIDADO Y USO DE ANIMALES

6.-EJERCICIO LIBRE DE LA PROFESION

7.-DE LA INVESTIGACION

8.-DE LA DOCENCIA

9.- DE PRUEBAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

10- RELACIONES ENTRE COLEGAS







*Procesos y
procedimientos
organizados para lograr
una relacion de ayuda
*Informar a uno de lo
que ighora y desea
saber

*Dirigir o encaminar
hacia un fin
determinado

*Se asocia al ambito
educativo

*El tratamiento por medios
psicologicos, de problemas
de naturaleza emocional en
gue una persona adiestrada
establece una relacion
profesional con un paciente
con el fin de: remover o
modificar sintomas
existentes, mediar en
patrones trastornados de
conducta y promover el
crecimiento y desarrollo
positivo de la personalidad.

*| as metas son remediativas

*Es un servicio dentro de
la orientacion

*Relacion confidencial en
la cual un consejero utiliza
Sus conocimientos para
ayudar al estudiante a
resolver mejor aquellos
problemas que habria
normalmente de
satisfacer menos
adecuadamente sin ayuda
de la consejeria

*Prevenir algunos
desordenes somaticos,
emocionales.

*Las metas son
preventivas




Diferencias

Psicolog@

Un psicologo ha estudiado la carrera
universitaria de psicologia y trata de
enfocar las necesidades o dificultades
psicologicas desde una comprension
vasta de la conducta humana, asi
como de los procesos mentales.

No todos los psicélogos se dedican al
tratamiento individualizado de sus
pacientes.

Podemos encontrar psicologos de las
organizaciones, psicologos sociales.

Psicoterapeuta

Un psicoterapeuta debe contar
con una especializacién en
psicoterapia cursada en un
instituto privado

La psicoterapia es el conjunto de
conocimientos, técnicas y
meétodos que usan los
psicoterapeutas para ayudar a sus
pacientes /clientes a descubrirse
a si mismos, a iniciar un proceso
de restructuracion cognitiva y de
habitos para mejorar su calidad
de vida y sus relaciones
interpersonales.
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