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Yates la define "como el tratamiento de desórdenes psíquicos o 

mentales mediante  e l  empleo  de  in f luencias  menta les”  
 

Por su parte, Eysenck la define como "el intento de alterar el 

comportamiento y la emoción humanos en una forma benéfica, de 

acuerdo a las leyes del aprendizaje“.  

DEFINICIÓN 

Sluchevski, manifiesta, “La psicoterapia es el conjunto de las más 

variadas medidas de acción terapéutica que tienen por objeto influir por 

medio de la palabra sobre la actividad de la corteza. Su importancia se 

deriva de que en toda enfermedad, no solamente psíquica, sino también 

somática, siempre cumplen un gran papel los componentes psicógenos; en 

unos casos éstos son los principales, en otros son complementarios. 









Es en Grecia donde surge el origen 
de la psicoterapia actual, sus 

orígenes derivados de su tradición 
filosófica y médica.  

Se produce una transición desde 
el animismo hasta la mentalidad 

racional. 









1774 El mesmerismo: el médico 

austriaco Franz Mesmer creía que la fuerza 

de gravedad de la luna afectaba los fluidos 

del cuerpo, de la misma forma en que genera 

las mareas del océano y que algunas 

enfermedades en consecuencia aumentaban 

o disminuían según las fases de la luna. 

Alrededor del inicio del siglo 19, la 

frenología: el médico alemán Franz 

Gall desarrolló la frenología, una 

práctica basada en la idea de que las 

personalidades de las personas se 

representan en las protuberancias  y 

depresiones de sus cráneos. 



1853: El término Psicoterapia fue utilizado 
por primera vez por Walter Cooper Dendy. 

1900: La psicoterapia tal como la hemos 
llegado a conocer actualmente, es 

desarrollada por el austriaco Sigmund 
Freud. Quién crea una escuela denominada 

psicoanálisis. 

Luego aparecieron: Alfred Adler y a Carl 
Jung (cada uno de los cuales, finalmente, no 
estuvo de acuerdo con algunas de las teorías 

de Freud, se dividieron y fundaron sus 
propias escuelas de psicología.) 











DIVERSOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS 














