BLOQUE

16 hoeras

Conocimientos

Procesos psicolagicos cognitivas basicos:
Conceptos y funciones.

= Sensacion y Percepcion
= Atencion
= Memoria

Los procesos cognitivos superiores,
herramientas para comprender el entorno.

= Aprendizaje
= Estilos de aprendizaje
= Modelo VARK
= Modelo de NeurolingUistica
= Pensamiento
= |enguaje
= |nigligencia

Aprendizajes esperados

Examinar l0s procesos psicologicos
cognitivos mediante un andlisis de 108
procesos basicos y superiores, relacionando
sus funciones con situaciones cotidianas

a fin de favorecer un pensamiento

critico sobre las acciones humanas.
llustrar los efectos de los diferentes estilos
de aprendizaje en la comprension

del entorno, reflexionando su impacto

en el desarrollo de las relaciones humanas,
con el fin de promover un comportamiento
social benéfico.

Procesos psicologicos
cognitivos

Propdsito

Clasifica los procesos psicol0gicos cogn
de su influencia en el desarrolio del co
cotidianas del mundo que le rodea.

ara favorecer la comprension
flexivo de situaciones

Habilidades

= |dentifica procesos psicoldgicos cognitivos basicos y superiores.
= Contrasta los procesos psicoldgicos cognitivas basicos en el comportamiento
humano.

= Explica la influencia de procesos cognitivos superiores en la comprension
del entorno.



1.4 Analiza criticamente los factores
 (que influyen en su toma
~ de decisiones.

5.3 Identifica los sistemas y reglas
o principios medulares que subyacen
a una serie de fendmenos.

8.3 Asume una actitud constructiva,
congruente con los conocimientos
y habilidades con los que cuenta
deniro de distinios equipos de trabajo.

3. Propone soluciones 2 problemas

; de su entorno con wna aciiud critica
E. ; y reflexiva, creando conciencia
! de la imporiancia gue tene
: el equilibrio en la relacon
. ser humano-naiwraieza.
3

. 3. Realiza procesos de obt=noon,
procesamiento, ComuNicacion

y uso de informacion
fundamentados en la refizxon eica.

. =wonz [as consecuencias de sus actos como ser social.
‘« === un comportamiento propositivo en beneficio del entorno.
= “mar=ce un pensamiento critico ante las acciones humanas.

1. ¢Has escuchado hablar de los principios de organizacion per-
ceptual?, ;sabes cuales son?

2. ¢Sabes cuales son los dos tipos basicos de'atencién?'

3. ¢Has escuchado el t&rmino “condicionamienio™?, ¢sabes a qué

se refiere?

4. ¢Sabes cuales son los diferentes tipos de lenguaje?

5. ¢Sabes en qué consiste la “inteligencia intrapersonal”?




Procesos psicolégicos cognitivos

Julién es un bebé de 11 meses de edad que acaba de ser diagnosti-

cado con retraso mental severo por su pediatra. Sus papas estin
muy preocupados, ya que ni siquiera tienen muy claro en qué con-
siste el retraso mental, pero desde luego quieren ayudar a su hijo,

Secuencia didactica

s6lo que no saben por donde empezar. ;De qué manera consideras
que aprender acerca de los procesos psicolégicos cognitivos po-
dria hacer que los papés de Julian lo puedan ayudar para afrontar
los desafios que implica su condicién?

®= Integrados en equipos de trabajo, investiga acerca de las cau-
sas, caracteristicas y grados del retraso mental en fuentes tanto
bibliograficas como digitales que traten sobre los trastornos
mentales y del desarrollo.

® Localiza a padres que hayan tenido algin hijo diagnosticado
con retraso mental y preguntales cudles fueron los conoci-
mientos basicos sobre el funcionamiento mental (de los pro-
cesos psicolégicos) que tuvieron que aprender para poder
apoyar a su hijo.

= Complementa tu informacion consultando sitios de internet
que, desde la propia experiencia de tener familiares que la pa-
decen, difundan informacién sobre esa condicion y propor-
cionen consejos a familiares de personas que la padecen con
la finalidad de sobrellevarla mejor.

Rubrica

® Analiza la informacién obtenida y sintetizala con lo mds im-
portante.

® A partir de dicha sintesis y tomando en cuenta los criterios
estipulados en “Rabrica para evaluar ensayo’, elabora un en-
sayo de manera colaborativa donde expongas tus propias con-
clusiones respecto a la importancia de conocer los procesos
psicoldgicos cognitivos y sobre su papel en el buen funciona-
miento tanto individual como social de una persona con re-
traso mental.

® Expon tu ensayo frente al resto del grupo en la fecha y hora
programadas.

T te evaluards si cumpliste 0 no con los productos solicitados con base en los siguientes criterios.

Requisitos de presentacion Si No

¢Te integraste oportunamente a un equipo de trabajo?

¢ Te asignaste una tarea dentro de dicho equipo para trabajar
equitativamente?

sCumpliste con tu tarea autoasignada?

¢Llevaste a cabo la tarea colaborativa de investigar acerca
del retraso mental en fuentes tanto bibliogréficas como digitales
que fratan sobre los trastornos mentales y del desarrcllo?

¢Llevaste a cabo la tarea colaborativa de localizar al menos
una madre 0 Un padre que tenga un hijo con retraso mental
diagnosticado para hacerle la entrevista solicitada?

Requisitos de presentacion Si No

que difunden informacion sobre esa condicion y proporcionan
consejos a familiares de personas que la padecen?

Analizaste y sintelizaste la informacion que obiuviste
en la investigacion que llevaste a cabo?

¢Elaboraste un ensayo colaborativo donde expusiste

fus propias conclusiones respecto a la importancia de conocer
los procesos psicaldgicos cagnitivos y sobre su papel

en el buen funcionamiento tanto individual como social

de una persona con retraso mental?

¢Expusiste tu ensayo frente al resto del grupo en la fecha
y hora programadas?




Cuando la mente estd completamente silenciosa,
tanto en los niveles superficiales como en los profundos,
lo desconocido y lo inconmensurable puede revelarse.

Jiddu Krishnamurti

B> Procesos psicologicos
cognitivos basicos

Figura 1.1
L.a mente es un atributo tinico del ser humano.

Concepto y funciones

Los procesos psicolégicos cognitivos constituyen la base del fun-
cionamiento de la “mente’, esa herramienta inigualable cuya capa-
cidad, aunque generalmente infrautilizada, se sospecha ilimitada;
ese maravilloso atributo que no todas las especies lo tienen y que
hizo que el ser humano se situara sin dificultad en el tope de la
evolucion filogenética; por lo que merece la pena conocerlos, en-
tenderlos, incrementar sus capacidades y cuidarlos mejor. A conti-
nuacién los revisaremos uno por uno.

boB Sensacion y Percepcion
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Comprensidn lectora

Erase una vez un poderoso rey qué después de mucho buscar el amor
en innumerables mujeres finalmente lo encontré en una joven que,
aunque de origen humilde, reunia todas las cualidades que cualquier
hombre pudiera desear en una esposa: ademas de ser hermosa y
acomedida era alegre, entusiasta y tenia un corazon siempre dispuesto
a ayudar a los demas. El rey la hizo su esposa y el reino entero
consideraba que la pareja real derramaba amor por doquier. £n los
actos protocolares ella caminaba sonriente a la par del rey. Muy hala-
gado el monarca pensaba:

Cuénto me ama mi esposa. Ella sabe que el protocolo indica que debe
permanecer detrs de mi, que mis stbditos pueden ir a prisién si no
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hacen eso; sin embargo, ella me ama tanto que siempre quiere estar
junto a mi.

En cierta ocasion, la esposa del soberano se disponia a comer una
manzana, era la Ultima que quedaba en el frutero ese dia y tenia un
brillo que la hacia realmente apetitosa. En eso llegd el rey y al ver
aquella fruta resplandeciente manifestd su deseo de comerla; ella lo
mird con dulzura, le dijo que era la Gltima que quedaba pero que no
tenia problema en compartirla con él: entonces ella tomd un cuchillo,
cortd la manzana en dos.mitades y de inmediato le ofrecid una a su
esposo. El monarca entonces penso:

Cuénto me ama mi esposa. Ella es capaz de compartir lo que sea
conmigo. Que suerte he tenido al desposarla.

Transcurrieron unos afios antes de que la pareja real tuviera problemas
maritales, pero eventualmente éstos llegaron: un dia, tras una fuerte
discusion en el salén principal, la esposa abandond el lugar dejando al
rey solo. De inmediato el soberano mandé a llamar a su consejero para
quejarse amargamente de su esposa: Ella nunca me ha querido —le
decia lleno de rabia—. Cada vez que tenemos un acto protocolar es
incapaz de permanecer detras de mi, siempre se pone a mi lado y
olvida que yo soy el monarca y que nadie puede ponerse a la par del
rey. Es una insolente, no me ama, no respeta la dignidad de mi majes-
tad. Su deseo siempre es brillar ella por encima de mi.

—Pero su majestad... —alcanzd a decir el conssjero.

—No me interrumpa —grit6 el rey con enfado—. Definitivamente ella
nunca me ha amado. Recuerdo una vez que estaba deseoso de disfru-
tar de la dnica manzana que habfa en el frutero del palacio y ella fue
incapaz de darmela, lo mas que hizo fue cortarla y darme el trozo més
pequeio. Que insolencia, tratar asi al rey, ¢no se da cuenta que ella es
s6lo un stbdito mas? De hecho he mandado cortar varias cabezas por
mucho menos que eso.

Adaptacion del cuento: Las percepciones del Rey.

Como pudiste observar en esta lectura, una situacién puede ser in-
terpretada por una misma persona de distintas maneras depen-
diendo de factores como el estado de 4nimo, la situacién emocional,
el contexto, entre otros factores.

Pero una misma situacién también puede ser interpretada de dis-
tintas maneras por diferentes personas, y esto se debe al funciona-
miento de dos procesos psicolégicos que trabajan en conjunto y
que, entre otras cosas, explican las diferencias que se presentan al
interpretar el mundo y nuestras relaciones: la sensacién y la percep-
cién, procesos que revisards a continuacion.

Sensacion

Desde el comienzo de nuestra historia como especie, los seres hu-
manos hemos sido capaces de conocer el mundo que nos redea, el
funcionamiento interno de nuestro organismo y el de otros seres
vivos, ¢l reino microscépico e incluso hasta otros planetas; sin em-
bargo, nuestro conocimiento del mundo tanto externo como in-
terno no es otra cosa que una serie de interpretaciones subjetivas
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Procesos psicoldgicos cognitivos

que hacemos de los distintos estimulos que vamos interceptando,
aunque los objetos y los seres vivos existen independientemente
de que nosotros los detectemos o no, nos damos cuenta de ellos
hasta que nos percatamos de su existencia a través de nuestros sen-
tidos, que captan informacion fisico-quimica sobre ellos que pos-
teriormente nuestro cerebro organizard e interpretard con la
finalidad de asignarle un determinado significado.

La sensacién es el proceso psicol6gico encargado de captar la in-
formaci6n, de transformarla en mensajes electroquimicos y de en-
viarla al cerebro para que posteriormente sea interpretada a través
del proceso perceptual.

Como consecuencia del funcionamiento de este proceso se gene-
ran las sensaciones, que son impresiones producidas por los senti-
dos que registran las cualidades fisico-quimicas de los diferentes
estimulos del ambiente tanto externo como interno; dichos esti-
mulos pueden ser luces, sombras, sabores, temperaturas, texturas,
olores, colores, posiciones en el espacio, dolor, presion, rapidez y
direccién de los movimientos, entre otros.

Figura 1.2
Las sensaciones se generan por los estimulos como sabores, olores, cclores,
etcétera.

)

Hasta hace algan tiempo la comunidad cientifica consideraba que
los seres humanos tenfamos sélo cinco sentidos diferentes, pero
actualmente acepta que tenemos siete. Todos los sentidos sin ex-
cepcién funcionan a través de células receptoras que se encuentran
enlos 6rganos sensoriales asociados con ellos. Existen diversas cla-
sificaciones para los sentidos, funcionalmente hablando podemos
decir que sc encuentran repartidos en dos grandes grupos princi-
pales: los exteroceptores y los interoceptores.

Los sentidos exteroceptores son aquellos que permiten recibir in-
formacién proveniente del mundo exterior.

Los sentidos interoceptores por su parte son aquellos que permi-
ten recibir informacion proveniente del interior del propio orga-
nismo. Estos sentidos tienen receptores de dos tipos diferentes:
= Jos interoceptivos, que se encuentran principalmente en los
Vasos sanguineos y en las visceras, transmiten sensaciones
como el hambre, la sed o el dolor proveniente de los 6rganos
del cuerpo; y
® los propioceptivos, que se encuentran principalmente en el
oido interno y en las fibras musculares, tendinosas y articula-
res, transmiten informacion sobre los movimientos que gene-

ra el cuerpo y sobre la posicion en el espacio que éste adopta
cada momento.

Exteroceptores Interoceptores
Vista Cinestésico
Audicion Vestibular
Tacto
Gusto
Olfato

Figura 1.2
Tradicionalmente se crefa que sdlo teniamos cinco sentidos diferentes.

Actividad formativa

Elabora un proyecto con la clasificacion de los sentidos, colocando ele-
mentos sensoriales que ayuden a explicar la informacion. Puedes usar

material de redso. 5




Sentido de la vista
Funciona a través de [os ojos. Es el sentido del que mas depende-
mos los seres humanos. Permite captar las ondas luminosas que los
objetos reflejan. Existen muchas longitudes de onda luminica que
van desde las de muy baja frecuencia a las de muy alta, pero noso-
tros s6lo somos capaces de captar un rango muy pequefio de
longitudes de onda que conocemos como “luz visible’, que van
delos 400 alos 700 nanémetros. Los estimulos luminicos se detec-
tan por medio de dos tipos de células receptoras que se encuentran
en laretina: los conos que estan relacionados con la agudeza visual
y la visién del color, y los bastones que estan relacionados con la
intensidad de luz y las visiones nocturna y periférica. Por medio de
este sentido podemos detectar diversos atributos de la luz y de los
objetos como:

= iptensidad delaluz = tamanos

= colores (matices, saturacion, brillantez) = proximidad
= formas
= distancia

= profundidad

Sentido del oido

Funciona a través del oido. Capta las vibraciones de las ondas so-
noras que viajan a través del aire (sonidos). Los sonidos varfan en-
tre sipor sulongitud o por su frecuencia de onda, los seres humanos
solo somos capaces de detectar los sonidos comprendidos entre
los 20 y 20 mil hercios. Debido a este sentido podemos detectar
diversos atributos del sonido como:

= tono = timbre

= intensidad

= frecuencia audible

= duracién

Figura 1.4 -
El sentido del oido capta las ondas sonoras que viajan a traves del aire.
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Sentido del tacto
Funciona a través de la piel. Permite captar tres diferentes tipos de
informacién sensorial, como presion, temperatura y dolor.

La presion se capta a través de receptores conocidos como cor-
pusculos de Messner que se encuentran distribuidos por todo el
cuerpo pero que abundan cerca de la superficie de la piel y debido
a ellos es que podemos experimentar una caricia o un beso.

El calor se capta a través de células receptoras conocidas como ter-
minaciones de Ruffiniy el frio a través de los llamados bulbos de
Krause.

El dolor, que es una sefial de alarma interna que nos permite saber
que en el ambiente o dentro del propio organismo existe alguna
fuente de peligro, se puede experimentar mediante receptores co-
nocidos como terminaciones nerviosas libres que se encuen-
tran distribuidos a lo largo del cuerpo.

Figura 1.5
Presion, temperatura y dolor son captados por el sentido del tacto.

Funciona por la accion conjunta de lalengua, el paladar y el olfato.

Es uno delos sentidos que mas llegamos a desarrollar en compara-
cién con otras especies debido a los beneficios de la civilizacion.
Perrr ite captar las huellas quimicas que deja el paso de los alimen-
tos en la boca (sabores).



Procesos psicoldgicos cognitivos

Existen en lalengua células receptoras llamadas papilas gustativas
que captan las diferentes cualidades del sabor, estas cualidades
pueden ser:

= dulce = salado
= agrio " amargo

= umami (sabor delicioso identi-
ficado en 1908 por el cientifico
japonés Kikunae Ikeda)

Figura 1.6
Kikunae Ikeda, inventor del sabor umami.

Figura 1.7
El sabor umami se encuentra en los tomates, la salsa de soya
y los espérragos, por ejemplo.
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Sentido del olfato

Funciona a través de la nariz. Permite captar las moléculas quimi-
cas que viajan a través del aire (olores), cuyo efecto puede resultar-
nos agradable, desagradable, irritante, despertar nuestro antojo por
un alimento o quitarnos las ganas de ingerirlo. Ademds de ser ttiles
para la supervivencia estos olores, también son importantes por-
que nos reavivan emociones y recuerdos muy significativos de
nuestro pasado.

Aunque aun no existe una clasificacién universalmente aceptada
delos olores, debido a que por su niimero serfa pricticamente im-
posible abarcarlos todos en ella, se han hecho algunos intentos por
clasificar al menos los bésicos, como la de Henning, que incluye
seis olores basicos y ejemplos de sustancias que los despiden:
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® putrido (sustancias en descomposicion)
= fragante (algunas flores)

= etéreo (el alcohol)

= aromitico (la canela)

® resinoso (el &rbol del pino)

= quemado (el carbon)

o

Sentido cinestésico

Funciona a través de las fibras musculares, tendinosas y nerviosas
del cuerpo. Los estimulos que capta son la velocidad y direccion de
los movimientos del cuerpo en el espacio, asi como la postura que
éste adopta en cada momento.

Figura 1.8
Montar a caballo y andar en bicicleta son ejemplos del sentido cinestésico.

Sentido vestibular

Funciona a través del oido interno. Detecta los movimientos del
liquido que se encuentra en los canales semicirculares de los oidos,
que permiten que tengamos la sensacion de equilibrio.

Cuando este sentido no funciona, las personas experimentan vér-
tigo, que consiste en una sensacion vivida de haber perdido el

Figura 1.9

El vértigo se produce
cuando el sentido
vestibular esta
dafado.




equilibrio y de estar a punto de caer aun cuando el cuerpo ni si-
quiera se haya movido.

Adaptabilidad
sensorial

Nuestros sentidos se encuentran en constante ajuste con la finalidad
de captar adecuadamente los diferentes estimulos y sus intensidades
cambiantes, para lograr dicho ajuste los drganos sensoriales toman
como referencia el nivel global promedio de estimulacién que hay en
un ambiente determinado y posteriormente llevan a cabo una com-
pensacion; por ejemplo, cuando entramos a una sala de cine ya ini-
ciada la funcién, al principio nos cuesta trabajo captar cualquier
objeto del entorno que no sea la pantalla, pero poco a poco nuestra
visién obtiene agudeza y somos capaces de detectar cada vez mejor
los diferentes objetos del ambiente aun en plena oscuridad.

Umbrales

sensoriales Absoluto
La cantidad minima necesaria de
estimulacion que puede ser detectada
por primera vez por el sistema sensorial.
Definicion Por ejemplo, en el caso de una luz con
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Umbrales sensoriales

Como ya vimos, los 6rganos de los sentidos transforman una de-
terminada forma de estimulacion en otra distinta para producir
una sensacién, pero no todas las estimulaciones que llegan a nues-
tros sentidos llegan hasta nuestra conciencia y, por tanto, no todas
las estimulaciones producen sensaciones; para que Jas sensaciones
se produzcan, es necesario que el estimulo sobrepase el umbral
sensorial correspondiente.

Un umbral sensorial es un limite o frontera que tiene que ser rebasa-
do para que un estimulo pueda ser detectado y produzca una sensa-
cién, y se define como [a cantidad de estimulacién necesaria para
ser detectada por unindividuo 50% delas veces que el estimulo se le
presenta. Los umbrales sensoriales varfan de persona a persona y
también en funcion del nivel y de la naturaleza de la estimulacién
sensorial en curso. Existen dos tipos de umbrales sensoriales.

Diferencial

La cantidad de estimulacién que es necesario
incrementar o disminuir para lograr un
cambio en la captacion de ésta. A este umbral
también se le conoce como “diferencia apenas
perceptible”.

Por ejemplo, en el caso de una luz encendida en
plena oscuridad que no habia sido detectada,
pero que al incrementar su intensidad

determinada intensidad que se enciende  eventualmente llega a ser captada por el ojo de

en plena oscuridad y que puede ser
captada por el 0jo de un espectador.

un espectador.
Seglin Jafiez (1992), el umbral diferencial se
subdivide en dos umbrales distintos:
el diferencial superior y el diferencial inferior, el
primero es el minimo incremento perceptible y el
segundo es el minimo decremento perceptible.

Actividad formativa

Algunos ejemplos de umbrales sensoriales absolutos, segun expertos,
son los siguientes.

Modalidad. -+ Umbral absoluto

sensorial* consensuado
e -

La flama de una vela vista a 48 kilémetros

tuz en una noche oscura y sin nubes.
Sonido El tic-tac de un reloj de pulso en condiciones
ol de silencio y a 7 metros de distancia.

& 5 mililitros de azdcar disueltos
Gusto

en 7.6 litros de agua.

Basandote en los ejemplos anteriores, identifica cudles son tus propios
umbrales absolutos para las siguientes modalidades sensoriales.

Modalidad
sensprial

Mis pr‘opis bales
absolutos
Sonido
Gusto
Aspereza

Qlor




Procesos psicoldgicos cognitivos

Actividad formativa

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas sobre sensacion.
¢Qué tipo de informacion captan los sentidos interoceptores?
¢Cudles son los receptores que captan la presion?

¢+ Cudles son los receptores que captan el calor?

¢+ Qué sabor es el umami?

+Qué informacion detecta el sentido vestibular?

+Qué informacion detecta el sentido cinestésico?

¢;Cudles son los dos tipos de umbrales sensoriales?

Percepcion

Una vez generada la informacion sensorial, ésta se debe organizar
de determinada manera conla finalidad de que sele pueda daruna
interpretacion adecuada que derive en un significado coherente
para la experiencia que le dio origen; esto se lleva a cabo a través
del proceso psicologico conocido como percepcion, que se en-
carga de organizar la informacién sensorial que llega al cerebro en
forma de mensajes electroquimicos y transformarla en significa-
dos concretos.

Las interpretaciones psicoldgicas o percepciones son personales
porque dependen del bagaje experiencial y emocional de cada in-
dividuo, aun cuando las sensaciones que les den origen sean expe-
rimentadas por otros seres humanos y deriven de un mismo
fenémeno, pero eso no significa que no podamos percibir una rea-
lidad comun, s6lo que cada quien la percibird con algunas diferen-
cias. Las siguientes teorfas explican la razén de estas diferencias.

Actividad socioemocional

Enlista 10 canciones que escuches con frecuencia y preséntenla al
grupo. Luego, sefiala qué pensamientos y emociones te provoca cada
cancion y en qué ocasiones las escuchas. Comparen sus resultados e
identifiquen las diferencias de percepcion que puede ocasionar una
misma cancion.

Fue desarrollada por Wilhem Wundt y considera que la percep-
cién humana es algo equivalente a un “collage de sensaciones” que
cada quien conforma de distinta manera, en cuya interpretacion la
totalidad es mds compleja que la suma de sus componentes.

Fue desarrollada por Ulric Neisser y considera que cada individuo
aprende a interpretar la realidad con base en un esquema mental
particular que va desarrollando alo largo de su vida.
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También considera que en la percepcién humana influyen diver-
sos elementos cognitivos, como las expectativas, los valores y las
metas. Aunque las percepciones son diferentes de persona a perso-
ny, el resultado del proceso perceptual es el mismo para todos:

interpretar el mundo y asignar significados a las experiencias acon-
tecidas.

Fue desarrollada por Wolfgang Kdhler, Max Wertheimer y Kurt
Koftka y es la teorfa que mds ha contribuido a la comprensién del
proceso perceptual. Considera que la forma (Gestalt en aleman) es
un esquema de relaciones inalterables entre ciertos elementos que
es relativamente independiente de las caracteristicas fisicas en las
que se encuentra materializada. Una forma puede cambiar de si-
tuacion, de tamano o bien cambiar algunos elementos que la com-
ponen sin verse alterada en si misma. Esta definicién de la forma
que da la Teoria Gestalt demuestra el caricter holistico que esta
teoria le da a la percepcion, de hecho su supuesto fundamental es:
“Eltodo es mds que la suma de las partes”; y por medio de él nos expli-
ca que si tuviéramos que definir los objetos y los fenémenos a tra-
vés de las partes que los conforman, las definiciones resultantes
serfan inexactas e incompletas y jamas reflejarian la esencia real del
objeto o el fenémeno en si.

A t1v1dad formatwa

Elabora una presentacion digital con algunos ejemplos de los principios
de organizacion perceptual que sefiala la teoria de la Gestalt.

Pese alas diferencias individuales de persona a persona, existen al-

gunos principios de organizacién perceptual a los que todos los

seres humanos respondemos (siempre y cuando no haya algin
Figura 1.10

Ejemplos de la organizacion

all |l|
perceptual de la Gestalt: a) figura-
fondo; b) semejanza; c) continuidad.

unum”lllmn
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Cuadr‘o b 5 Pr‘lnclpms de ror‘g_iaﬁizabién >pericérptl;'|al' :

Principios de

organizacion Figura-fondo Proximidad Semejanza Cierre Continuidad
perceptual
Percibimos algunos
objetos como figuras
(cuando captan nuestra %
= rvar un - ; A
mayor atencion) y otros Al obgg eﬁan;l en?:))snjunto Los objetos que son de Es la tendencia a pasar Es la tendencia
: como fondo (cuando tendemos a p er(;ibir color, forma o tamafio por alto lo incompleto de a percibir unidos
Definicion estan en segundo orden como juntos los que similar, por lo general la informacion sensorial los elementos que
. de importgqcia). No v AT TS Bofcange se percjben como recibida y a percibir un siguen un mismo
siempre es facil distinguir e relacionados. objeto entero. patrén o direccion.

la figura del fondo,
muchas veces esta
distincion es subjetiva.

trastorno orgdnico funcional), debido a
que nuestro sistema perceptual estd con-

Constancias

ioldgicamente de la mi i f
formado biolégicamen amisma oo otuales Forma Color Brillantez Tamario
manera. S

Tendencia a percibir
Tendencia a percibir que el tamafio

Constancias perceptuales Tendencia a percibir

Tendencia a percibir que la brillantez de los objetos
B : que los colores no : : .
Los seres humanos tendemos a pCrClblr un objeto de la e Thiichn de los objetosno  conocidos no cambia
el mundo como constante e inmutable, Definicion misma forma a pesar de las Cambia mucho mucho a pesar de
; sin importar ot a pesar de las que existan cambios
aunque sabemos que en realidad no es desde qué dngulo Sty 5 i diferentes en la informacion
asi. Lo anterior se debe en gran medida a s le vea. & condiciones de sensorial
que el cambio produce en los seres vivos iluminacion. rifg'g!rl’gga
angustia debido a que conlleva la necesi- =
dad inminente de adecuarse alas nuevas circunstancias con la fina-
;. .. 1 . . Externos Internos
lidad de sobrevivir. Es por ello que en materia de percepcion .
existen diversas “Constancias perceptuales” que explican por qué a Novedad. Los estimulos Caracteristicas del individuo.
pesar de los cambios en la informacion sensorial, tendemos a per- novedosos se percibiran mas  Las actitudes, personalidad y situacion
T — objetos conseilss facilmente que los estimulos afectiva del |nd|vrdut_>,|nﬂuyen
habituales. €en su percepcion.

Factores gue infl uyen el la percepcién Intensndaq. A mayor intensi- Culltu'ra.. La cultura a la que pertenece

: ] : : dad del estimulo mayor es su el individuo ejerce una gran influencia
Existen diversos factores que influyen en la percepcién que pueden capacidad de captar nuestra  en su percepcion, ya que cada cultura

atencion. determina ciertas pautas de percep-

estar relacionados, ya sea con el estimulo mismo o con el individuo = L
cion que son ensefiadas y se espera

que éstas sean seguidas por todos los
nen que ver con el estimulo) e internos (los que se relacionan con miembros de dicha cultura.

las caracteristicas del individuo).

que percibe. Dichos factores se clasifican en externos (los que tie-

TinAe Ae = lsial=tateilal,
11P0s de ?,nf{ cepcion

Cuadro 1.7 Facteres que influyen
en la percepeion

Percepcion de movimiento

Externos . Internos Esla capacidad de percibir el movimiento de los objetos. El movi-
Tamaiio. Los objetos grandes  Atencién. A mayor atencion prestada a miento percibido se divide en dos tipos: real y aparente.
' atraen més nuestra atencion  un estimulo, mayor es la capacidad de El . - ; s 5
: 4 ! % Al ‘I movimiento real se refiere al de 4
que los objetos pequefios. generar una percepcion a partir de él. - desplaz 1m1eT1to fisico de un objeto
g ; . . ’ . deuna posicién a otra, por lo quela percepcién de este movimien-
Repeticion. Mientras més veces ~ Motivos e intereses. Mientras mas to-est determinad did. laf I 1 )
se presente un mismo estimulo,  interés y motivacin nos genere un : TEsta.CRlaEInAd I graIL e PO It en. 1. gUe 4 pesl-
la percepcion resultante serd  estimulo, mayor seré la atencion que le cién de los objetos cambia con relacién a un fondo percibido
mas definida y poderosa. prestemos. : como inmévil.
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Figura 1.11
Ejemplo de percepcion de movimiento o ilusiones dpticas.

Figura 1.12
Ejemplos de fendmeno Phi.

El movimiento aparente, por su parte, es una ilusion que ocurre
cuando percibimos movimiento en objetos que en realidad no se
mueven. Existen dos variantes del movimiento aparente.

[Cuadra 1 8 Variantes del movimiento

faparente
V;';iir:;?: nsc? I Ilusic‘x'n_ I\/Iovimierjtp
aparente autocinética estroboscopico
Se genera por una
rapida sucesion de
imagenes estaticas,
€omo sucede en las
peliculas (24 cuadros
por segundo).
A consecuencia de él
ocurre un fenomeno
Percepcion de que perceptual llamado
un objeto se mueve, fenomeno Phi, que
aunque en realidad consiste en percibir
Definicion se encuentre estatico, que un solo punto
como en algunas luminoso que se apaga
imagenes de ilusiones y posteriormente se
opticas. vuelve a encender en

realidad son varios
puntos luminosos que
cambian de posicion
secuencialmente, como
ocurre en los anuncios
de las marquesinas de -
algunos teatros
0 establecimientos.
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Percepcion de distancia

Estd basada en que dos lineas paralelas parecen unirse en el hori-
zonte a medida que se alejan de nuestro campo visual y hace que
mientras mds alejado esté un objeto de nuestro campo visual la
percepcién de éste se haga menos detallada y nitida, a una menor
escala con respecto a su tamano real.

Figura 1.13
Ejemplo de percepcion de distancia.

Percepcion de profundidad

Estd relacionada con la anterior y se lleva a cabo debido a la capaci-
dad que tienen nuestros ojos de converger en la visién de un obje-
to, como ocurre cuando algo estd muy cerca de nosotros. Entre
otras cosas nos permite saber quétan lejanos o cercanos de nuestro
campo visual se encuentran los objetos y calcular sus dimensiones.



Percepcidn del tiempo

Esta determinada por diversos factores: la cultura en la que se des-
envuelve el sujeto, los niveles quimicos internos, los ritmos biolo-
gicos, los estados de dnimo, las emociones, la experiencia previa, la
atencion y el interés que se les presta a los diferentes aconteci-
mientos.

En general, el paso del tiempo se percibe mas rapido cuando los
acontecimientos son agradables y motivantes; por el contrario,
se percibe mds lento cuando los sucesos son aburridos o desagra-

dables.

Percepcién subliminal

Figura 1.14
Los mensajes subliminales son captados en distintas proporciones y maneras
por los seres humanos.

Los seres humanos estamos disenados para registrar informacion
en dos niveles: el consciente, que registra la informacion del am-
biente que es ttil para nuestro “aqui'y ahora’, y el inconsciente, que
registra toda la informacion del ambiente que pasa desapercibida
porque no se considera relevante para el momento presente.

“Subliminal” proviene de las raices latinas sub y limen que juntas sig-
nifican “por debajo del umbral”. Los mensajes subliminales contie-
nen informacion de cualquier canal sensorial (auditiva, olfativa,
visual, etc.) que se procesa por debajo del umbral de captacion
consciente de las personas, es decir a nivel inconsciente; entonces,
es totalmente posible que los humanos los capten y que, por tanto,
se vean afectados por ellos.

La informacién subliminal afecta a los humanos en distinta pro-
porcion y de diferente manera, por lo que no todos reaccionare-
mos a ella de igual forma; pero lo que si es un hecho comprobado,
es que tanto la conducta como los procesos psicolégicos se pueden
ver afectados por su presencia de manera significativa.

Casi todos los contenidos subliminales tienen alusiones al sexo,
esto se debe a que el impulso sexual es uno de los mds fuertes y

Patria Educacién

motivantes para el ser humano en tanto ser biolégico y, por tanto,
es delos que mayor influencia puede ejercer en la conducta. Gene-
ralmente lo que pretenden “vendernos” a través de los comerciales
que incluyen informacién subliminal no es el producto en si, sino
“laidea de que a través de €l podremos obtener placer de tipo se-
xual’, lo que generard como consecuencia que debido auna asocia-
cién inconsciente que los vendedores implantaron en nuestro
cerebro de manera premeditada, busquemos adquirir lo antes po-
sible dicho producto sin saber realmente por qué, a menos que ha-
gamos conciencia de [as motivaciones personales que tengamos
en ese momento para adquirir dicho producto.

Tanto el poder de la informacién subliminal como el control que
ejerce sobre nosotros, precisamente radican en que la percibamos
“inconscientemente” porque, como sucede con cualquier conteni-
do inconsciente, en cuanto “se hace conciencia de que existe y de
cudl es su intencidon”, automaticamente nosotros asumimos el con-
trol de sus efectos pudiendo decidir si hacemos caso a su demanda
o sila rechazamos, en cambio a nivel inconsciente no podemos te-
ner esa capacidad tal como sucede enlos trances hipnéticos, en los
que el sujeto hipnotizado pierde por completo la capacidad de se-
gir las instrucciones del hipnotizador y simplemente lo hace.

Actividad formativa

Busca en YouTube tres videos diferentes de comerciales publicitarios e
identifica en ellos elementos de informacién subliminal. Comparte en
equipos tu informacion.

Percepcion extrasensorial

Es la habilidad que permite adquirir informacion a través de me-
dios diferentes a los siete sentidos reconocidos hasta el momento:
gusto, tacto, vista, oido, olfato, equilibrio y cinestesia.

En ella se agrupa una serie de fenémenos que quedan fuera del
rango “normal” de experiencia humana desde un punto de vista
estadistico (es decir que, considerando ala mayoria de las personas
que conforman la poblacién mundial, son muy pocas las perso-
nas que presentan este tipo de percepci()n), comola precognicion,
telepatia, clarividencia, psicocinésis, etc.; y cuyas manifestaciones
todavia no han podido ser clasificadas adecuadamente por la cien-
cia debido a la escasez de casos comprobables de individuos que [a
presentan, aunque como por otro lado si existen casos verificados y
documentados de individuos que la han manifestado. Actualmen-
te se considera un tipo de percepcion posible parala especie huma-
na, aunque no se presente en todos los humanos; tan es asi que
varias agencias gubernamentales, como la k6B rusa o la Darea esta-
dounidense, han realizado investigaciones sobre ella reclutando a
sujetos que de manera verificable la han presentado en sus diversas
manifestaciones, con la finalidad de utilizar sus habilidades para
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obtener ventajas tanto militares como poh’ticas ante sus adversa-
rios.

Proveniente del latin imaginatio, imaginacion, es el proceso psico-
l6gico por el cual se forman imigenes mentales de situaciones, sen-
saciones, personas u objetos que no se encuentran presentes como
estimulo para ningun sentido de la persona que estd imaginando
en suaqui y ahora.

Se considera que la imaginacion forma parte de la sensopercepcion
debido a que si determinada informacion no ha sido recibida a tra-
vés de algtin canal sensorial y procesada con algtn significado, no
podriamos ser capaces de evocarla mentalmente mediante [a imagi-
nacion. Se trata de un proceso tan presente y til para todos, que es
evidente suaportacion en el desarrollo dela especie, de hecho como
lo muestra la historia, los humanos le hemos dado muchos usos in-
teresantes ala imaginacion, como el de concebir nuevasideas o pro-
yectos que han revolucionado todas las dreas de la humanidad,
utilizarla como via de satisfaccion momentinea de anhelos que por
alguna razén no podemos cumplir, asf como utilizarla para percibir
vividamente realidades posibles, alternas o distorsionadas que nos
generan emociones, pensamientos y conductas como respuesta a
ellas.

Generalmente se cree que los nifos poseen mayor imaginacién
que los adultos, pero esto no es cierto. Lo que sucede es que como
Jos ninos se encuentran constantemente adquiriendo informacién
nuevay a partir de esos aprendizajes crean imdgenes mentales que
previamente no tenfan, son capaces de concebir posibilidades mas
facilmente que los adultos, ya que estos tiltimos ya pasaron por esa
etapa critica de aprendizaje y generalmente en la adultez ya cuen-
tan con las representaciones mentales que les permiten tener una
idea general del mundo y de su funcionamiento, por lo que en con-
secuencia los adultos presentan mayores resistencias a incorporar

Figura 1.15
Todos tenemos imaginacion y la podemos controlar a voluntad.
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imdgenes mentales nuevas, especialmente si contradicen su reper-
torio de informacién previamente adquirido, lo que conlleva a que
generalmente sélo conciban ideas novedosas concordantes con lo
que ya sabian previamente.

En conclusion, la imaginacion es un simulador virtual que pode-
mos activar practicamente en cualquier momento y lugar de mane-
ra consciente que nos permite tener control de las simulaciones a
experimentar, pero sobre todo que podemos controlar a voluntad.

Trastc

)Irnos SOHS{}‘Z'JGI‘CE%{)TMEHiEEE

Agnosia

Se trata de una condicion fisiolégica que produce incapacidad para
identificar o reconocer estimulos por un sentido particular, aun
cuando éstos sean familiares para el individuo. Esta condicion se
presenta a pesar de que la persona tenga una capacidad cognitiva
general saludable, por ejemplo en el caso de alguien que tiene ag-
nosia visual, si se le pide que observe un objeto conocido, como un
cepillo de dientes, no podra reconocerlo visualmente ni decir de
qué objeto se trata, pero si se le permite inspeccionarlo a través de
otro sentido (por ejemplo, palparlo a través del tacto), si serd capaz
de reconocer que ese objeto es un cepillo de dientes, ya que no ha
perdido el recuerdo de ese objeto ni ha olvidado su nombre.
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Actividad formativa

Busca algunas imégenes de las obras de: Van Gogh, Edvard Munch,
Andy Warhal, Jackson Pallock, investiga un poco de su vida y los proble-
mas mentales o alucinaciones que se provocaban para crear sus obras.

Errores perceptuales

Los errores perceptuales se dividen en dos basicos.

Errores
perceptuales

llusiones Alucinaciones

Son efectos que se produ-
cen sin que exista ningln
estimulo fisico que los ge-
nere y se deben a diversos
factores que pueden ser:
la ingesta de drogas con
efectos alucinégenos, como
el peyote, no dormir por
més de 24 horas seguidas,
padecer enfermedades
mentales de tipo psicético,
como la esquizofrenia, etcé-
tera. Pueden experimentar-
se en cualquier modalidad
sensorial (visual, tactil,
vestibular, etc.).

Son efectos que ocurren
cuando los estimulos
contienen informacion

sensorial enganosa
que distorsiona o altera

el tamafio u orienta-

cion percibida de los
mismos, lo que da como
resultado percepciones
inexactas o imprsibles.

Definicion

<



Errores

perceptuales Alucinaciones

llusiones

La de Zoellner, en donde
hay lineas que, aunque
no lo parece, son para-
lelas entre si, y no pare-
cen paralelas debido a
que estan cubiertas por
Ejemplo pequenas lineas que van
en direcciones opuestas
entre si que hacen que
cada linea parezca
seguir la direccion de las
pequefias lineas que la
recubren.

Alucinaciones liliputenses,
que ocurren cuando los
alcohdlicos ven objetos o
a personas de un tamano
més pequefio que el que
realmente tienen.

Patria Educacion

7 Actividad formativa

Figura 1.16
Ejemplos de errores perceptuales: a) ilusion de Zoellner; b) alucinacion
liliputense; ¢) fenémeno “cuando se te sube el muerto”.

Actividad socioemocional

Algunos de los conflictos que tienes con comparieros del grupo, se
debe a un error en la interpretacion de las situaciones que ocurrieron o
la falta de comunicacion asertiva. Organizados en parejas, coldquense
de espaldas y por turnos realicen el siguiente ejercicio.

= Dibuja en una hoja una figura sencilla, sin que el compaero pue-
da observar el producto final.

= Estando de espaldas uno con el otro, da instrucciones para que el
compaiiero dibuje exactamente la figura que se creo.

= Al finalizar muestren sus productos y comenten las diferencias
que se generaron.

= Repitan la operacion cambianio el turno.

Al finalizar, comenten las estrategias que deben seguir para mejorar la
comunicacion y evitar confusiones en la interpretacion.

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas sobre percepcion.

¢Cudles son las tres teorias que hicieron aportes importantes al campo
de la percepcion y cuéles son los principales representantes de cada
una de ellas?

¢Cuéntos y cudles son los principios de organizacion perceptual pro-
puestos por la Gestalt?

¢Cudntas y cudles son las constancias perceptuales?

¢Cudles son los factores internos que influyen en la percepcion?
¢Cudles son los factores externos que influyen en la percepcion?
¢Cudntos y cudles son los principales tipos de percepcion?
¢Cudles son los factores que determinan la percepcion del tiempo?

De acuerdo con su etimologia, ¢qué significa subliminal? y sen qué
area se aplica principalmente actualmente la informacion subliminal?

¢En qué tipo de percepcidn se encuentran agrupados fenémenos que
no toda la gente puede experimentar, como la telepatfa o la precogni-
cion?

¢ Quiénes poseen mayor capacidad de imaginar, y por qué, los adultos
0 los nifos?

¢Qué da origen a las alucinaciones?

¢ Cuéles son las dos condiciones responsables de las parasomnias?

Atencion

Figura 1.17
Observar con atencion es importante para seleccionar aquellos estimulos que
nos importan.

Comprension lectora

Muchos de nosotros tenemos en mente aquella vez que fuimos atraca-
dos en media calle. Para otros, los asaltos son solamente algo que han
visto en las noticias o en la calle mientras caminaban. En ambos casos,
el temor a sufrir un asalto cuando uno se encuentra caminando por la
calle es un temor constante, pero a continuacion van unas recomenda-
ciones que resultan eficientes para disminuir las posibilidades de ser
asaltados en la calle.
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1. Evita los lugares oscuros y solitarios en la medida de lo posible.
Quiza esta recomendacion la hayas escuchado demasiadas ve-
ces, pero seguramente mas de una vez te has ido caminando por
el lugar mas oscuro solamente porque es mas corto o por ahorrar
algo de dinero y eso te pone en mucho riesgo.

2. Al caminar, aléjate de las paredes. Las paredes pueden ser la ayu-
da que el asaltante necesita para cerrarte el paso y perpetrar el
asalto. Cuando caminas en el lado externo de la acera siempre
tienes la posibilidad de cruzar la calle, abordar algtn transporte
publico o de que alguien que vaya pasando por ahi te brinde ayuda.

3. Varfa tu rutina en la medida de lo posible. Somos seres de habitos
y por ello tendemos a tomar siempre la misma ruta, a caminar
por la misma calle 0 avenida, a la misma hora, etc. Esto nos hace
faciles de ubicar, de seguir y por consiguiente de emboscar. Cam-
bia de calles y de rutas si te es posible, cambia la hora en la que
haces las compras y varia la hora a la que vuelves a casa. Esto
te hara ver como una persona méas impredecible ante los ojos de
un asaltante y éste tendrd menos oportunidades de saber con
exactitud lo que haras al siguiente minuto.

4. Voltea a todos lados al llegar a la puerta de tu casa. Lamentable-
mente el lugar al cual todos sabemos que llegarés es a la puerta
de tu casa. Esta informacion también es conocida por el asaltante
si es que conoce tu rutina. En la noche, intenta que alguien sepa
en casa la hora a la que vas a llegar. Mira a todos lados antes de
sacar las llaves y mientras introduces las llaves a la puerta. Las
mujeres son el blanco de atracos mas frecuente debido a que
generalmente bajan la mirada para buscar la llave en su cartera.

5. Camina normalmente. Si no tienes mas opcion que caminar por
un lugar desconocido, evita demostrar que no conoces el lugar.
Mantén un paso normal y mira frecuentemente a tu alrededor por
si alglin desconocido intenta acercarse a ti.

6. Busca ayuda. Si detectas que una persona o un grupo de perso-
nas sospechosas de ser asaltantes se estan acercando a ti, bus-
ca ayuda. Ingresa a algin comercio 0 stbete a algln transporte
piiblico y explica tu situacion. Grita e indica que alguien pretende
robarte.

Y si el asalto se torna inevitable:

7. Trata de no oponer resistencia. En la gran mayoria de los casos el
asaltante sélo desea robar tu dinero y pertenencias, no pretende
hacerte dafio, pero si opones resistencia al robo el ladrén podria
tratar de someterte y te haré dafio en el proceso.

Esperamos que estas recomendaciones te hayan resultado de utilidad”.

Extraida y adaptada de: http://es.wikihow.com/evitar-ser-asaltado-en-
la-calle

Lo notemos 0 no, todo el tiempo estamos recibiendo estimulacion
de diversas fuentes y con diversos fines: la publicidad no deja de
bombardearnos con anuncios audiovisuales que nos incitan a ad-
quirir productos, el gobierno constantemente lanza camparias por
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diversos medios informativos que nos invitan a hacer ciertas cosas
para evitar ser victimas de la delincuencia (como en el caso de la
lectura anterior extraida de un blog), alir por la calle tenemos que
lidiar con un sinniimero de sonidos de claxons y alarmas de autos
sonando todos al mismo tiempo... y en general nuestro dia a dia
estd lleno de tantos estimulos de todo tipo que se presentan simul-
tdneamente que, si tuviéramos que proccsarlos todos, nuestro sis-
tema cognitivo inevitablemente colapsarfa.

Es por ello que para satisfacer nuestras necesidades y sobrevivir,
nos vemos forzados a seleccionar sélo algunos estimulos que nos
resultan relevantes de entre todos los que se encuentran disponi-
bles en el ambiente. A este proceso psicolégico de atender algunos
estimulos especificos del ambiente y de inhibir otros simultineos
(como cuando seleccionaste la informacion que te resulté mds in-
teresante o importante de la lectura anterior), se le conoce como
atencion.

En el proceso de atencion ocurre lo siguiente.

1. Seidentificala naturalezay el contenido de los estimulos a tra-

vés de los sentidos.

[

. La concentracidn se enfoca en determinada informacion o
estimulo en particular.

3. Seselecciona la informacion considerada importante.

4. Se inhibe la atraccion hacia estimulos que compiten con los
mds importantes, pero que en realidad son menos o nada im-
portantes.

5. Se cambia el centro de interés hacia otro estimulo cuando es
requerido.

6. Sedividela atencion entre dos estimulos simultineos y, al mis-
mo tiempo, se observa qué sucede alrededor de ellos.

Factores gue influyen en la atencion

Existen diversos factores que influyen en la atencién que pueden
estar relacionados ya sea con el estimulo mismo o con el indivi-
duo que presta atencion, dichos factores se clasifican en externos
(los que tienen que ver con el estimulo) e internos (los que se re-
lacionan con las caracteristicas del individuo).

'Cliadno 1110 Factores que mtluyen.
en la atencjén

Externos Internos

.a modalidad de estimulacion.

Predominan unas modal:dades
con respect. a otras.

Intereses y motivaciones

La intensidad <el -stimuio.
£ mayor intensigad ¢l estirmulo
mayor es la atencion que genera.

Expectativas



la atencion

Caracteristicas

Ejemplo

Trastornos de

Por defecto

Quienes lo padecen
tienen conductas
que manifiestan
niveles bajos de
atencion sostenida
y niveles altos de
activacion motora que
les impiden prestar
atencion por periodos
estandar y realizar
actividades rutinarias,
lo que ocasiona que se
aburran muy facilmente
y que se muestren
demasiado inquietos
en comparacién con
las personas que no
padecen este trastorno.

Sindrome de Déficit
de Atencion con
Hiperactividad (sbaH).

Procesos psicolégicos cognitivos

Por exceso

Este trastorno es muy
raro, pero por lo general
se presenta en personas

consideradas “genios”,
quienes muestran niveles
excepcionalmente altos

de concentracion y
persistencia en la mayoria
de sus actividades, lo
que los lleva a poder
pasar demasiado tiempo
realizando una misma
actividad sin experimentar
aburrimiento, 0 a no
percibir siquiera el paso
del tiempo mientras la
realizan; a simple vista
esto podria resultar
muy conveniente, pero
lo negativo esta en que
les llega a ocasionar
que no diversifiquen sus
actividades, a que se
aislen y a que padezcan
bullying o exclusién social.

Atencion
hiperdesarrollada.

(=
J Sis

permit

en incrementar

Existen algunas estrategias generales que permiten mejorar laaten-
cién de todas las personas sin importar la edad o el sexo, éstas se

ven en el siguiente cuadro.

Cuadro 1.13 E'étr'atégiasi bara incrementar

la atencion

Escuchar en lugar de ofr, esto es plantearse dudas sobre la informacion

recibida y solicitar aclaraciones.

Ignorar los distractores.

Procurar anticiparse (internamente) a los comentarios que emitira

el interlocutor.

Procurar resumir y sintetizar toda la informacion emitida por el interlocutor.

Atender no sélo las caracteristicas de la conducta verbal (lo que se dice
y como se dice), sino también la no verbal (movimientos del cuerpo

y gesticulaciones).

Tomar nota de todas las actividades recreativas, escolares y laborales
del dia a dia en una especie de agenda con la finalidad de no atiborrar
de informacion irrelevante al sistema cognitivo.

Considerar los detalles, ademas de lo general.
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Actividad formativa

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas sobre atencion.
¢Cudles son los factores internos que influyen en la atencion?
¢;Cuéles son los factores externos que influyen en la atencion?
¢Cudles son los dos tipos basicos de atencion?

Mantener cierto grado de atencion durante un tiempo considerable sin
cometer errores es la definicion de ¢qué tipo de atencion: selectiva o
sostenida?

¢Como se llaman los dos tipos de trastornos de la atencion y qué ejem-
plos da tu libro de cada uno?

Memaria

Comprension lectora

Hay historias que merecen ser compartidas. Muchas de estas historias
son transmitidas de generacion en generacion. La transmision boca-
oido en contextos informales sirve para eso: para compartir los recuer-
dos y las interpretaciones de eventos pasados y tener un marco de
entendimiento comun. La transmision ininterrumpida de estas historias
va a conformar lo que se denomina memoria colectiva de una familia o
comunidad, que consiste en recuerdos que varias generaciones de
personas comparten con el fin de que éstos no se pierdan... Pero,
£Qué son las historias?

Las historias no son mas que representaciones del pasado que se ex-
presan en forma de narrativas. Hablan sobre un tema central determi-
nado, tienen una frama con un inicio y un final bien definidos,
coherencia tanto secuencial como causal € incluyen solo los eventos
considerados como los mas importantes. Cuando una historia o narra-
cion es adoptada por todo un grupo para dar cuenta de un evento del
pasado, ésta se convierte en parte de su memoria colectiva.

La memoria colectiva puede servir para justificar las acciones del pre-
sente. Partiendo de la transmisién boca-oido de la memoria colectiva,
cada generacion que la comparte va sesgando mas la historia inicial
adaptandola a las circunstancias del momento actual. Por ejemplo,
cuando los abuelos nos hablan de guerras pasadas, nos cuentan los
eventos que mas recuerdan o que les dejaron una huella mas profun-
da. Estos sucesos relatados van a ir acorde con su ideologia particular.
El bando de su preferencia probablemente sea el de las victimas, mien-
tras que el otro bando va a ser el de los villanos.

Las historias que cuentan los abuelos o en general las personas mayo-
res a las mas jovenes son Utiles, porque sirven como metéfora para
explicar por qué en la actualidad las cosas funcionan de tal manera o
por qué hay personas que tienen comportamientos determinados.

Sin embargo, la memoria colectiva también tiene su lado oscuro: mu-
chas veces dificulta la resolucion pacifica de un conflicto y la reconci-
liacion de las partes enemistadas debido a que en la mayoria de los
€asos es egoista y esta sesgada por la interpretacion del que cuenta la
historia. Conocer las diferentes perspectivas de un mismo aconteci-
miento, incluso las que son contrarias a la memoria colectiva de toda
una comunidad, es importante porque ayuda a comprender mejor



c6mo ocurrieron verdaderamente los eventos pasados, ademas de que
permite entender cudl es la funcién que cumplen las narrativas en la
sociedad y qué elementos de la comunicacion limitan o impiden que se
logren acuerdos de paz.

Adaptacion de: Los cuentos de los abuelos:
La memoria colectiva, de Roberto Muelas Lobato.

Tener experiencias devida es muy importante pero, ,ghas pensado
qué sucederfa si no pudieras recordarlas?, y hablo de recordar in-
cluso cosas basicas como ;por qué te encuentras en determinado

[ugar en este momento?, ;dénde vives? ;por qué quienes se dicen -

g 1< <

tus amigos lo son?, 0 hasta ;cudl es tu nombre? :
Figura 1.20

Para la psicologia, la memoria es muy importante no solo por su La memoria es mas que un almacén de recuerdos.

capacidad de preservar vivencias pasadas, sino porque ademds tie-
ne otras utilidades como mantener presentes creencias determina-
das por tiempos prolongados con la finalidad de alcanzar metas;
evitar que nos expongamos continuamente a situaciones emocio-
nalmente perjudiciales del mismo tipo, hacer conciencia de episo-

conocer cémo funciona y como puedes mantenerla en 6ptimas
condiciones.

Memot

ra de la vi

a: Bité

dios de vida que nos generaron un trauma, o incluso bloquear
voluntariamente episodios de vida particularmente dolorosos o
vergonzosos para no tenerlos presentes todo el tiempo, evitando

El proceso psicolégico conocido como memoria se define comola
capacidad para recordar objetos, situaciones, sensaciones y emo-
ciones que hemos experimentado, imaginado y aprendido.

con ello sufrimiento constante.

o AR PEC
ay 8us resp

La memoria es mis valiosa de lo que muchos imaginan porque, si
lo analizas, mis que un simple almacén de recuerdos constituye la
vidamisma, ya que de nada te serviria haber disfrutado de una vida
maravillosa si no eres capaz de recordarla; de ahila importancia de

Como el proceso de memoria registra y evoca distintos tipos de
informacién, éste se subdivide en varios tipos de memoria.

' Guadro i Tipos de memoria

Tipos de Memaria Sensorial A corto plazo o de trabajo A largo plazo
Tiene un componente activo. Retiene
la informacion de lo que estamos al tanto
en un momento determinado.

Su tarea principal es la de almacenar
brevemente [a nueva informacion para
procesarla y determinar si ésta es
verdaderamente (il como para pasar
a la memoria a largo plazo.

La informacion que retiene sélo esta disponible

por alrededor de 20 segundos.

Constituye la primera etapa en el proceso
de memoria. Es la capacidad que tienen
los diferentes sentidos de retener
impresiones de informacion después de
que el estimulo original ha cesado. Tiene
una capacidad de retencion muy limitada
que dura alrededor de 250 milisegundos.
Sus subtipos mas estudiados son la
iconica (visual) y la ecoica (auditiva).

Almacena una gran cantidad de
informacion por muchos afios y
es relativamente permanente.
Constituye todo lo que sabemos,
aun de manera inconsciente.

Definicion

Existen tres subtipos basicos de memoria a largo plazo, que a continuacién se detallan.

Guadro 1.15 Tipes de memoria a large plazo

Tipos de memoria

Episadica Semantica i
a largo plazo P Procedimental
BRI v
Almacena recuerdos de eventos Almacena informacion de caracter vaﬁ?ﬁggniizggggs dy Q%b”'d?des e 'th.le
b experimentados personalmente y que  general & impersonal, como hechos PHLNE RN GBI R UG
Definicion que ver con el “saber como” (saber andar en

histdricos, conceptos matematicos,
- datos geogréficos, entre otros.

tienen un componente emocional.

Constituye los recuerdos personales. bicicleta, saber tocar el violin, saber como reparar

una falla mecanica automotriz, etc.).

£
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Escribe en tu cuademo un ejemplo de tu memoria episodica, semanti-
ca y procedimental.

Figura 1.21
El Alzheimer es una enfermedad cognitiva que se caracteriza porque
la persona olvida sus recuerdos.

Esla incapacidad para evocar recuerdos, debida a condiciones na-
turales, como la fatiga, 0 a trastornos anatémico-ﬁsiolégicos que
afectan la capacidad cognitiva general, como el Alzheimer.

Decaimiento
Consiste en el deterioro de la nitidez de los recuerdos, debido al

paso del tiempo.

Amnesia

Es un tipo de olvido total o parcial de los recuerdos, debido a una
lesion grave en ol encéfalo. Se subdivide en dos tipos:

Tipos

: Retrograda Anterograda
de amnesia
Cuando no se puede Cuando no se puede
i recordar lo que ocurrio recordar 1o que ocurrio
Caracteristicas

después de Ia lesion
que la produjo.

antes de la lesion que
la produjo.
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Actividad transversal

E| Alzheimer es una enfermedad que deteriora progresivamente
las facultades fisicas y mentales de. las personas, pero esta
condicion no solo afecta al paciente, sino también la familia por
sentimientos de soledad, preocupacion, culpa, impotencia, ver-
glienza, entre otros. Investiga qué porcentaje de la poblacion
padece esta enfermedad y enlista los cambios que sufren los pa-
cientes en el area de memoria y pensamiento.

Interferencia

Es un tipo de olvido, debido a que una informacion “bloquea” el
recuerdo de otra. Se subdivide en dos tipos.

Cuadro 1.17 Tipos de mterferencia
Tipos de ; .
riterterendia Retroactiva Proactiva
Cuando un material Cuando un material
nuevo interfiere con el aqtlgglo qule yask
o s recuerdo de informacion encorralia et i memoria
Caracteristicas a largo plazo en ese

que ya se encontraba en
la memoria a largo plazo
en ese momento.

momento interfiere con
el nuevo material que se
esta intentando aprender.

Fendmeno “Lo tengo en la punta de la lengua”

Es un tipo de olvido relacionado sobre todo con el estrés que con-
siste en la incapacidad para evocar un recuerdo que sabemos que
tenemos almacenado en la memoria.

Demencia

Enfermedad cronico-degenerativa relacionada con la vejez, produ-
ce una afectacion cognitiva severa que impide evocar gran parte de
los recuerdos almacenados en la memoria a largo plazo. Su forma
mas severa se conoce como Alzheimer, que es una afectacion rela-
cionada con una quimica cerebral alterada y favorecida por la gjer-
citacion mental deficiente, que debido a que produce muerte
masiva de neuronas afecta gran parte de las funciones cognitivas y
la conducta de quien la padece; es irreversible y progresivamente
se vuelve discapacitante, aunque la ¢jercitacion mental constante
permite que su avance sea mas lento y que sus afectaciones sean
Menos SeVeras.

Paramnesia (Déja vu)

Es un efecto que ocurre cuando se tiene la sensacion de que se ha
experimentado previamente una situacion que en realidad es nue-
va. Se produce cuando la mente inconsciente percibe el entorno
antes que la mente consciente, lo que provoca que la propia con-
ciencia perciba algo que ya estd en la memoria, incluso a pesar de
que sea so6lo un instante de diferencia con respecto alapercepcion.




Un ¢jemplo de paramnesia que se presenta muy frecuentemente es
cuando uno visita un lugar nuevo, pero una vez ahi resulta familiar
como siya se hubiera estado ahi.

Cuando queremos memorizar algo generalmente recurrimos a la
repeticion, que es el método que consiste en repetir muchas veces
la misma informacién, como cuando cantamos una y otra vez una
cancion hasta que lamemorizamos por completo; pero ademds de
la repeticion existen otras estrategias mds sofisticadas que permi-
tenmejorar la capacidad de memoria sin importar la edad o el sexo,
estas estrategias se verdn a continuacon.

Actividad formativa con TIC

Busca algunas paginas web para ejercitar tu memoria. Realiza los
ejercicios y fortalece tu memoria. Te sugerimos:

https://wwwlumosity.com/es/ https: ' /www.elevateapp.com/
Y- p pp

Mnemaotecnia

Derivado del nombre de la titinide griega de la memoria Muemdsi-
ne, este término hace referencia a una serie de técnicas que permi-
ten organizar la informacién que se encuentra almacenada en la
memoriaa largo plazo dentro de un esquema logico para potenciar

y facilitar la capacidad de recordar.

Algunas técnicas mnemonicas para facilitar el recuerdo son las si-
guientes.

vadre 1. 18 Teenicas mnemonicas

Consiste en asociar conocimiento nuevo con
conocimiento antiguo de similares caracteristicas;
por ejemplo, si se requiere aprender la fecha en
que se llevo a cabo un convenio importante, ésta
se puede asociar con la fecha de cumpleafios de
alguien significativo.

Asociacion

Los acrénimos son palabras formadas por las
iniciales de ofras palabras, como laser, acronimo
en inglés de Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation.

Crear acronimos

Consiste en asociar una imagen alusiva con una

Fom:s;;;r:gse nes palabra, un dato, un nombre de persona o una
actividad que se pretende memorizar.
Debido a que los sentidos son nuestra puerta
o de entrada para el aprendizaje, asociar los
Hacer canciones,

conocimientos con los movimientos y los sonidos
permite generar cddigos que el cerebro puede
interpretar rapido y facilmente.

porras y rimas

Patria Educacion

Técnicas mnemonicas

Encontrar una
motivacion personal
para recordar

Si los recuerdos resultan motivantes para nosotros
serd més facil evocarlos, que si no resultan
de nuestro interés.

Préctica de
ejercicios y juegos Como el memorama, los crucigramas,
que contribuyan a el Scrabble o los anagramas.
ejercitar la memoria
Aprendizaje
constante Como aprender distintos idiomas, tomar clases de
de nuevos diferentes tipos de cocina, aprender diversas artes
conocimientos marciales, etcétera.

y habilidades

Es importante no sobrecargar la memoria con
recuerdos que no seran permanentes, por lo
que resulta muy conveniente llevar una agenda
y anotar ahi eventos importantes. Anotar en
papelitos de colores con pegamento tipo Post-it
los pendientes importantes del dia y pegarlos en
lugares destacados, como el espejo 0 la puerta de
salida. Poner siempre en un mismo lugar cosas de
uso cotidiano, como las llaves, el celular, etcétera,

Utilizar apoyos
para la memoria

Figura 1.22
Son técnicas mneménicas hacer crucigramas, jugar Scrabble, aprender otros
idiomas, tomar clases de cocina, hacer anotacione en Post-it, etcétera.

Actividad formativa con TIC

Investiga en internet otras técnicas mnemonicas que pudieran re-
sultarte de utilidad para facilitar el recuerdo yponlas a prueba.
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Procesos psicoldgicos cognitivos

Actividad formativa

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas sobre memoria.
¢ Cuantos y cudles son los tipos béasicos de memoria que existen?
¢Qué tipo de informacion almacena la memoria semantica?

;Cuantas y cudles son las condiciones que hacen que el proceso de
recordar falle?

ZCuantos subtipos de amnesia hay y cudles son?
;,Cuéndo se produce la interferencia proactiva?

¢Con qué condicion fisiologica esta relacionado el fenémeno: “lo tengo
en la punta de la lengua™?

+Qué enfermedad que afecta la memoria esta mas relacionada con la
vejez?

¢Qué es una paramnesia y cuando se produce?

Procesos cognitivos superiores,
herramientas para comprender
el entorno

Aprendizaje

nETe e
a0

Comprension lectora

805025 :
8 50% 30% e 2id
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Ese afio en el colegio del barrio habia nuevo profesor de matematicas,
y también unos cuantos nifios nuevos, y uno de estos ninos nuevos era
de lo més bruto que habia visto nadie porque daba igual lo rapido o
despacio que le explicasen las cosas de ndmeros, siempre ferminaba
diciendo alguna barbaridad: que si 2 y 2 son cinco, que si 7 por 3 eran
27, que si un triangulo tenia 30 angulos...

Asi que lo que antes era una de las clases mas odiadas y aburridas,
terminé convirtiéndose en una de las méas divertidas. Animados por
el nuevo profesor, los nifios descubrian las burradas que decia el
chico nuevo, y con un gjemplo y sin nimeros, debian corregirle. Todos
competian por ser los primeros en encontrar los fallos y pensar la for-
ma més original de explicarlos, y para ello utilizaban cualquier cosa, ya
fueran golosinas, dibujos, naranjas o aviones de papel.

Al nifio bruto parecia no molestarle nada de aquello, pero el pequefio
Luisito estaba seguro de que tendria que llevar la tristeza por dentro,
asi que un dia decidid seguir al nifio bruto a su casa después del cole-
gio y ver cuando se ponia a llorar.

A la salida del colegio, el nifio caming durante unos minutos y al llegar
a un pequefio parque, se quedo esperando un rato hasta que apare-
ci6... jel profesor nuevo! Se acerco, le dio un abrazo, y se fueron cami-
nando de la mano. En la distancia, Luisito podia ofr que hablaban de
matematicas... jy el nifio bruto se lo sabia todo, y mucho mejor que
ninguno en la clase!

Luisito se sinti6 tan engafiado que se dio una buena carrera hasta al-
canzarlos y se plant delante de ellos muy enfadado. El nifio bruto se
puUSO MUy Nervioso, pero el maestro, comprendiendo lo que pasabd,

22

explict a Luisito que lo del nifio bruto solo era un truco para que todos
los nifios aprendieran mas y mejor las matematicas, y que lo hicieran
de forma divertida. Su hijo estaba encantado de hacer de nifio bruto,
porque para hacerlo bien se lo tenia que aprender todo primero y asf
las clases eran como un juego para él.

Por supuesto, al dia siguiente el profesor explicd la historia al resto de
los alumnos, pero éstos estaban tan encantados con su clase de ma-
tematicas, que lo nico que cambid a partir de entonces fue que todos
empezaron a turnarse en el papel del nifio bruto.”

Cuento: £ bruto de las Mates, de Pedro Pablo Sacristan

Se dice que “lo tinico permanente es el cambio” y esto definitiva-
mente es cierto. Sin ir mds lejos la existencia misma estd llena de
cambios; por ejemplo, biologicamente hablando somos unos
cuando somos bebés y somos otros muy diferentes cuando somos
adultos, 0 emocionalmente hablando somos unos cuando estamos
ilusionados con nuestra primera pareja y somos otros muy diferen-
tes después de haber experimentado nuestra primera decepcion
amorosa.

riguia (.29

Lo Unico permanente es el cambio en términos biologicos.

Los cambios de todo tipo a los que nos enfrentamos de forma per-
manente implican que constantemente tengamos que modificar
nuestras capacidades y habilidades con la finalidad de responder
adecuadamente a las novedades de nuestros entornos fisicos y
psicolégicos. Si los seres vivos no tuviéramos esa maravillosa ca-
pacidad de adquirir nuevas habilidades y de suprimir otras que ya
no son utiles en sintonfa con el ambiente serfa dificil sobrevivir;
por ejemplo, sabemos de casos de especies que desaparecieron por
completo de la Tierra precisamente por su incapacidad de adaptar-
se a sus entornos fisicos cambiantes; pero si las consecuencias de
no modificar nuestro repertorio de capacidades y habilidades en
consonancia con los cambios del ambiente no fueran fatales por s



mismas, si nos llevarfan a tener una vida miserable e insatisfactoria,
como en el caso de una persona de 32 anos que fue mordida por un
perro callejero cuando tenfa 10 afos de edad y a partir de entonces
no es capaz de pasar cerca de un perro o incluso de ver la imagen
impresa de un cachorro, porque al hacerlo se le genera tanta ansie-
dad que queda paralizada por completo envuelta en panico. Asi de
importante es el aprendizajc para todo ser vivo.

El aprendizaje es el proceso psicologico por medio del cual se ge-
neran cambios relativamente permanentes en la conducta o en el
potencial de conducta del individuo a causa de la experiencia.

A continuacion se presentan las formas de aprendizaje mds impor-
tantes.

Condicionamiento clasico:
Aprender por asociacion

El condicionamiento clésico fue descubierto accidentalmente por
el fisidlogo ruso Ivin Pavlov (1849-1936), mientras investigaba el
papel de la saliva en la digestion, se le llamo asi en atencién a que
Pavlov fue el primero enllevar a cabo estudios clasicos delaborato-
rio para estudiar el aprendizaje y por la misma razon también se le
conoce como condicionamiento pavloviano.

Para llevar a cabo sus andlisis en el campo de la fisiologia, Pavloy
implantaba quirtrgicamente microtubos en los cachetes de sus pe-
rros con la finalidad de medir el volumen de saliva producido cuan-
do la comida era colocada en sus bocas.

Al inicio del experimento, los perros salivaban sélo cuando se les
colocaba la comida en la boca, pero Pavlov observo que pasados
unos dias comenzaban a salivar desde que el asistente entraba al
cuarto con el plato de comida, es decir, antes de que la comida fue-
ra colocada en sus bocas; se dio cuenta también de que las image-
nes y los sonidos que acompariaban el ritual de darles comida en
esas condiciones bastaba para que sus perros produjeran una res-
puesta refleja que originalmente s6lo la comida podia provocarles,
por lo que concluy6 que una respuesta biologicamente determina-

A_Cﬁadr'o 1.13 Elementos del condicionamiento clasic

Patria Educacion

da (como la salivacion) asociada con un estimulo en particular
(como la comida en la boca), podia ser transferida a un estimulo
diferente y generada por ¢l (como la imagen del asistente con el
plato de comida).

El condicionamiento clisico se define como el tipo de aprendizaje
en el que una respuesta provocada de manera natural por un es-
timulo determinado eventualmente llega a ser provocada por un
estimulo diferente, que en principio no la producia. Es importante
sefialar que en e] condicionamiento clisico no hay una intenciona-
lidad de aprender, sino que los aprendizajes son siempre conse-
cuencia inesperada del emparejamiento de dos estimulos que
ocurren al mismo tiempo, como le sucedi6 a Pavlov cuando descu-
bri¢ esta forma de aprendizaje en sus perros de laboratorio.

Figura 1.24
Ejemplo de condicionamiento clasico.

Para entender mejor cémo se lleva a cabo el condicionamiento cld-
sico, es necesario conocer todos los elementos que intervienen en
él. Estos elementos se enlistan y definen a continuacion.

&)

Elementos del
condicionamiento
clasico

Definicidn

Ejemplo

Estimulo
Incondicionado
E)

Cualquier estimulo-que de
manera invariable provoca
que un organismo responda
de manera especifica.

Comida.

Estimulo
Condicionado
(Ec)

Cualquier estimulo originalmente
neutral que se asocia con un
estimulo incondicionado y que
eventualmente produce la misma
respuesta que éste cuando se
presenta solo.

La imagen del asistente
de Pavlov

Respuesta
Incondicionada
(r)

La respuesta que tiene
lugar en un organismo
siempre que se
presenta un estimulo
incondicionado.

La salivacién ante comida.

Respuesta
Condicionada
(RC)

Una respuesta
simifar o idéntica a la
incondicionada, pero

provocada por un estimulo

condicionado.

La salivacion ante la
imagen del asistente
de Pavlov.

23



Procesos psicolégicos cognitivos
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Recuerda el timbre de la escuela para salir al recreo. Describe los
distintos momentos para identificar los estimulos incondicionado, con-
dicionado y respuestas condicionadas e incondicionadas.

Actividad formativa

Importancia del condicionamiento
clasico

Laimportancia de conocer y entender este tipo de aprendizaje, ra-
dica en que se presenta en todos los seres vivos y en que permite
entender mucho del funcionamiento psicologico humano, como
la adquisicion de traumas.

Elpsicologo estadounidense John B. Watson (1878-1958) publico
en 1920 el ¢jemplo mas conocido de condicionamiento cldsico
aplicado a la psicologfa. El estaba convencido de que muchos de
nuestros miedos fueron adquiridos mediante esta forma de apren-
dizaje y para probar suidea ensend a tener “miedo a algo” aun nifo
de 11 meses de edad conocido como Albert.

Figura 1.25
SegUn John B. Watson, adquirimos nuestros miedos mediante el
condicionamiento clasico.

En el experimento conducido por Watson, a Albert primero se le
permiti6 jugar con una rata blanca de laboratorio para averiguar si
tenfa miedo a las ratas (las conductas del nino durante esta fase del
experimento demostraron que no tenfa miedo de ellas). Posterior-
mente, mientras Albert jugaba con la rata, una barra de hierro fue
golpeada con un martillo justo detrds de su cabeza produciendo un
ruido estrepitoso, ruido que desde luego le provocd susto y llanto.
Tras siete asociaciones de este tipo, Albert mostré una fuerte res-
puesta de temor cuando la rata era colocada cerca de é, lo que
comprobd que habia adquirido una conducta que antes no tenia (a
temerle ala rata) a través de condicionamiento clsico. Este experi-
mento no seria considerado ético de acuerdo con los estindares
actuales de investigacion debido a que al término del experimento
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Watson y sus colaboradores no revirtieron el condicionamiento
inducido en Albert; sin embargo, en un estudio posterior que Wat-
son hizo junto con Mary Cover Jones si redujo con éxito el temor a
los conejos en otro nino emparejando gradualmente al conejo (Ec)
con galletas (E1). A este procedimiento de invertir una respuesta
clisicamente condicionada emparejando el EC con el E1 para que la
RC eventualmente ya no se presente se le conoce como contracon-
dicionamiento y se ha utilizado con gran éxito en terapias para
eliminar gradualmente temores irracionales en personas que
padecen fobias, asi como paraerradicar algunos hibitos indeseables
como el fumar. El nombre comiin de esta técnica terapéutica deri-
vada del condicionamiento clésico se conoce como desensibiliza-
cion sistemdtica y consiste en reducir gradualmente la ansiedad

producida por un objeto o situacién particular a través de aproxi-
maciones sucesivas a dicho objeto o situacion.

Figura 1.26
Mediante un procedimiento conocido como contracondicionamiento, Watson
redujo con éxito el temor a los conejos en un nifo.

Actividad formativa

Comenta en equipos como serd un método de ensefianza que utilice el
condicionamiento clésico para aprender inglés.

Condicionamiento operante:

aprender por las consecuencias

de nuestros actos

El condicionamiento operante es un tipo de aprendizaje en el cual

las conductas son emitidas en presencia de estimulos especificos
con la finalidad de obtener recompensas o de evitar castigos.

El psicologo estadounidense Edward L. Thorndike (1874-1949)
fue uno de los pioneros en estudiar este tipo de aprendizaje y lo



hizo dela siguiente manera: introdujo gatos en cajas disefiadas por
¢l que se cierran con pestillo y puso comida fuera de ellas, solo ha-
bia un gato en cada caja.

Thorndike observé que inicialmente los gatos producian respues-
tas estereotipadas, como la de olerla comidaa través de los barrotes
o la de golpear las paredes de la caja, pero eventualmente acciona-
ban el pestillo y abrian la puerta, lo que les permitfa acceder a la
comida. También se dio cuenta de que a medida que los gatos rea-
lizaban nuevos ensayos, el tiempo que pasaba entre que eran intro-
ducidos enla caja y salian de ella era cada vez menor.

Figura 1.27
Experimento utilizado por Thorndike, uno de los pioneros en estudiar el
condicionamienta operante.

Debido a este experimento, Thorndike concibi6 un principio con-
ductual al que llamé Ley del efecto, el cual establece que: “cualquier
conducta que en una situacion produce un resultado satisfactorio, en el
Sfuturo se hard mds probable en situaciones similares”. Este principio es
la base del condicionamiento operante.

Burrhus E Skinner (1904-1990) fue otro psicélogo estadouniden-
se que hizo contribuciones importantes al campo de estudio del
condicionamiento operante, retomando las ideas de Thorndike,
pero incorporando aportes propios que, entre otras cosas, prhcan
la conducta supersticiosa, por ejemplo.

Quizd el mayor aporte de Skin-
ner en este campo haya sido des-
cribir la conducta operante, ya
que a través de ella el individuo

Figura 1.28

Burrhus F. Skinner, psicoldgo
estadounidense que describio
la conducta operante.

Patria Educacion

no solamente es un ente en espera de ser impactado por algun es-
timulo exterior, sino que también se le reconoce la capacidad de
emitir por sf mismo conductas que produccn cambios en su en-
torno, dichos cambios a su vez implican cierta consecuencia que
afectard al individuo haciendo que éste elimine o mantenga sus
conductas a consecuencia de ello, en un proceso de constante re-
troalimentacion.

A diferencia del condicionamiento cldsico, en el condicionamiento
operante si hay una intencién de aprender derivada de los resulta-
dos de actos pasados, ya que si una conducta pasada generé conse-
cuencias agradables y deseables se buscard emitirla de nuevo, pero
sipor el contrario las consecuencias de dicha conducta fueron des-
agradables e indeseables, se evitard emitirla nuevamente.

Para entender mejor como sé lleva a cabo el condicionamiento
operante, es necesario conocer todos los elementos que intervie-
nen en él. Estos elementos se enlistan y definen en el cuadro 1.20.

Actividad transversal

Elabora una propuesta para mejorar las conductas vinculadas
con la circulacion vial en tu comunidad. Describe cémo puedes
mejorar la seguridad vial y la responsabilidad de los conductores
para reducir las infracciones y accidentes viales.

Act1v1dad formatlva

Escribe la diferencia entre un reforzamiento negativo y un castigo.

Programas de reforzamiento

Como el condicionamiento operante depende de que las conduc-
tas sean reforzadas o no, es importante saber cémo se entregan los
reforzadores, por lo que los programas de reforzamiento nos expli-
can las diferentes formas en las que esto ocurre.

Los programas de reforzamiento se pueden dividir de manera muy
general en continuos e intermitentes. En los programas continuos
(razén fija e intervalo fijo) cada respuesta es reforzada. Las respues-
tas obtenidas por este tipo de reforzamiento se extinguen rapido
cuando se descontinua el reforzamiento.

Por su parte, en los programas intermitentes (razén variable e inter-
valo variable) la respuesta es reforzada sélo ocasionalmente. Las
respuestas obtenidas mediante este tipo de reforzamiento tardan
mucho mds tiempo en extinguirse.

A continuacién se describen los diferentes programas de reforza-
miento y se dan ejemplos de cada uno.
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Programas de
reforzamiento

Caracteristicas

Ejemplo

Razon fija

El nimero de respuestas
requeridas para el reforza-
miento debe ser constante.

Dar una comision a un ven-
dedor cada cinco celulares
vendidos.

Razon variable

El nimero de respuestas
requeridas para el reforza-
miento es variable.

Los juegos de azar, por eso
son tan adictivos.

Intervalo fijo

Se refuerza después de
que ha pasado un tiempo
fijo después del dltimo
reforzamiento.

Las camparias electorales.

Patria Educacion

Intervalo variable

Se refuerza después de
que ha pasado un tiempo
que varia (desde segundos
hasta horas) a partir del
dltimo reforzamiento.

La pesca recreativa.

Figura 1.29
El condicionamiento operante
depende de que las conductas
sean reforzadas, como los juegos
de azar y la pesca recreativa.

omenes implicado

Fenémenos Extincion Recuperacion
implicados en de la espontanea de
el aprendizaje respuesta la respuesta

Decremento en la

fuerza o frecuencia una respuesta
de una respuesta condicionada
condicionada debido  extinguida después

Importancia del condicionamiento
operante
La importancia de este tipo de aprendizaje radica en que los seres

vivos estamos permanentemente motivados por obtener recom-
pensas y evitar castigos, por lo que la mayor parte de nuestro reper-

torio conductual estd conformado por aprendizajes voluntarios de
tipo operante.

Actividad formativa

Busca un ejemplo de situaciones cotidianas de las formas basicas de
aprendizaje descritas en tu libro.

Generalizacion
de estimulo

Transferencia de una
respuesta aprendida
a estimulos
diferentes, pero

Reaparicion de

Fenémenos implicados en el aprendizaje

De acuerdo con Morris y Maisto (2005), los fenémenos descritos
a continuacién estan implicados en cualquier tipo de aprendizaje,
ya sea del tipo cldsico o del tipo operante.

Discriminaciéon  Discriminacién

Generalizacion

de respuesta de estimulo de respuesta
Emitir una Aprender a Aprender a emitir
respuesta diferente responder s6lo una respuesta
alaoriginalmente  ante un estimulo en  determinada ante
aprendida ante el particular e inhibir  estimulos similares

a no continuar la

similares.

Carginslicas asociacion del el con

el ec (c. clésico) o

ano proporcionar

el reforzamiento (c.
operante).

de un tiempo de
no ser reforzada
sin necesidad de
ser reentrenada de
nuevo.

mismo estimulo. la respuesta ante  que se presentan al
todos los otros mismo tiempo.
estimulos.
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Actividad formativa

Explica como funciona el condicionamiento operante en los siguientes
ejemplos.

Las comisiones 0 bonos que se le brindan a los vendedores al cumplir
con una meta de ventas.

Los premios que recibe un nifio que aprobé un examen.

Los beneficios de las tarjetas de crédito a los compradores en campa-
fias de venta especiales.

Los regalos que hacen los enamorados para hacer sentir bien a su
pareja.

Estilos de aprendizaje

Modelo de representacion
sensorial VARK

Segtin el Modelo VARK de representacién sensorial desarrollado
por Fleming y Mills, existen diferencias en la forma en que las per-
sonas procesan la informacion derivadas de su modalidad senso-
rial dominante. A este respecto, dicho modelo propone cuatro
tipos bdsicos de personas y de acuerdo con el tipo que seamos al-
gunas estrategias de aprendizaje nos resultarin mds eficaces que
otras. Los tipos de persona que se proponen son: visuales, auditi-
vos, cinestésicos y lectores; y de acuerdo con dicho modelo cada
tipo utiliza basicamente un sentido o funcién como medio funda-
mental para interpretar el mundo e interactuar en ¢L.

Tipos de personas \/[l\s/ius?:ge]s
A

¢Yaves?, ;Lo notas?,

Cuadm ’lEBTtpos de per‘sohéé seéun e'lwmcd'ellov de bébreséhtacién sen "@'

Auditivos
(Audicion)

A continuacién se describe cada tipo de persona segtin el modelo
VARK y las estrategias de aprendizaje que les resultan mas ttiles.

Actividad formativa
Tomando en cuenta lo que revisaste en las estrategias que promueven
un aprendizaje eficaz e identifica qué tipo de persona eres preponde-
rantemente segun el modelo vARK.

De las estrategias de aprendizaje sugeridas ahi, identifica la que con-
sideres te puede ser de mas utilidad actualmente. Revisa si son las que
usas para estudiar o tomar apuntes en clase.

Modelo de aprendizaje con base en la
Programacion Neurolingtistica [PNL)

La Programacion Neurolingiiistica mejor conocida por sus siglas
PNL es un modelo de comunicacion, desarrollo personal y psicote-
rapia, creado por Richard Bandler y John Grinder en Estados Uni-
dos en la década del setenta del siglo pasado. Sus creadores
consideran que existe una conexion entre los procesos neurolégi-
cos (neuro), el lenguaje (lingiiistica) y los patrones de comporta-
miento aprendidos mediante la experiencia (programacion),
afirman que éstos se pueden modificar con el proposito de alcanzar
objetivos especificos en la vida.

De acuerdo con los postulados de la pi, estos cambios s6lo se
pueden lograr a través de la utilizacion consciente de los canales
perceptuales dominantes de las personas, por lo que deben ser
identificados lo antes posible.

Lectores
(Lectura y Escritura)

Cinestésicos
(Contacto fisico)

Siento que..., Me late que. .., Al hablar de cualquier tema

Frases que utilizan
< comunmente

Caracteristicas

Estrategias de
aprendizaje que les dan
mejores resultados

iVeamos!, A primera
vista..., Evidentemente.. .,
Esta claro que. ..

Encuentran poco
interesantes lecturas que
no incluyen imagenes y
colores.

Mapas conceptuales,
diagramas, cuadros
sindpticos, animaciones
computacionales, videos,
fotografias y colores
Vivos.

Si of bien..., Soy todo
oidos. .., iNo te hagas el
sordo!

Son muy sensibles a las
caracteristicas implicitas
de los sonidos, como
volumen, tono, velocidad,
etcétera.

Recibir instrucciones
verbales, lluvia de ideas,
crear canciones, porras y
rimas con la informacién
a aprender, participar en

debates y discusiones,
asf como hacer lectura
quiada y comentada.

Hay que tener los pies sobre
la tierra, Por sentido comun. ..,
Me huele a...

Frecuentemente realizan
actividades relacionadas
con la expresion corporal,
como deportes o el baile.

Juego de roles y dramatizaciones,
dindmicas grupales que requieran
sentarse y pararse, pasar al
pizarron para resolver problemas,
manipulacion de objetos para
explicar fenomenos y recibir
instrucciones orales acomparnadas
de gestos.

frecuentemente
citan autores o libros
que lo tratan.

La lectura es una actividad
bésica para ellos y mientras
leen suelen elaborar notas
sobre las ideas que les van
surgiendo.

Escritos cortos,
composiciones literarias,
bitécoras o blogs, reportes
de lectura, restimenes,
resefias, sintesis
y revisiones de textos de
otros compafieros.
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Figura 1.30
La programacion neurolingtiistica es un enfoque de comunicacion, desarrollo
personal y psicoterapia.

De manera semejante a lo que ocurre en el modelo de aprendizaje
vark, el modelo de aprendizaje pxi también hace una clasificacién
de las personas segun su canal perceptual dominante, sélo que a
diferencia del primero éste solo reconoce tres tipos de personas:
las visuales, las auditivas y las cinestésicas.

A continuacién encontrards el test de estilo de aprendizaje domi-
nante del Modelo Programacién Neurolingiiistica (PNL) para que
conozcas cudl es tu canal perceptual dominante.

'Cuadro 1.24 Test de estilo de aprendizaje
dominante segin el Maodelo:

|de la Programacion Neurolingtistica (PNL]
Instrucciones. De las preguntas planteadas elige la opcion de respuesta

con la que mas te identifiques marcéndola con una X. Responde en la hoja
que respuestas que esté enseguida.

1. ;Cual de las siguientes actividades disfrutas mas?
a) Escuchar musica.
b) Ver peliculas.
¢) Bailar con buena musica.
2. ¢Qué programa de television prefieres?
a) Reportajes de descubrimientos y lugares.
b) Comico y de entretenimiento.
¢) Noticias del mundo.
3. Cuando conversas con otra persona, tU:
a) la escuchas atentamente.
b) la observas.
¢) tiendes a tocarla.

4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes articulos, ¢cudl
elegirias?

10.

11.

12.

Patria Educacion

Test estilo de aprendizaje dominante
_darElo el
a) Jacuzzi.
b) Estéreo.
c) Televisor.

. ¢Qué prefieres hacer un sabado por la tarde?

a) Quedarte en casa.
b) Ira un concierto.
c) Iral cine.

. ¢Qué tipo de examenes se te facilitan méas?

a) Examen oral.
b) Examen escrito.
¢) Examen de opcion multiple.

. ¢Como te orientas mas facilmente?

a) Mediante el uso de un mapa.
b) Pidiendo indicaciones.
c) Através de la intuicion.

. ¢En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar

de descanso?

a) Pensar.

b) Caminar por los alrededores.
c) Descansar.

. ¢Qué te halaga mas?

a) Que te digan que tienes buen aspecto.

b) Que te digan que tienes un trato muy agradable.
¢) Que te digan que tienes una conversacion interesante.
;Cudl de estos ambientes te atrae mas?

a) Uno en el que se sienta un clima agradable.

b) Uno en el que se escuchen las olas del mar.

¢) Uno con una hermosa vista al océano.

:De qué manera se te facilita aprender algo?

a) Repitiendo en voz alta.

b) Escribiéndolo varias veces.

¢) Relacionandolo con algo divertido.

+A queé evento preferirias asistir?

a) A'.1a reunion social.

b) A una exposicion de arte.

¢) A una conferencia.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

30

Procesos psicolégicos cognitivos

Test estilo de aprendizaje dominante
(Modelo F‘NL]
¢De qué manera te formas una opinion de otras personas?
a) Por la sinceridad en su voz.
b) Por la forma de estrecharte la mano.
¢) Por su aspecto.
¢ Como te consideras?
a) Atlético.
b) Intelectual.
¢) Sociable.
¢Qué tipo de peliculas te gustan més?
a) Clasicas.
b) De accion.
c) De amor.
¢Como prefieres mantenerte en contacto con otra persona?
a) Por mensajeria instantanea.
b) Tomando un café juntos.
¢) Por teléfono.
¢Cudl de las siguientes frases van més contigo?
a) Me gusta que mi celular se sienta bien al manipularlo.
b) Percibo hasta el més ligero ruido que hace mi celular.

c) Esimportante que mi celular esté limpio por fuera y orde-
nado por dentro.

¢Como prefieres pasar el tiempo con tu novia o novio?
a) Conversando.

b) Acariciandose.

¢) Mirando algo juntos.

Si no encuentras las llaves en una bolsa:

a) Las buscas mirando.

b) Sacudes la bolsa para oir el ruido.

¢) Las buscas mediante el tacto.

Cuando tratas de recordar algo, ;como lo haces?
a) Através de imagenes.

b) Através de emociones.

¢) Através de sonidos.

Si tuvieras dinero, ;qué harias con él?

a) Visitar museos famosos.

b) Viajary conocer el mundo.

¢) Adquirir un estudio de grabacion.

¢Con qué frase te identificas mas?

a) Reconozco a las personas por su voz.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Test estilo de aprendizaje dominante
(Modelo PNL)
b) No recuerdo el aspecto de la gente.
c) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su nombre.

Si tuvieras que quedarte en una isla desierta, ¢qué preferi-
rias llevar contigo?

a) Algunos buenos libros.

b) Un radio portatil de alta frecuencia.

¢) Golosinas.

¢Cuaél de los siguientes entretenimientos prefieres?
a) Tocar un instrumento musical.

b) Sacar fotografias.

¢) Actividades manuales.

¢C0mo es tu forma de vestir?

a) Impecable.

b) Casual.

¢) Informal.

¢Qué es lo que més te gusta de una fogata nocturna?
a) El calor del fuego y los bombones asados.

b) El sonido del fuego quemando la lefia.

¢) Mirar el fuego v las estrellas.

¢Como se te facilita entender algo?

a) Cuando te lo explican verbalmente.

b) Cuando se utilizan imagenes.

¢) Cuando se realiza a través de alguna actividad.
¢Por qué te distingues?

a) Por tener una gran intuicion.

b) Por ser un buen conversador.

¢) Por ser un buen observador.

¢ Qué es lo que mas disfrutas de un amanecer?

a) Laemocion de vivir un nuevo dia.

b) Las tonalidades del cielo.

¢) Elcanto de las aves.

Si pudieras elegir, ;qué preferirias ser?

a) Un gran médico.

b) Un gran misico.

¢) Un gran pintor.

Cuando eliges tu ropa, ¢qué es lo més importante para ti?
a) Que sea adecuada para la situacion y el lugar.



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Test estilo de aprendizaje dominante
[Modelo Pu)

b) Que luzca bien.
¢) Que sea comoda.

¢Qué es lo que més disfrutas de una habitacion?
a) Que sea silenciosa.

b) Que sea confortable.

c) Que esté limpia y ordenada.

¢ Qué resulta més erdtico para ti?

a) Una iluminacion tenue.

b) Un perfume agradable.

c) Cierto tipo de masica.

¢A qué tipo de espectéculo preferirias asistir?

a) Aun concierto de musica.

b) A un espectaculo de magia.

¢) A una muestra gastronémica.

;Qué te atrae mas de una persona?

a) Su trato y forma de ser.

b) Su aspecto fisico.

¢) Su conversacion.

Cuando vas de compras, ¢en dénde pasas mucho tiempo?
a) En una libreria.

b) En una perfumeria.

¢) En una tienda de discos.

¢Cudl es tu idea de una noche roméntica?

a) Alaluz de las velas.

b) Con musica romantica.

¢) Bailando tranquilamente.

¢ Qué es lo que mas disfrutas de viajar?

a) Conocer personas y hacer nuevos amigos.

b) Conocer lugares nuevos.

¢) Aprender sobre otras costumbres.

Cuando estas en la ciudad, ¢qué es lo que més extrafias del
campo?

a) Elaire limpio y refrescante.

b) Los paisajes.

¢) La tranquilidad.

Si te ofrecieran uno de los siguientes empleos, ¢cudl elegi-
rias?

a) Director de una estacion de radio.

b) Director de un club deportivo.

c) Director de una revista,

Nombre del alumno:
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Hojs de evaltiaion delnesu

Grupo:

Instrucciones. Marca la respuesta que elegiste para cada una de las
preguntas y al final suma verticalmente la cantidad de marcas obte-
nidas por columna.

NUm.
de pregunta

1

Visual Auditivo Cinestésico
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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Visual

Auditivo

Procesos psicoldgicos cognitivos

Cinestésico

Segun la columna donde haya caido la mayoria de tus respuestas,
serd tu canal perceptual predominante.

Adaptado de: De la Parra, P, E. (2004).
Herencia de vida para tus hijos. Crecimiento integral
con técnicas PNL, México, ed, Grijalbo. DGB/DCA/12-2004

Revisa los resultados del test e identifica cudl es tu canal perceptual
dominante. Escribe qué estrategias de acuerdo con tu canal usas y te

resultan efectivas para estudiar.

Act1v1dad formatlva

T}"'}L’;‘ € WNos
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A continuacién se muestran los principales trastornos que afectan

el aprendizaje.

Trastornos del

aprendizaje

Caracteristicas

del aprendizaje

"'.-,25 Trastornos del aprendlzaje

Pr‘oblemas
generales
para aprender

Se pueden manifestar de
distintas maneras que
van desde la lentitud y
desmotivacion para el

aprendizaje hasta la
incapacidad de poner
atencion y la dificultad
para mantener la
concentracion. Estos
trastornos afectan el
rendimiento global de la
persona al momento de
aprender.

Trastornos
Especificos del
Aprendizaje (TeA)

Se deben a alteraciones
neuroldgicas y producen
que una persona que no
presenta retraso mental,
deprivacion cultural ni

dificultades sensoriales y

motoras graves aprenda

menos en relacion con
lo esperado para su
edad y capacidades.
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Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas sobre aprendizaje.
¢Quién descubrié accidentalmente el condicionamiento clésico?

En el condicionamiento clésico, ¢hay o no hay una intencionalidad de
aprender?

¢Cudl es la definicion del estimulo condicionado?
¢Cudl es la definicion de la respuesta condicionada?

¢Quién publicd en 1920 el ejemplo més famoso de condicionamiento
clasico aplicado a la psicologia?

¢En qué consiste el procedimiento conocido como contracondiciona-
miento?

¢Cudl es la definicion de reforzamiento negativo?
¢Cudl es la definicion de moldeamiento?

¢Quién desarrollé la llamada Ley del efecto aplicable al condiciona-
miento operante?

¢En qué consiste la conducta operante que definio Skinner?
¢Cuantos y cudles son los programas de reforzamiento?
¢En qué consiste la generalizacion de estimulo?

Pensamlento

Comprension lectora

Habia una vez un hombre que salié un dia de su casa para ir al trabajo,
y justo al pasar por delante de la puerta de la casa de su vecino, sin
darse cuenta se le cayo un papel importante. Su vecino, que miraba
por la ventana en ese momento, vio caer el papel, y penso:

iQué descarado, el tipo va y tira un papel para ensuciar mi entrada!

Pero en vez de decirle algo planed su venganza y por la noche vacio su
papelera junto a la puerta del primer vecino. Este estaba mirando por
la ventana justo en ese momento y cuando recogié los papeles encon-
tro aquel papel tan importante que habia perdido y que le habia su-
puesto un problemon aquel dia. Estaba roto en mil pedazos, y pensé
que su vecino no sélo se lo habfa robado, sino que ademés lo habia
roto y tirado en la puerta de su casa. Pero no quiso decirle nada y se
puso a preparar su venganza. Esa noche llamd a una granja para hacer
un pedido de diez cerdos y cien patos, y pidio que los llevaran a la di-
reccion de su vecino, que al dia siguiente tuvo un buen problema para
tratar de librarse de los animales y sus malos olores. Pero éste, como
estaba seguro de que aquello era idea de su vecino, en cuanto se
deshizo de los cerdos comer z6 a planear una nueva venganza.

Y asi uno y ofro siguie*on 13stididndose mutuamente, cada vez mas
exageradamente... y ¢ aqt el simple papelito en la puerta llegaron a
llemi~ @ una banda de s ca, una sirena de bomberos, estrellar un
cumi. . contra la acer. nz i una lluvia de piedras contra los cristales
y, fina mente, una boms ze: emoto que derrumbo las casas de los dos
VECings... &

L'
Despuss de esto amhos ,( lron en el hospital y por ironias de la vida

se pasaron una buena t-mgorada compartiendo habitacion, Al principio

i o9



no se dirigian la palabra, pero un dia, cansados del silencio, comenza-
ron a hablar; con el tiempo, se fueron haciendo amigos hasta que final-
mente, un dia se atrevieron a hablar del incidente del papel. .. Entonces
se dieron cuenta de que todo habia sido un malentendido, y que si
desde ese primer incidente hubieran hablado claramente, en lugar de
juzgar las intenciones de su respectivo vecino como malas, se habrian
dado cuenta de que todo habia ocurrido por casualidad y ahora los dos
tendrian su casa en pie.

Y asi fue, hablando y decodificando adecuadamente las acciones del
otro, como aquellos dos vecinos terminaron siendo amigos, lo que les
fue de gran ayuda para recuperarse de sus heridas y reconstruir juntos
sus maltrechas casas.

Cuento: Los malos vecinos, de Pedro Pablo Sacristan.

En el libro cuando se trata sobre la sensacién, se explica que todos
los seres vivos necesitan tener contacto directo con estimulos fisi-
cos a través de sus sentidos para poder interpretarlos y darles un
significado util para su supervivencia; pero a través de un proceso
psicoldgico que lo distingue de los dems seres vivos, el ser huma-
no es capaz de dar cuenta de fenémenos complejos relacionados
con el mundo exterior o con ¢l mismo sin tener contacto directo
con ellos mediante el uso de representaciones, este proceso es el de
pensamiento y ha sido clave parala evolucion dela especie humana
situindola en el tope de la evolucion.

El pensamiento se puede definir como el proceso psicologico
que genera productos que tienen existencia s6lo a través de la
funcion de la mente que se conocen de manera genérica como
pensamientos.

Los pensamientos incluyen tanto las actividades racionales produ-
cidas por el intelecto como las abstracciones creadas por la imagi-
nacion, como las ideas, los golpes de inspiracién conocidos como
momentos eureka, los significados, las construcciones tedricas, las
representaciones viso—espaciales, etcétera.

PRAEES

Figura 1.31 %
Los pensamientos incluyen actividades tanto raconaies como abstracciones.

Patria Educacion

El proceso de pensar o de generar pensamientos incluye habilida-
des como las de creer, formar conceptos, razonar, argumentar, criti-
car, categorizar, opinar, juzgar, plantear preguntas, tomar decisiones,
resolver problemas y crear.

El pensamiento es un proceso muy activo porque para generar
contenidos nuevos reorganiza y reinterpreta los contenidos menta-
les que ya se encuentran almacenados en la memoria a largo plazo.

Componentes del pensamiento

Concepto

Es la unidad bisica del pensamiento. Es una categorfa mental de
naturaleza jerdrquica que permite hacer clasificaciones de even-
tos, objetos y personas. Los conceptos permiten agrupar y clasifi-
car las experiencias en categorfas, que van de lo general a lo
particular y viceversa para no tener la necesidad de inventar pala-
bras para cada experiencia nueva, como en el caso de “pastor ale-
mdn” que es un subconjunto de la categoria perro y “perro” es un
subconjunto de la categoria animal (¢sta es una categorizacion
que vadelo particular alo general). Los conceptos se pueden sub-

dividir en dos tipos basicos.

‘Guadre 1 ;28 Tipos der COREEPTas
Tipos de

concepto Concreto Abstracto
Se refiere a caracteristicas  Se refiere a fendmenos
especificas de personas, que carecen de
e objetos, estados, sucesos,  materialidad, fendmenos
racteristicas ! / 2 :
Ca lugares, procesos, que sabemos que
cualidades existen, pero que no
y relaciones. podemos ver ni tocar.
Mujer, auto, calient
Priméra Guer}aaM?Jn(;’al El amor; la ierte,
Ejemplos i la gravedad, la

departamento, azul, entre

otros personalidad, entre otros.

Figura 1.32
tlamor y la gravedad son ejemplos de conceptos abstractos.

*

5
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Prototipo

Eleonor Rosch (2002) define el prototipo como un modelo men-
tal que contiene las caracteristicas mds representativas de un con-
cepto. Un prototipo no consiste solo en una lista de lo que “debe
tener” un concepto determinado; por ejemplo el de ave (alas, dos
patas, pico, plumas, pone huevos, etc.), sino que mds bien cada per-
sona tiene en mente un ave modelo o “prototipo” que captura las
caracteristicas esenciales del concepto ave, como puede ser un ca-
nario o un periquito australiano.

frm

it

agen
:

Es una impresion mental no verbal de una experiencia sensorial.
Comutnmente pensamos en que las imdgenes son visuales, pero
también existen imdgenes olfativas, sonoras, tictiles, etc, debido a
que cada uno de los sentidos produce impresiones de su mismo
tipo. Las imdgenes, sin importar su tipo, resultan muy poderosas
para evocar sensaciones; por ejemplo, un aroma agradable que nos
haya impactado nos crea una imagen olfativa de si mismo y debido
aello somos capaces de recordar posteriormente la sensacion agra-
dable que nos desperto, aunque el aroma como tal ya no esté pre-
sente.

Figura 1.33
Un simbolo es una idea.

Un simbolo es la “representacion perceptible y tangible (asociada
con los sentidos) de una idea cuyas caracteristicas estan dadas por
una convencién socialmente aceptada’, es un elemento o conjunto
de elementos que “representan” otro aparentemente diferente.
Cada simbolo posee un significado propio y complejo; por ejem-
plo, cada pais tiene un simbolo que representa graficamente los
valores con los que se identificaron los que contribuyeron a que
dicha nacién se constituyera, este simbolo es la bandera nacional.
También, las diferentes religiones adoptaron un simbolo que re-
presenta tanto sus creencias fundamentales como el sentido de
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pertenencia al grupo que tienen sus adeptos, asi tenemos el caso de
la religion china conocida como taoismo, cuyo simbolo de repre-
sentacion es la union e interseccion del Yin y el Yang.

Figura 1.34
El'Yiny el Yang son simbolos del taoismo que representan la dualidad de todo
lo que existe en el universo.

Igualmente las palabras escritas son simbolos que representan una
serie de caracteristicas relacionadas con objetos concretos como
silla, conceptos abstractos que no tienen una existencia material
como amor, o bien sucesos que pueden tener cualquier temporali-
dad (pasada o futura) como guerra. Como vemos en estos cuatro
ejemplos, los simbolos tienen un significado mucho mis profundo
delo que aparentemente se observa en los elementos que los com-
ponen, ya sea que estén unidos o por separado.

Actividad formativa

Disefia un simbolo que te represente. Considera que tu simbolo es
personal y debe representar graficamente (con imagenes y colores)
valores, ideas, actitudes y caracteristicas con los que te sientas identi-
ficado profundamente. Cuando lo tengas listo lo puedes poner en un
dije, o poster, y pegarlo en tu habitacion, utilizarlo como portada de tus
cuadernos Y libros, como fondo de pantalla en tu computadora y celu-
lar, entre otras cosas.

Razonar: Actividad basica
del pensamiento

Alonso, J. 1. (2012) define el razonamiento como la actividad men-
tal que permite deducir una conclusion a partir del conocimiento
de que se dispone (lo que se conoce como premisas). Todo razo-
namiento tiene una forma, uncontenido, una estructura y un tema
a tratar. La logica es la ciencia que se encarga de la forma del
razonamiento, es decir, de sus reglas o esquemas vélidos, las cien-
cias naturales y sociales se ocupan del contenido del razonamiento,
es decir, de si los razonamientos son verdaderos o falsos.



Actualmente se distinguen dos tipos basicos de razonamiento vali-
do, los cuales se describen a continuacion.

Cuadra 1.27 Tipes de razonamiento valido
Tipos de
razongmiento

Inductivo Deductivo

Procede de los
hechos generales a
los particulares y las

Procede de los hechos
particulares a los

Caracteristicas generales y no s conclusiones obtenidas
Pueds ener carteza son ciertas debido a que
de lac\é?]r(f}ﬁﬁgg e(;e a8 proceden de hechos que
' se saben verdaderos.
Si el agua dulce del
Pasar de una afirmacion  planeta se est4 acabando
sobre casos particulares deberfa prohibirse su
a una generalizacion, desperdicio.
s | rlos Todo el mun be que el
Ejemplo como Alberto, Carlos y undo sabe g

Noé son egélatras.
Luego entonces, todos
los hombres son
egolatras.

agua dulce del planeta se
estd acabando.
Luego entonces, las leyes
deberian prohibir su
desperdicio.

Actividad formativa

Resuelve el siguiente problema.

Manolo tiene cinco animales:

2 no son mamiferos, 2 no son perros, 4 No son gatos, 5 N0 Son pericos.
;Cuéntos gatos y cuantos perros tiene?

uadro 129 Tipos de pensah‘vii'éﬁto‘
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Falacias

Son razonamientos no validos pero que parecen serlo. Existen dos
tipos basicos de falacias, los cuales se describen a continuacion.

Cuadro 1.28 Tipos de razonamiento no valido |

Tipos de :
razonamiento i;;',?::;? Falacia informal
no valido
Lo que aportan las premisas
Contiene un error  no es adecuado para justificar
que generalmente la conclusion a la que se
G pasa inadvertido quiere llegar. No se pretende
Caracteristicas porque asemeja convencer aportando razones
formas validas de validas, sino apelando a
razonamiento. elementos no pertinentes o,
incluso, irracionales.
“Tenemos que prohibir que
venga gente de fuera porque
los extranjeros les robardn
Si llueve, agarro a nuestros hijos el trabajo y
Ejemplo el paraguas. el pan”. (Falacia del tipo Ad

Entonces llueve.

Agarro el paraguas.

popolum o dirigida al pueblo,
donde, aunque el razonamiento
es falso, se busca generar
emociones para que se acepte
como verdadero.)

Tipos de pensamiento

Actualmente se distinguen muchos tipos de pensamiento, pero los

bésicos se describen a continuacién.

P eﬁ'g gﬁqgﬁm Analitico Critico Convergente Divergente Creativo Synvergente
Estd orientado La creatividad es la ; .
SoeTen Esta orientado a a adgcpar y .facultadl de crear Nem&?&?& g’é}ges;?g paF
; operar, calcular y optimizar. introduciendo por 5 -
evaluar las ideas aplicar. Semueveen  primera vez algo de describir un tipo de
Se centra en Y SUDOS;(.HOHES Semueveenuna  varias direcciones la nada. : IpensaTlentQ Qup d
las partes antes p_a'r(:; (;erif'lzg(rhz)n (nica direccion en busca de la El pensamiento mchJnLle%rar? #}Sof Optlme | e
que en el todo. b aJsue;dlo ANTARBS buscando una mejor solucion creativo, por tanto, :e o rf)' :‘ c;eer(r:lt?(S) %I
Intenta entender y datos bien respL_Jesta para resolver los promueve el izquier do Segdn Ge‘:b
el significado Hidtenidos determinada o problemas desarrollo de nuevas ohiers rﬁos mejores g
isti especifico de cada <obroun ter convencional, por afrontando- ideas y conceptos. itad 4 vid
Caracteristicas uno de los aspectos Permite identifi : lo que encuentra los todos como Sus habilidades fett d 5 eg‘ 2 ¥ice
parciales. Hnl czlmgi alr %4 una tinica solucién nuevos. permiten formar Cuanlecr)ngcr)]rtn ”&aTOS
Se interesa mucho A dotest a los problemas No tiene patrones  nuevas combinacio- 5L e
mas por los BIEMICIOS, oetectar que, por lo general  de resolucion por  nes de ideas para pensamiclo coivergeie

elementos que por
las relaciones.

los fallos de una
argumentacion
y rechazar las

argumentaciones
sin fundamento.

son conocidos.
También se le puede
llamar pensamiento
I6gico, convencional,
racional o vertical.

lo que puede
generar una gran
cantidad de
saluciones
posibles en vez de
Lna (nica.

satisfacer una
necesidad y el
resultado o producto
de este tipo de
pensamiento tiende
a ser original.

del hemisferio izquierdo
(ordenado y detallista) con
los del pensamiento
divergente del hemisferio
derecho (creativo e
integral).
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Figura 1.35
Una falacia informal es creer que “los extranjeros robardn el trabajo y el pan
de nuetros hijos”.

X L L A T

Bobesbatse <

2 ) o e’ .
9%
X

Actividad formativa

@ 2 .
50%60% 005",

En equipos, busca ejercicios para fortalecer cada tipo de pensamiento
y compdrtelo en plenaria.

Actividad formativa

Resuelve el siguiente gjercicio. Ordena los alumnos de un grupo en una
fila por estaturas del mas bajo al mas alto.

Sebastian es mas alto que Miguel.

Juan es mas bajo que Alicia.

Andrés es méas bajo que Sebastian.

Miguel es mas bajo que Sebastidn, pero mas alto que Alicia.

Actividad formativa

Identifica qué tipo de pensamiento tienes més desarrollado y menciona
las situaciones mas frecuentes en donde se pone en practica.

Trastornos del pensamiento

Trastornos del curso del pensamiento

Alteran la fluidez del pensamiento afectando la formulacién, orga-
nizacién y presentacion de los pensamientos.
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Se subdividen en dos grupos: de la velocidad y de la forma.

Gliadro ) 50 Traciarnns dsileiren

del pensamiento

Velocidad Forma
Incluyen problemas de Generan problemas
Trastor P
d el;acsu(r)sg(:lsél salud que afectan la en la direccionalidad
pensamiento cantidad y la velocidad y la continuidad del
de los pensamientos. pensamiento.
Pensamiento
circunstancial, cuando la
Taquipsiquia 0 informacion compartida
pensamiento acelerado.  es excesiva, redundante
y por lo general no esta
relacionada con el tema.
Zﬁ%igsz;gﬁ::tgnpﬁ gg’: Pensamiento divagatorio
saltar stbitamente de Qe em‘oac ?g; aern el
un tema a ofro. '
Bradipsiquia o Ecolalia o repeticion
pensamiento lentoo  persistente de palabras o
inhibido. frases de otra persona.
Blogueo o interrupcion Pe_nsamnento tangencial
: o irrelevante que no se
brusca del pensamiento laci I il
antes de completar la S S s
ez central de lo que se
Ejemplos : desea comunicar.
Perseverancia o

repeticion constante
del mismo estimulo tal
como al responder con
la misma palabra a todas
las preguntas de un
interrogatorio.

Disgregacion o
pensamiento que
pierde la idea central
incorporando ideas
irrelevantes e ilogicas con
respecto al tema a tratar.

Neologismo o creacion
de palabras nuevas
incomprensibles para el
interrogador.

Trastornos del contenido
del pensamiento

Son alteraciones del juicio que trasforman las diversas ideas en ra-
zonamientos generalmente ilogicos e incoherentes. Pueden pre-
sentarse en cualquier persona, aunque generalmente aparecen en
pacientes con algin antecedente psicopatoldgico como la esquizo-
frenia.



Eliadre 131 Trastornos del contenida

| def pensamiento

Ideas delirantes o falsas.

|deas obsesivas o persistencia patologica de pensamientos,
sentimientos o impulsos irresistibles que no pueden eliminarse de
la conciencia a través de un esfuerzo intencional.

|deas fohicas o temores exagerados e invariablemente patoldgicos
a un tipo especifico de estimulo o situacion.

Pensamiento mégico o creencia errénea de que los propios
pensamientos, palabras o actos causaran o evitaran un hecho
concreto desafiando las leyes de causa y efecto.

Actividad formativa

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas sobre pensamiento.
¢+Cémo se define “concepto”?

¢ Cuantos y cuales son los tipos de conceptos gue existen?

¢Cémo define el “prototipo” Eleonor Rosch?

La bandera nacional, el Yin Yang, la palabra silla y el amor son ejemplos
de:

¢ Cual es la ciencia que se encarga de estudiar las reglas o esquemas
validos del razonamiento?

¢ Cudntos y cuales son los tipos de razonamiento valido que existen?
¢ Como se les conoce a los dos tipos de razonamiento no valido?
¢;Cuantos y cuales son los tipos de pensamiento?

Describe, ¢en qué consiste el tipo de pensamiento creativo?
Describe, ¢en qué consiste el tipo de pensamiento synvergente?

Lenguaje

Comprension lectora

El lenguaje de Manuel es como un armario: en €l no sélo almacena
palabras, sino algo mucho mas importante, almacena el significado de
un mundo que le resulta cadtico debido a su autismo, un mundo que
todos los que le rodeamos nos esforzamos por ayudarlo a entender
haciéndolo accesible y provocando las oportunidades necesarias para
que paco a poco, Manuel agregue mas significados a su armario.

,'(rmano de Manuel se pueden encontrar palabras, imagenes y

» s enteras que le ha leido alguna vez su mama en los cuentos, o
‘que ha escuchado en caricaturas como la de Bob Esponja.

* Cuando una situacion es nueva, Manuel busca desesperado en su ar-
mario y no encuentra las palabras adecuadas para dar cuenta de lo
que experimenta, entonces se enfada. Ante eso, los que lo queremos
nos angustiamos porque no tenemos la llave;d > SU armario para entrar
en él y ayudarlo a buscar, por lo que, pamentes atendemos su llanto y
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con prudencia intentamos proporcionarle palabras a sus pensamientos
para que ¢l pueda guardarlas en su cada vez, mas completo armario.

Cuando Manuel asocia la situacion que esta viviendo a una palabra, la
saca del armario y nos la regala en un maravilloso y esperanzador so-
nido para nuestros oidos. Agradecidos aplaudimos su esfuerzo y él nos
sonrie.

Cuando una palabra le gusta mucho, Manuel la saca del armario mu-
chas veces porque le gusta jugar con los sonidos, los encoge, los alar-
ga, los aumenta, los disminuye, los susurra y los canta... hasta que al
final nada se parece a la expresion inicial. Alrededor de Manuel todos
nos divertimos con este juego y también aprendemos a hablar este
misterioso idioma diferente.

Cuento: £/ lenguaje de Manuel: Un cuento sobre autismo
y comunicacion, de Luz Beloso.

Como seres vivos, necesitamos comunicar ideas, sentimientos,
preocupaciones e informacion util para nuestra comunidad. Mu-
chas especies cuentan con formas sofisticadas de comunicaciéon
por medio de lenguajes que incluyen conductas, signos y sonidos,
pero quizd ninguna otra forma de lenguaje sea tan elaborada y
compleja como la humana, de ahi que muchas veces tenemos mal-
entendidos y conflictos con nuestros semejantes debido a que no
siempre logramos expresar adecuadamente lo que intentamos co-
municar, 0 a que nuestro interlocutor no siempre descifra nuestros
codigos de la manera correcta.

El lenguaje es un proceso psicoldgico trascendental que brinda
identidad y cultura, ademds de determinar y estructurar gran parte
de nuestro pensamiento; de hecho el pensamiento y el lenguaje
son procesos muy relacionados entre si, ya que el lenguaje permea
el pensamiento y el pensamiento modifica el lenguaje.

Figura 1.36
El lenguaje nos sirve para comunicarmos.

Alonso, ]. 1. (2012) define el lenguaje como un instrumento siste-
mitico de comunicacién, que mediante el uso de sonidos vocales
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(lenguaje hablado), de signos (lenguaje escrito) y de gestos (len-
guaje no verbal) posibilita que personas de cualquier cultura se re-
lacionen entre si.

En tanto uno de los propositos fundamentales del lenguaje, aun-
que no el tnico por supuesto, tiene que ver con comunicar, antes
de avanzar en su estudio veamos en qué consiste la comunicacion.

Asociada con comunidad, la comunicacién se define como el con-
junto de acciones que permiten alos miembros de la misma espe-
cie interactuar e intercambiar informacién entre si con el fin de
tomar decisiones en conjunto. Para que una comunicacién sea
realmente efectiva, se deben tener en cuenta la intencidn, el contex-
to y los medios.

Figura 1.37
La comunicacion permite interactuar con miembros de la misma especie.

Caracteristicas del lenguaje

Ellenguaje humano tiene las siguientes caracteristicas generales.

= Convencional. Se crea en base a convenciones sociales, sin
que necesariamente haya relacion real entre las senales emiti-
das ylos objetos designados.

= Adquirido. Aunque lo determinan algunos condicionamien-
tos psicofisiologicos innatos, fundamentalmente es producto
del aprendizaje.

= Articulado. Con relativamente pocos elementos acomoda-
dos de maneras distintas, puede formar una gran cantidad de
mensajes.

= (Generativo. Constantemente genera e incorpora nuevas sefia-
les.

= Simbélico. Se basa en representaciones de objetos, personas y
situaciones.

Elementos del lenguaje

Para entender el funcionamiento del lenguaje, es necesario cono-

cer sus elementos basicos.

38

Emisor. Puede ser individual o colectivo. Es aquel que lanza un
mensaje codificado con la finalidad de que dicho mensaje sea inter-
pretado por un receptor determinado.

Receptor. Puede ser individual o colectivo. Es el destinatario del
mensaje. Bl receptor debe decodificar el mensaje recibido para po-
der interpretarlo y darle un sentido. Si hay problemas en la decodi-
ficacion del mensaje, el receptor debe darle retroalimentacion al
emisor al respecto con la finalidad de que éste le devuelva claves
que le ayuden a decodificarlo, ya sea anadiendo una explicacion al
mensaje o agregindole mds senales.

Mensaje. Es el contenido de informacion que el emisor pretende
comunicar al receptor. La informacién se puede comunicar de for-
ma verbal, gestual, audiovisual, etcétera.

Codigo. Es el conjunto de signos (pueden ser palabras, sonidos,
gestos, imdgenes o una combinacion de éstos) que se utilizan para
comunicar y brindar orden al lenguaje. En todo cédigo el ndmero
de signos es finito, pero las operaciones posibles a través de ellos
pueden ser innumerables. Los c6digos pueden ser sencillos, como
el sonido de las alarmas, o complejos, como el codigo caballeresco.
Tanto el emisor como el receptor deben manejar el mismo cédigo
al momento de comunicarse, de lo contrario la comunicacion se
hace imposible.

Canal. Es el medio fisico que permite que el mensaje llegue del
emisor al receptor. Existen canales naturales (como el idioma) y
canales artificiales (como el radio o las plataformas de distribucion
de contenido multimedia o streaming).

D

Figura 1.38
Las plataformas de contenido multimedia o sireaming son un canal artificial.
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Actividad formativa

Organizate en equipos y juega “El ahorcado”, que consiste en seleccio-
nar una palabra para que otros adivinen a partir de la pista del nimero
de letras que la forman. Se indican las supuestas palabras que la con-
forman y cada letra que no pertenezca a la palabra, brinda la oportuni-
dad de dibujar a un mufieco en la horca.




Funciones del lenguaje

En 1958 ellingiiista Roman Jakobson reconocié seis funciones ba-
sicas en el lenguaje que en la actualidad son consideradas como las
mds importantes y que se describen a continuacion.

= Representativa o referencial. Esla funcion més importante de to-
das porque permite describir objetos y representar el mundo.
Brinda informacion sobre hechos ya sea reales o imaginarios y
sobre sus relaciones. Estd relacionada con el emisor.

= Expresiva o emotiva. Permite expresar ideas, deseos y emocio-
nes (ya sean verdaderas o ﬁngidas), asi como las actitudes de-
rivadas de lo expresado. Estd relacionada con el emisor.

= Apelativa o conativa. Busca provocar un efecto en el receptor,
ya sea generando una respuesta ante una pregunta, una con-
ducta como consecuencia de un mandato o bien convencién-
dole de creer algo como consecuencia de la persuasion. Estd
relacionada con el receptor.

= Fitica o de contacto. Tiene como proposito mantener o con-
cluir la comunicacién, como cuando estamos al teléfono y
utilizamos frases como: ;Me escuchas? ;Sigues ahi?, ete. Estd
relacionada con el canal.

Patria Educacion

" Poética o estética. Permite combinar unidades lingjiisticas con
la finalidad de embellecer la expresién, por ejemplo al utilizar
metdforas. Estd relacionada con el mensaje.

" Metalingiiistica. Permite
obtener informacion del
lenguaje mismo. Estd re-
lacionada con el codigo.

Figura 1.39

Utilizamos la funcion fatica del
lenguaje, por ejemplo, cuando
hablamos por teléfono.

Actividad formativa

Responde: ¢que funcion del lenguaje se demuestra en la poesia?

Tipos de lenguaje

Cuadroe 1.32 Tipoes de lenguaje

Tipos

de lenguaje Oral Escrito
Constituye la forma basica
de comunicacion humana.
Es la representacion Es la representacion
de pensamientos y de pensamientos,
sentimientos a través sentimientos y sonidos
de sonidos enlazados por medio de signos
Caracteristicas entre si emitidos por el gréficos convencionales
aparato vocal que pueden expresados

pronunciarse con diferentes comdnmente en

entonaciones para afiadir
emotividad, eficacia

comunicativa y fuerza de

expresion.

enunciados o0 formas
particulares de escribir.

Icénico Simbélico Corporal

Es la comunicacién
que se da a través del
cuerpo. Sus componentes
bésicos son: la mirada, la
expresion facial,
la postura, los gestos,
los componentes
paralingiisticos del habla
como el volumen, la
velocidad, etc. y hasta
los colores de la ropa y los
accesorios que se portan.

Es un sistema de
representacion tanto
lingliistico como visual
de la realidad a través
de imdgenes. Engloba
diferentes cddigos
no verbales como las
sefnas y los signos que
pueden utilizarse solos o
combinados entre sf para
lograr la representacion
que se busca.

Consiste en la
utilizacion de los
simbolos para dar
forma a deseos, incitar
acciones, moldear
conductas, generar
emociones y unificar
e identificar grupos
humanos.

Trastornos del lenguaje

Euadre 1.33 Trastornes del lenguaje

Trastornos

del lenguaje IEER

Dislalia

Incapacidad para seleccionar
adecuadamente entre distintas
unidades lingUisticas y para
estructurar una conversacion
l6gica y coherente.

Caracteristicas

Dificultad para pronunciar
algunos sonidos y confusion
para manejar adecuadamente
los tiempos verbales.

Disfemia Dislexi
0 tartamudeo Slexd

Tendencia involuntaria a repetir
silabas 0 a presentar blogueos en
la produccion oral acomparados
de gestos y trastornos en la
respiracion (parpadeos,
temblores y tics).

Dificultad para llevar a
cabo una lectura fluida.
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Procesos psicoldgicos cognitivos

Actividad formativa

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas sobre lenguaje.

¢Cudles son las caracteristicas generales que tiene el lenguaje hu-
mano?

¢Qué elementos componen el lenguaje?
¢Cuantas y cudles son las funciones que cumple el lenguaje?

¢Cudles son los tipos de lenguaje que actualmente se pueden distin-
quir?

¢Cuantos y cudles son los principales trastornos que afectan el len-
guaje?

Inteligencia

Comprension lectora

Habia una vez dos bellas princesas que siendo alin pequefias, habian
sido raptadas por un rey enemigo. Este habia ordenado llevarlas a un
lago perdido y abandonarlas en una pequefia isla, donde permanece-
rian para siempre custodiadas por un terrible monstruo marino.

Estaba escrito que llegaria el dia en que un valiente principe liberaria a
las princesas de su encierro una vez que el malvado rey que las rapto
fuera derrocado.

Cuando el viento llevd la noticia a la isla donde permanecian las prin-
cesas, llend de esperanza su existencia. La mas pequeiia, mucho mas
bella y dulce que su hermana mayor, esperaba pacientemente a su
enamorado, moldeando pequerios adornos con flores y barro, y ento-
nando canciones de amor. La hermana mayor, sin embargo, no se sen-
tia a gusto esperando pasivamente. Algo tendré que hacer para ayudar
al principe a rescatarme. Hacer que sepa por lo menos ddnde estoy, 0
como es el monstruo que me vigila. Y decidida a facilitar el trabajo del
principe, se dedico a crear hogueras, construir torres, cavar tlneles y
mil cosas mas. Pero el temible monstruo marino siempre fastidiaba sus
planes.

Con el paso del tiempo, la princesa mayor se sentia mas incomoda.

Empez6 a temer que al llegar a la isla el principe elegiria a su hermana-

y no a ella, asi que considert que no tenfa mucho sentido seguir espe-
randolo. Desde entonces, ella dedico todos sus esfuerzos a tratar de
escapar por sf misma de la isla y del monstruo, sin preocuparse por si
finalmente el principe aparecerfa para salvarla o no.

Cada mafiana preparaba un plan de huida diferente, que el gran mons-
truo siempre terminaba arruinando. Los intentos de fuga y las capturas
se sucedian dia tras dia, y eventualmente se convirtieron en una especie
de juego de ingenio entre la princesa y su guardian. Cada intento de
escapada era mas original e ingenioso que el anterior, y cada forma
de descubrirlo méas sutil y sorprendente. Ponian tanto empefio e imagi-
nacion en sus planes, que al acabar el juego pasaban horas comentan-
do amistosamente cémo habian preparado su respectiva estrategia. Y
al salir la luna, se despedian hasta el dia siguiente y el monstruo volvia
a las profundidades del lago.

Un dia, el monstruo despidié a la princesa diciendo:
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—Mahana te dejaré marchar. Eres una joven lista y valiente. No mere-
ces sequir atrapada. Pero a la mafiana siguiente la princesa no intenté
escapar. Se quedd sentada junto a la orilla, esperando a que aparecie-
ra el monstruo.

—¢Por qué no te has marchado? —Le pregunto él.

—No queria dejarte aquf solo. Es verdad que das bastante miedo y
eres feo, pero t también eres listo y mereces algo mas que vigilar
princesas. ¢,Por qué no vienes conmigo? —No puedo —respondio con
gran pena el monstruo—. No puedo separarme de la isla, pues a ella
me ata una gran cadena. Tendras que irte sola.

La joven se acercd a la horrible fiera y la abrazo con todas sus fuerzas.
Tan fuerte y amorosamente lo hizo que el animal explotd en mil peda-
z0s, y de entre tantos pedacitos, surgié un joven risuefio y atractivo,
pero con la misma mirada inteligente que tenia cuando era un mons-
truo.

Asi descubrieron las princesas a su principe salvador, quien habia es-
tado con ellas desde el principio, sin saber que para que pudiera sal-
varlas antes ellas debian liberarlo a él. Algo que solo habia llegado a
ocurrir gracias a la actitud e inteligencia de la hermana mayor.

Y el joven principe, que también era inteligente, no tuvo ninguna duda
al elegir con qué princesa casarse, dejando a la hermana pequefia con
Sus cantos, su belleza y su dulzura... y buscando algtin principe tonto-
rron que quisiera a una chica con tan poca iniciativa e inteligencia”.

Adaptacion de Las princesas del lago,
de Pedro Pablo Sacristan.

Si bien todos los procesos psicologicos son ttiles y fascinantes, la
inteligencia es uno de los que mas interés han despertado ultima-
mente a la comunidad cientifica, debido a que es el que brinda la
posibilidad de resolver problemas de forma répida, eficiente yacor-
de con la situacion, como pudiste notarlo en el cuento anterior.
Actualmente existen muchas teorfas que explican la inteligencia
desde distintas perspectivas, pero la mayoria la concibe como algo
indisoluble que agrupa distintas capacidades. No obstante, en
1995 Howard Gardner desarrollé una teoria de la inteligencia que
la aleja de su nocién unitaria tradicional definiéndola como un
“grupo de capacidades que permiten resolver problemas o elaborar
productos que pueden ser valorados por una o0 mas culturas”. Di-
cha teorfa se conoce como
inteligencias miltiples.

Figura 1.40
Howard Gardner formuld la teoria
de las inteligencias mdltiples.




Debido alas aportaciones de Gardner al campo de la cognicién hu-
mana, actualmente no se habla de la inteligencia de manera general,
sino de varios tipos de inteligencia, distintos y semiindependientes
entre si, por lo que se considera que no todas las personas tenemos
todos los tipos posibles de inteligencia, aunque si podemos tener
varios a la vez, esto explica por cjemplo por qué los alumnos desta-
cados en una asignatura particular (como matemiticas), no siempre
destacan de la misma manera en las demas asignaturas, sobre todo
en las que son muy diferentes, como literatura o historia.

Originalmente Gardner concibié ocho inteligencias (]ingﬁistica—
verbal, l6gica-matemdtica, musical, espacial, corporal-cinestésica,

intrapersonal, interpersonal y naturalista), pero posteriormente
otros autores identificaron una novena, la existencial. Veamos cud-
les son los distintos tipos de inteligencia identificados hasta el mo-
mento y sus respectivas competencias relacionadas.

Figura 1.41
Ejemplos de algunos tipos de inteligencia: a) logica-matematica; b) auditiva-
musical; c) visual-espacial y d) corporal-cinestésica.

Actividad formativa

Identifica cudles son las inteligencias que tienes més desarrolladas y
da ejemplos de situaciones de tu vida cotidiana que lo demuestren.
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Actjyidad formativa

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas sobre inteligencia.
¢Quién cred la teorfa de las inteligencias multiples?

;Cuantas y cuales son los diferentes tipos de inteligencia que se han
distinguido hasta el momento?

¢Con qué competencias se relaciona la inteligencia corporal-cinesté-
sica?

¢Con qué competencias se relaciona la inteligencia intrapersonal?
¢Con qué competencias se relaciona la inteligencig existencial?

Tipos de
inteligencia

Lingiiistica-
Verbal

Ldgica-
Matematica

Auditiva-Musical

Visual-Espacial

Corporal-
Cinestésica

Interpersonal

Intrapersonal

Naturalista

Existencial

Tipos de inteligencia

Patria Educacion

5 Competencias
Car ri :

fetEnstiens relacionadas
Se relaciona con

la precision en la Redaccion, narracion,

comunicacion y vocabulario,
expresion de las ideas, oratoria, expresion y
tanto de forma hablada argumentacion,

como escrita.

Andlisis, habilidades

Se basa en la numeéricas
observacion, la y matematicas,
deduccion y el pensamiento abstracto
establecimiento de (simbolos)
relaciones. y légica deductiva e
inductiva.
Se relaciona con los Crear ritmos y armonias,
ritmos y los sonidos. sincronizar tiempos

Habilidades artistico-

plasticas en general y

adecuado manejo de

espacios, perspectivas
y angulos.

Se basa en la formacion
de imagenes mentales.

Habilidades motoras
en general, expresion

r i 9 ;
Se glgmona de emociones a través
con la utilizacion del del cuerpo, practica
propio cuerpo de sobreszli’ente de
manera agil - =
i iV i
y dindmica. actividades fisicas

como son la danza
y los deportes.

Se relaciona con una
fuerte necesidad de
interactuar con otras
personas y con la
capacidad de empatizar.

Habilidades de
comunicacion verbal
en general, liderazgo y
conciencia social.

Habilidades de
introspeccion en general,
visualizacion, reflexion,

Busca que las personas
conecten con sus

motivaciones internas y autoconocimiento,
SUS emociones. concentracion
y relajacion.

Habilidades para
entender fendmenos y
procesos natuales en
general, predileccion

por estar en ambientes
naturales con respecto

a los artificiales.

Se relaciona con el
gusto por la naturaleza.

Tendencia
a procurarse comodidad,
franquilidad, felicidad
y metas posibles.

Se relaciona con el
sentido de la propia
existencia.
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Procesos psicolégicos cognitivos

Actividad formativa

Pregunta a profesores de distintas areas como se definen los siguientes conceptos desde su asignatura.

Orientacion
Educativa

Asignatura
Concepto

Psicologia
Mente
Percepcion
Aprendizaje
Pensamiento
Memoria

Comunicacion

Inteligencia

a6 1.85 Ackvidad integradora que promueve Jal thansversalidad:

Etica

Ciencias
Sociales

Fisica Matematicas

Filosofia

Comprension lectora

Mente y materia no estan separadas.*

Segun el Dr. Joe Dispenza, neurdlogo estadounidense que se dedica a
estudiar el desarrollo del cerebro y la autoconciencia, el cerebro es un
¢drgano de mucha plasticidad que puede ser estimulado externamente
no sélo para incrementar sus capacidades intelectuales, sino también
las bioquimicas y emocionales.

En sus estudios con personas que han experimentado enfermedades
de distintos tipos, el Dr. Dispenza ha encontrado aspectos comunes a
todos los casos.

= Después de su enfermedad, todas consideraron que sus modos
de pensar y de sentir les habian ocasionado desequilibrios orga-
nicos y que sus enfermedades eran la consecuencia natural de
dichos desequilibrios.

= Todas comenzaron a formularse preguntas existenciales como del
tipo: ¢,qué debo cambiar de mi para ser més feliz?

= Todas dedicaron gran parte de su tiempo libre en imaginar las
cualidades que tendria la nueva persona que deseaban ser a par-
tir de entonces.

= Todos experimentaron la existencia de una inteligencia universal
0 de vida y consideraron que es posible que ellos puedan conec-
tarse con ella de manera consciente.

A partir de estos resultados, el Dr. Dispenza considera que es valido
afirmar que en realidad la mente y la materia no estan desconectadas
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entre si, por lo que la mente se puede utilizar para influir activamente
en la materia y de hecho esto es algo que todos hacemos constante-
mente aunque no lo notemos, lo que se puede corroborar al evocar los
periodos de nuestra vida en los que hemos estado mas saludables, que
generalmente también son aquellos en donde hemos experimentado
acontecimientos de gran satisfaccion.

“Lo fisico es una metéfora de lo psiquico”, por lo que, segtn el Dr.
Dispenza, es necesario mantener la mente en condiciones que nos
generen satisfaccion para gozar de buena salud en el cuerpo fisico.

* Entrevista realizada al doctor en bioguimica Joe Dispenza sobre su opinion en torno al
binomio mente-cuerpo.
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Actividad formativa

Integrados en un equipo de trabajo y tomando en cuenta los criterios
estipulados en la Rabrica para evaluar presentacion, elabora colabora-
tivamente una presentacion electrénica donde se muestre a través de
imagenes e ideas principales la informacion més importante sobre
cada uno de los procesos psicoldgicos revisados.

Una vez concluida y tomando en cuenta los criterios de la Lista de
cotejo para evaluar la expresion oral, expénla en plenaria para propi-
ciar una reflexion grupal sobre la importancia de los procesos psico-
16gicos.




