ESCHERICHIA

Super Nota

6 MANERAS RAPIDAS
PARA AUMENTAR LA PRODUCTIVIDAD

* Cuidate.
Nada aumentara tu
productividad como mantenerte
Apaga tu cerebro. fisica y mentalmente
Si funciona para las maquinas, saludable.
también podria funcionarnos.
No te satures de
informacién y prioriza.
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SINTOMAS

®

.
SABAIG gue Marca prioridades
saturacion te puede

llevar a 5 tareas al y isiguelas!
mismo tiempo. Amedio dia y al final
iFocaliza! de tus labores revisa
cudl fue tu avance.

@)
El descanso te da energia.
Toma breves descansos durante
tu jornada laboral
Asi despejaras tu mente y
regresards con mas energia.

Ntrohurantodna

Conoce tu hora productiva.
Identifica cual es el momento del dia
en el que te sientes mas
productivo y aplicate.




