
 
 

Actividad 2. Sentimientos y emociones 
 

Nombre del Alumno: ________________________________________________________________ 

Licenciatura: ____________________________________ Cuatrimestre: _____________________ 
   

Actividad 2.1.  
 

 

¿Qué es el sistema límbico?  

¿Qué es la función del hipotálamo? 

¿Cuál es la función del hipocampo? 

¿Cuál es la función de la Amígdala? 

 

 

 

 

 

 



 
 

Actividad 2.2 Emociones humanas  

Completa el siguiente cuadro referente a las emociones más comunes: 

Imagen Emoción Descripción 
 

  
 

Alegría 

La alegría es una emoción positiva que 

surge en respuesta a experiencias 

gratificantes o la anticipación de ellas. Se 

caracteriza por sentimientos de 

felicidad, satisfacción y bienestar. 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
 

 

 

  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
 

 

 

  

 
 

 

 

  



 
 

Actividad 2.3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Material de apoyo 

https://psicologiaymente.com/neurociencias/sistema-limbico-cerebro 

https://www.psania.com/las-emociones-humanas/ 

 

https://psicologiaymente.com/neurociencias/sistema-limbico-cerebro
https://www.psania.com/las-emociones-humanas/

