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MATERIA: SEMINARIO DE TESIS 

ENCARGADO DE LA MATERIA: Mtra. Elisa Pérez 

TRABAJO SOCIAL SEMIESCOLARIZADO 8°B Y C 

 

Objetivo de la materia: El estudiante al finalizar la asignatura contara con sus tesis 

y estará en la posibilidad en el corto plazo de sustentar la defensa de la misma, 

integrando una formación teórica, conceptual y metodológica suficiente para la 

explicación de diversas formas de presentar y atender problemas de investigación 

en el ámbito social. 

 

UNIDAD I. Fundamentos Teóricos. Bases conceptuales de Seminario de Tesis 

1.1 PROPÓSITO 

1.2 QUÉ ES UNA TESIS 

1.3 CÓMO ELEGIR TU TEMA DE TESIS 

 

 

NOTAS:  

 

 SE IRÁ SUBIENDO LA ANTOLOGÍA DE CADA SEMANA, ASÍ COMO LOS 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN PUEDEN VARIAR EN ALGÚN MÓDULO. 

 

 SE PIDE QUE EN LOS FOROS EL ALUMNO PRIMERO LEA Y HAGA UN 

PROCESO DE REFLEXIÓN DE SU LECTURA, PARA LUEGO PODER 

COMENTAR EN LOS FOROS. EL DÍA VIERNES O SÁBADO DEJARÁ SU 

CONCLUSIÓN DE UN PÁRRAFO DE TODO EL FORO. 

 

 

 LA TESIS CONSTA DE 4 CAPÍTULOS LOS CUALES EN ESTE PRIMER 

MÓDULO SE TERMINARÁN 2 CAPÍTULOS, DEPENDE DE TI 

TERMINARLA. 
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BIENVENIDA 

 

Es un placer por este medio poder enviar un saludo a cada uno de ustedes 

compañeros en esta aventura del conocimiento, porque el mundo del aprendizaje 

nos convierte en compañeros de aventuras, es un placer el poder acompañarlos en 

esta asignatura denominada “SEMINARIO DE TESIS”, así también agradecerles la 

paciencia y el entusiasmo que han mantenido hasta el momento en trabajar en la 

modalidad en línea debido a la contingencia que se ha suscitado, seminario de tesis 

es una materia que necesita un extra de sus parte, la materia de tesis es donde 

ustedes plasman los conocimientos que ustedes han obtenido en el transcurso de 

su carrera universitaria. 

 

En esta asignatura el aprendizaje será bidireccional pues todos podremos aprender 

de todos, compartiremos experiencias y encontraremos formas de aplicar lo que el 

programa de estudios nos marca. Comprendo también que todos se encuentran 

trabajando en el contexto que cada uno tiene, pero quiero compartirle que estoy a 

sus órdenes para lo que necesiten, es importante que:  

 

➢ Organice sus tiempos para poder ingresar, participar en los foros y entregar sus 

actividades, pues la flexibilidad de la plataforma es que ustedes puedan ingresar en 

todo momento del día, teniendo 6 días para poder elegir cuando dejar sus 

respuestas y actividades.  

 

➢ Revise Al inicio de cada semana las actividades, antologías, instrucciones de los 

foros para poder desarrollar sin contratiempo su trabajo semanal. 

 

➢ Originalidad 

Que todo lo que realice desde sus aportaciones, ensayos y actividades tengan su 

toque personal al aportarnos sus interpretaciones, relacionando los contenidos con 

ejemplos o experiencias que usted posee, pues eso da un enriquecimiento natural 

a cada actividad.  
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➢ Trabajo colaborativo Estamos trabajando en un grupo en el que todos nos 

encontramos unidos por un mismo fin, obtener aprendizajes significativos y como 

sabemos los conceptos por si solos son letras simples, que van tomando forma con 

cada participación de ustedes, por ello trabajemos pensando en que cada que 

ustedes escriban una respuesta sea con la intención de que otros compañeros del 

grupo de puedan apoyarse en ellas y que aprovechemos el cumulo de experiencia 

que todos poseen para dejar una semilla que florezca en los compañeros.  

 

“Lo mejor que se puede compartir es el conocimiento” Alain Ducasse 

 

 

 

 

1.1 PROPÓSITO 

 

El trabajo de tesis, más allá de la aplicación práctica, tiene por finalidad la 

demostración del amor al conocimiento que proporcionará a su autor una visión del 

universo, una comprensión de la verdad científica y un sentido de la objetividad. 

 

La materia tiene como propósito fundamental introducirnos en la reflexión acerca 

del sentido de la tesis. Su objetivo primordial señalar el sentido, la importancia y la 

necesidad de que la tesis descanse en un trabajo de auténtica investigación, que 

es acreditada por la universidad. A la vez ésta se acredita a sí misma al avalar 

responsablemente ante la sociedad una investigación que cumple con los requisitos 

académicos. 

 

La tesis constituye un trabajo académico, resultado de un proceso de formación, 

que se inicia desde el ingreso del estudiante a la universidad y se liga 

necesariamente a la investigación. 
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La persona que realiza una tesis, tiene la capacidad y de reflexionar sobre los 

problemas no sólo inmediatos que se encuentran a su alrededor, sino también sobre 

la relación que tienen éstos con los problemas globales. 

 

La importancia a realizar una tesis radica en que ofrece al egresado universitario la 

oportunidad de efectuar una lectura de la realidad que rompa con los parámetros de 

una sola visión, implicando el desafío de reconocer la necesidad de desarrollar una 

respuesta ante una situación problemática que lleva consigo el riesgo de 

equivocarse. 

 

¿Pero qué se requiere para realizar una tesis? Esencialmente trabajo intelectual: 

disciplina, lectura, escritura, sistematización de ideas, razonamiento crítico y 

capacidad de abstracción 

 

 

 

1.2 ¿QUÉ ES UNA TESIS?  

 

 La tesis es el documento en el que se exponen los resultados científicos 

alcanzados por el aspirante en su trabajo de investigación. Se presentan de 

forma sistematizada, lógica y objetiva esos resultados en correspondencia 

con el proyecto presentado, discutido y aprobado para la búsqueda de 

soluciones al problema planteado con respuestas científicas 

contextualizadas a partir de la utilización del método científico. 

 

Método Científico: Es el procedimiento riguroso que la lógica estructura como 

medio para la adquisición del conocimiento. Es el procedimiento planteado que 

se sigue en la investigación para descubrir las formas de existencia de los 

procesos del universo, para desentrañar sus conexiones internas y externas, 

para generalizar y profundizar los conocimientos adquiridos. 
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 Es una proposición concreta de algún tema de interés del estudiante, 

generalmente relacionado con las materias de alguna disciplina de estudio 

de la carrera, que se plantea, analiza, verifica y concluye mediante un 

proceso de investigación, acorde con el nivel de estudios de quien lo 

presenta. 

 

 

Se expone mediante un documento final, la tesis, ante un grupo colegiado de 

sinodales, quienes analizan el documento y su presentación oral, decidiendo si se 

otorga o no el grado en cuestión al sustentante. 

 

Para la realización de la tesis, el estudiante requiere: creatividad, conocimientos, 

metodología y entusiasmo. El alumno debe ser más participativo, innovador y 

debe aportar en lugar de esperar a recibir. 

 

 

 

1.3 CÓMO ELEGIR TU TEMA DE TESIS 

 

Se trata de un paso fundamental, aunque también temido. De hecho, tras ser 

consultados sobre “¿Qué es lo que consideras como lo más difícil para la 

elaboración de tu tesis?”, el 45% de los estudiantes respondió “la elección del 

tema”, según reveló el libro “Cómo elaborar y asesorar una investigación de tesis”, 

de Carlos Muñoz Razo. El tema de tu tesis te acompañará por un largo período de 

tiempo, por tanto, es fundamental que estés seguro de tu decisión. “Lo importante 

en la selección del tema es que el futuro tesista esté convencido de que vale la 

pena estudiar ese tema y que podrá realizar con su investigación un aporte valioso 

a nivel académico, cultural, social y científico”, aconseja María Ruiz Juri, Secretaría 

de Desarrollo e innovación Educativa del Área Pedagógica Comunicacional de la 

Universidad Blas Pascal. En su libro “Cómo se hace una tesis”, Umberto Eco señala 
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como primer “regla obvia” que la elección del tema “se corresponda a los 

intereses” del estudiante, es decir, “que esté relacionado con el tipo de exámenes 

rendidos, sus lecturas, su mundo político, cultural o religioso”. 

 

No te empeñes en elaborar un trabajo sobre una temática “novedosa” solo porque 

crees que impresionará a tu tutor o tus compañeros. No pierdas de vista que el 

cometido esencial de este proyecto no es sorprender, sino elaborar un material de 

utilidad. Tampoco elijas un tema demasiado amplio, pues, tal como señala Eco “una 

tesis demasiado panorámica constituye siempre un acto de soberbia”. “Cuanto más 

se restringe el campo mejor se trabaja y se va más seguro (…) es mejor que la 

tesis se asemeje más a un ensayo que a una historia o una enciclopedia”, aconseja 

el autor. 

 

 El tema de investigación es la primera gran decisión que debe asumir el 

alumno para iniciar un proyecto de investigación; por lo general, se parte de 

la delimitación que brinda la clasificación de las disciplinas científicas y desde 

allí se aborda una proposición o situación problemática del campo de la 

disciplina elegida. Toda indagación debe surgir de una motivación del alumno 

que la realiza; si no existe una inquietud personal, un deseo y voluntad 

necesarios para conocer un problema dado, es imposible realizar un 

trabajo de investigación. Eco (1983, p. 23), de modo muy sencillo y agradable 

expone los pasos a seguir:  

 

1. Localizar un tema concreto.  

2. Recopilar documentos sobre el tema elegido. 

3. Poner en orden los documentos.  

4. Volver a examinar el tema partiendo de cero a la luz de los documentos recogidos. 

5. Dar forma orgánica a todas las reflexiones precedentes.  

6. Hacerlo de tal modo que se comprenda lo que se quiere decir, para así poder, si 

se desea, acudir a los mismos documentos para reconsiderar el tema. Para una 
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correcta elección del tema, los alumnos deben tener en cuenta los siguientes 

elementos: 

1. Que el tema a investigar corresponda a los intereses y gusto de quien la realizará 

y que esté relacionado con sus lecturas, experiencias laborales, realidad cultural, 

política o social.  

2. Que pueda acceder a las fuentes y que le resulten intelectualmente 

comprensibles.  

3. Que la metodología para la recolección de los datos esté al alcance de la 

experiencia personal. 

 

 La definición del tema de investigación es una de las decisiones más 

importantes en el proceso de investigación, y para ello el alumno deberá 

buscar un ámbito de investigación que sea atractivo y, si es posible con el 

que haya tenido alguna experiencia, deberá ser lo más preciso y delimitado 

posible. El proceso de definición de tema inicia con la selección de la rama 

de la disciplina de mayor interés para el estudiante, hecha esta selección, se 

exploran los ámbitos que cubre esa rama; finalmente se identifica un 

problema o una oportunidad apoyándose de fuentes secundarias que se 

obtengan del tema. 

 

Existe gran controversia al trabajar sobre un tema clásico o uno contemporáneo, 

por lo que es importante mencionar que un autor contemporáneo es más difícil de 

abordar, ya que la bibliografía se encuentra limitada, probablemente exista gran 

cantidad de textos sobre el tema y fáciles de encontrar, pero hay que reconocer que 

sobre un autor clásico existen tramas interpretativas seguras sobre las cuales se 

puede iniciar la investigación, mientras que un autor moderno tiene opiniones son 

vagas y discordantes, y la capacidad crítica se ve falseada por la falta de 

perspectiva. Un autor clásico impone una investigación bibliográfica más atenta. 

 

▶Si bien es importante tomar riesgos y no perder la ambición, recuerda que tu 

proyecto debe ser, sobretodo, factible. Para satisfacer este requisito, procura que 
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las fuentes y la metodología de investigación que requieres o planeas implementar 

sean accesibles y que estés capacitado para dominarlas. 

  

▶Revisar tesis, publicaciones recientes y material online sobre tu área de estudios; 

solicitar sugerencias a especialistas, ya sea profesores o futuros empleadores; 

realizar un brainstorming junto a tu tutor, tus compañeros de curso o de grupo (en 

el caso que los tengas), son algunos mecanismos que puedes implementar para 

inspirarte y así facilitar la toma de tu decisión. 

 

La definición del tema de investigación es una de las decisiones más importantes 

en el proceso de investigación, y para ello el alumno deberá buscar un ámbito de 

investigación que sea atractivo y, si es posible con el que haya tenido alguna 

experiencia, deberá ser lo más preciso y delimitado posible. 

 

El proceso de definición de tema inicia con la selección de la rama de la disciplina 

de mayor interés para el estudiante, hecha esta selección, se exploran los ámbitos 

que cubre esa rama; finalmente se identifica un problema o una oportunidad 

apoyándose de fuentes secundarias que se obtengan del tema. Existe gran 

controversia al trabajar sobre un tema clásico o uno contemporáneo, por lo que es 

importante mencionar que un autor contemporáneo es más difícil de abordar, ya 

que la bibliografía se encuentra limitada, probablemente exista gran cantidad de 

textos sobre el tema y fáciles de encontrar, pero hay que reconocer que sobre un 

autor clásico existen tramas interpretativas seguras sobre las cuales se puede iniciar 

la investigación, mientras que un autor moderno tiene opiniones son vagas y 

discordantes, y la capacidad crítica se ve falseada por la falta de perspectiva. Un 

autor clásico impone una investigación bibliográfica más atenta. 

 

Lo que se le recomienda al director, asesor o profesor de seminario de tesis, ayudar 

al alumno a trabajar sobre un tema contemporáneo como si fuera un clásico y sobre 

un clásico como si fuera un contemporáneo. 
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TEMAS DE TRABAJO SOCIAL QUE PUEDEN DARTE UNA IDEA  

 

 Análisis del trabajo social sobre violencia intrafamiliar 
 

 Trabajo social en educación Chilena 
 

  
Trabajo social comunitario 

 
  

Estudio sobre el trabajo social en salud mental en una organización 
 

  
Trabajo social  sobre familias en riesgo económico 

 
  

Trabajo socia en empresas roles dentro de la organización 
 

 Indagaciones del trabajo social sobre adultos mayores 
 

 Las mujeres alcoholismo premisas y consecuencias 
 

 Aumento de la tasa de criminalidad durante la transición a la edad adulta 
 

 La resistencia al uso del condón entre los hombres sexualmente coercitivos 
 

 Impacto de las redes sociales en el comportamiento de los preescolares 
 

 La adicción sexual efectos sobre el matrimonio 
 

 El papel del trabajador social en la toma de decisiones al final de la vida 
 

 Métodos de reintegración de la sociedad para sobrevivientes de abuso 
 

 Prevención del acoso escolar a través de intervenciones del trabajador social 
 

 Las diferencias en las familias interculturales 
 

 Establecimiento del modelo de aprendizaje permanente entre los estudiantes 
de educación media 

 
 Respuesta de los padres al comportamiento del dolor del niño 

 
 Medidas preventivas para los trastornos de salud mental 

 
 Desarrollo juvenil en diferentes países 
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 Socios VIH positivos en una relación 

 
 Construcción del sistema de valor y establecimiento de metas para 

estudiantes de enseñanza media 
 

 La influencia del uso de drogas por parte de los padres en el desarrollo infantil 
 

 La perspectiva de riesgo sexual de hombres y mujeres heterosexuales 
 

 Eficiencia de grupos de apoyo en línea frente a reuniones anónimas 
 

 Prevención del consumo de drogas y el embarazo entre adolescentes 
 

 Salud emocional entre los cuidadores de pacientes terminales 
 

 Reintegración de las víctimas de la trata de personas en la sociedad 
 

 Consejería de duelo para niños y adolescentes a nivel municipal 
 

 Programas comunitarios restaurativos en vecindarios 
 

 Proporcionar apoyo a veteranos recientemente dados de alta 
 

 Técnicas de prevención del suicidio para trabajadores sociales 
 

 El Proceso: Comprender a los facilitadores y las barreras para denunciar la 
agresión sexual entre hombres gay 

 
 ¿Cuáles son algunas oportunidades de educación para estudiantes con 

condiciones financieras débiles? 
 

 Cómo multi-agencia está afectando a los niños de esta generación a nivel 
social 

 
 Explicar el turismo voluntario y cómo afecta el estado económico de un país 

a nivel social 
 

 Discusión en el empoderamiento e implicaciones en detalle. 
 

 ¿Qué papel juegan los jóvenes en los servicios comunitarios? 
 

 ¿Qué es la vivienda asistida y cuáles son sus efectos? 
 

 Describir los diferentes problemas de salud que enfrentan las personas 
debido a la pobreza. 
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 ¿Cómo las prácticas motivacionales en el lugar de trabajo contribuyen a 
mejorar la productividad? 

 
 ¿Cuáles son algunas oportunidades de empleo para las personas que 

sobrevivieron a la violencia doméstica? 
 

 ¿Por qué los adolescentes están más inclinados a escaparse de los hogares? 
 

 ¿Cuáles son los impactos de las mujeres líderes en la comunidad? 
 

 ¿Por qué las personas que sobreviven a las luchas y tratan de reintegrarse 
en la sociedad enfrentan problemas al hacer lo mismo? 

 
 ¿Qué efectos tienen los cambios físicos en la adolescencia en la psique de 

un niño? 
 

 Discusión en los efectos posteriores en la sociedad cuando un niño 
desaparece. 

 
 ¿Cómo ayudan las ONG a los niños que están separados de sus padres a 

una edad muy temprana? 
 

 Explicación en la importancia del apoyo familiar para la rehabilitación de los 
adictos al alcohol. 

 
 ¿Cuál es el impacto de los adictos al trabajo en la vida personal y familiar? 

 
 Explicación de los tipos de maltrato infantil y sus efectos sobre ellos a largo 

plazo. 
 

 Terapia grupal vs terapia individual para aumentar la adaptabilidad de los 
niños autistas 

 
 Impacto en los padres que tienen hijos con trastorno del espectro autista. 

 
 Juego de roles vs eficiencia de discusión grupal para aumentar el 

conocimiento sobre el abuso de drogas entre los estudiantes de educación 
media a nivel social. 

 
 Abordar el estigma asociado con la depresión. 

 
 Medidas para contrarrestar la condena de los estereotipos con respecto a la 

depresión (explicar y destacar los mecanismos biológicos que la subyacen) 
 

 Identificación de individuos con predisposición al suicidio que sirven en 
unidades militares. 
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 Papel de los eventos de la vida en el inicio del trastorno de estrés 
postraumático en veteranos. 

 
 Estrategias para prevenir el inicio del TEPT en veteranos del ejército de EE. 

 
 Medidas de inclusión social para abuelos. 

 
 Estrategias más eficientes para la prevención del suicidio en el entorno 

académico. 
 

 Las categorías son más vulnerables al abuso de drogas. 
 

 Medidas educativas más eficientes para prevenir el abuso futuro de drogas 
en los niños 

 
 Mitos sobre el abuso de sustancias entre los adolescentes. 

 
 Importancia de apoyo familiar para la rehabilitación de los adictos al alcohol. 

 
 Los adictos al trabajo – nuevo tipo de adictos. Impacto en la vida personal y 

familiar. 
 

 Retraso mental en la enfermedad de Alzheimer: ¿cómo lidiar con ella como 
miembro de la familia? 

  
Promover la integración de los niños con síndrome de Down. 

 
 Consideraciones generales para trabajar con niños con discapacidades del 

desarrollo. 
 

 Educar a la sociedad con respecto a los niños disléxicos (se podrían 
considerar todos los grupos objetivo: padres, compañeros de clase, 
maestros, etc.) 

 
 Casos de dislexia combinados con TDAH: ¿cómo abordarlo? 

 
 Desmontar mitos comunes sobre la dislexia. 

 
 Contrarrestar el acoso escolar dirigido a niños disléxicos. 

 
 La intervención temprana se beneficia para abordar las dificultades 

lingüísticas en caso de niños disléxicos. 
 

 ¿Qué papel deben tener los educadores, los padres, las escuelas, los centros 
de salud mental y la práctica privada en la lucha contra la dislexia? 
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 Requisitos previos clave para fomentar la resiliencia ante los eventos 
adversos de la vida en los niños 

 
 Estrategias para la construcción de resiliencia en los trabajadores sociales. 

 
 ¿Quién es responsable de desarrollar la resiliencia en los trabajadores 

sociales? 
 

 Directrices de autoayuda para que los trabajadores sociales se vuelvan 
resilientes. 
Los problemas más comunes encontrados por los jóvenes LGBT en las 
escuelas. 

 
 Armado de personas LGBT con estrategias de afrontamiento para enfrentar 

la discriminación. 
 

 La situación con los delincuentes juveniles en varias ciudades del país. 
 Justificación detrás de la separación de los delincuentes juveniles de los 

delincuentes adultos. 
 

 Factores que contribuyen a la alta tasa de encarcelamiento juvenil en ciertas 
ciudades del país. 

 
 Estrategias de reeducación más eficientes para delincuentes juveniles. 

 
 Medidas de inclusión de la sociedad para las personas que sirvieron en 

prisión. 
 

 Hacer frente al estigma de haber servido en prisión. 
 

 Actitudes de los trabajadores sociales hacia las personas encarceladas. 
 

 Actitudes de los oficiales correccionales hacia la salud mental de las 
personas encarceladas. 

 
 Las diferencias de género son relevantes cuando se trabaja con personas 

encarceladas desde una mirada; tesis de trabajo social. 
 

 Factores que aumentan el riesgo de reincidencia en los presos liberados. 
 

 Impactos de encarcelamiento en las relaciones padre-hijo. 
 

 Efectos de encarcelamiento en la salud mental. 
 

 Papel de inclusión social y apoyo familiar en la prevención de la reincidencia 
de los ex presos. 

 

http://www.temasparatesis.cl/temas-para-tesis-de-trabajo-social.html
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 Circunstancias asociadas con el mayor riesgo de convertirse en víctima de la 
trata de personas. 

 
 Reglas éticas importantes cuando se trabaja con las víctimas de la trata de 

personas. 
 

 Representación característica del trauma para las víctimas de la trata de 
personas. 

 
 ¿Qué se considera descuidar a un niño en el bienestar infantil? 

 
 Requisitos previos de una infancia segura y una familia funcional. 

 
 Tratar con el abuso infantil en orfanatos. 

 
 Tipos de maltrato/abuso infantil. 

 
 Experiencias de salud de personas diagnosticadas con fibromialgia. 
  

El activismo basado en la cultura y su papel en la vida de los nativos de hoy. 
  

Oportunidades de empleo para sobrevivientes de violencia doméstica. 
  

Un estudio de mujeres que están casadas con hombres sexualmente adictos. 
 
 

 Vivir con trastorno obsesivo-compulsivo. 
 
Sobrevivir al abuso y la reintegración en la sociedad. 
  

Servicios de salud para los inmigrantes. 
  

Mujeres líderes en las comunidades. 
  

Opciones de vivienda de apoyo para los jóvenes. 
  

Reincidencia juvenil: causas y prevención. 
  

Atención médica para mujeres mayores en (país de su elección). 
  

Un estudio de las relaciones con personas VIH positivas. 
  

¿Deberían los terapeutas preguntar a las víctimas de abuso sexual infantil 
sobre sus pensamientos sobre el sexo con niños? 

  
Satisfacción del cliente: ¿hasta dónde debe llevarlo? 
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La influencia de los cambios físicos durante la adolescencia en la psique de 
los niños. 

 
 
FUENTE: Elaboración de la asesora de tesis 


