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Presentacion del Profesor

Nombre: LN. Daniela Monserrat Mendez Guillen

Curriculum: Técnico en laboratorio clinico, actualizacion en el Simposio de tuberculosis
y Simposio de criminologia, Licenciada en nutricion. Desarrolle la investigacion “Piel de
pescado como tratamiento de quemaduras de segundo y tercer grado.”

Presentacion de la materia:

Nombre: ALIMENTACIONY CULTURA

Objetivo de la materia: Conocer los rasgos culturales que condicionan la eleccion
de alimentos. Conocer los factores que han generado cambios en la alimentacion a lo
largo de la historia. Conocer las normas sobre alimentacion que imponen las principales
religiones.

Propodsito del curso: Saber aplicar las Técnicas de Investigacion Social para poder
realizar estudios sobre aspectos sociales de la alimentacion, para asi poder disenar
programas de educcion para la poblacion.
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* Analisis de expectativas: Mediante el uso de plataformas que el
alumno debera manejar para obtener el aprendizaje esperado e

incentivarlo a generar conocimiento propio.
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* Presentacion del programa:

UNIDAD | LA INVESTIGACION SOCIAL
1.1. Perspectivas de investigacion

1.2. Estructura de una investigacion social
1.3. Técnicas de investigacion
RETROALIMENTACION DE CONTENIDO.
EXAMEN 1a. UNIDAD
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UNIDAD Il LA ALIMENTACION COMO

FENOMENO CULTURAL

2.1. Cultura
2.2. Socializacion

RETROALIMENTACION DE CONTENIDO.
EXAMEN 2a. UNIDAD
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UNIDAD Il HISTORIA DE LA ALIMENTACION

3.1. La revolucion de la caza
3.2. La revolucion del cultivo

3.3. La revolucion mercantil

3.4. La cocina medieval

3.5. La revolucion del azucar

3.6. La revolucion agricola

3.7. La revolucion del transporte
RETROALIMENTACION DE CONTENIDO
EXAMEN 3a. UNIDAD
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UNIDAD IV CREENCIAS RELIGIOSAS Y CONSUMO DE ALIMENTOS

4.1. Hinduismo
4.2. Budismo
4.3. Cristianismo
4.4. Islamismo
4.5. Judaismo
4.6. Educacion para el Consumo
4.6.1. Planificacion de programas
4.6.2. Evaluacion de programas
RETROALIMENTACION DE CONTENIDO
EXAMEN FINAL
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Criterios de evaluacion:

* Examen 50%

* Actividades en plataforma educativa 30%. ( mapa conceptual, cuadro
sinoptico, super nota y ensayo)

* Foros 20%

Nota: Escala de calificacion del 7 al 10, minima aprobatoria 7.

Recursos de la materia: Antologia de la materia, articulos de divulgacion cientifica y
bibliografia: mrULo uToR

ALIMENTACION Y CULTURA JESUS CONTRERAS

BUENO PARA COMER: ENIGMAS DE ALIMENTACION Y CULTURA MARVIN HARRIS

ALIMENTACION Y CULTURA CONTRERAS HERNANDEZ, JESUS Y GRACIA ARNAIZ, MABEL

Bibliografia basica . Entregar la bibliografia segun formato APA 2019.
CONTACTO: Nutri_UDScyd@Outlook.com
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1.1. Perspectivas de investigacion

El proceso de investigacion
es un proceso de produccion
de conocimiento, de saber
(que articula practica vy
teoria a través de la técnica).

Cuando se intentan acercar al
conocimiento a través del uso de
las técnicas que se crean mas
acertadas en cada caso, se debe
tener bien claro qué tipo de
saber se pretende alcanzar.
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El conocimiento que se
qguiera generar requiere
ineludiblemente el
posicionamiento del
investigador.

Se debe de realizar un analisis del
contexto en el que estén presentes
problemas sociales y acertar en el
diagndstico, quedando en este
punto (descripcion de la realidad
social).
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Las perspectivas que identifica son
la distributiva, estructural y dialéctica.
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TECNOLOGICO
(CON QUE SE HACE)

Juegos de pregunta-respuesta

Técnicas cuantitativas:

- Cuestionario por muestreo.
- Encuesta-censo.

- Entrevista cerrada.

Unidad de analisis:
Sujetos + relaciones entre
variables

Nivel
METODOLOGICO
(COMO SE INVESTIGA)

Nivel

EPISTEMOLOGICO
(PARA QUE, PARA QUIEN)

|

~
Analisis estadistico
Asimetria
El andlisis busca operaciones Lo investigado como objetivo
con variables para la distribucion Reflexividad minima del objeto
de sujetos
(Las posibilidades de la La informacion es analizada y
estadistica dictan las reglas y utilizada por el investigadoro la
alcance del analisis) entidad demandante
Principal requisito: lograr validez El conocimiento esta deshigado y
y fiabllidad en el disefio de los separado de la accion
instrumentos de medicion
J
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Perspectiva
ESTRUCTURAL

Nivel

TECNOLOGICO
(CON QUE SE HACE)

Juegos de conversacion abierta

Teécnicas cualitativas:

- Entrevistas semiestructuradas,
abiertas, en profundidad,
individual o grupal.

- Grupo de discusion.

- Técnicas biograficas.

- Analisis estructural.

Unidad de analisis:
Sujetos + relaciones entre
discursos

Nivel_
METODOLOGICO

(COMO SE INVESTIGA)

Nivel :
EPISTEMOLOGICO

(PARA QUE, PARA QUIEN)

Andlisis de discursoy de redes
(el habla es comprension)

El analisis busca la comprension
y explicacion para revelar
estructuras (la capacidad del
investigador determina las reglas
y alcance del analisis)

Principal condicion:
Generalizacion interpretativa de
los resultados

Simetria tactica / asimetria real y
estratégica

Lo investigado como objeto (al
que se le pide que hable)

La informacion es analizaday
utilizada por el investigadoro la
entidad demandante

El conocimiento esta desligado y
separado de la accion
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Perspectiva
DIALECTICA

Hivql
TECNOLOGICO

({CON QUE SE HACE)

Juegos de sociopraxis

Técmicas de reflexion-accion:
- lAP.

- Tecnicas participativas de
creatividad social. (DAFO.
sociograma, flujograma, etc.)

Unidad de analisis:
Actores y su definicion de la
reahdad + relaciones entra
posicionamientos + elementos de
cambio

Nivel

METODOLOGICO
(COMO SE INVESTIGA)

Analisis performativo (el propio
analisis ya instituye la accion)

El analisis busca facilitar la
proposicion e implicacion (la
hetero-reflexividad de los actores
dicta las reglas y alcance del
analisis}

Principal reto: Construccion de
informacion con capacidad
transformadora de forma

paricipada

Nivel

EPISTEMOLOGICO
(PARA QUE, PARA QUIEN)

Asimetria tactica | simetna
#stratégica

Lo investigado como sujeto
acluants
Reflexividad maxima del objeto

El conocimiento es sistematizado

por el investigador y apropiado
por los sujetos

El conocimiento esta igado a la
intervencion
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Perspectivas de la investigacion cuantitativa

* La eleccion de una perspectiva para la investigacion cuantitativa
depende la estrategia que decida llevar a cabo el estudiante para
realizar su investigacion.

* Las perspectivas exploratoria, descriptiva, correlativa y explicativa se
complementan unas a otras, porque entre todas revelan el proceso
secuencial del conocimiento cientifico.
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* PERSPECTIVA EXPLORATORIA: Esta se emplea cuando la intencién es
abordar un asunto que no se ha estudiado antes o del que se conoce
muy poco vy, por lo tanto, se tienen muchas dudas sobre él. Los
estudios exploratorios permiten que el investigador pueda
aprovechar la novedad de un tema vy lograr avances significativos a
nivel del conocimiento cientifico y académico.
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* PERSPECTIVA DESCRIPTIVA: Son estudios que se enfocan en describir
los rasgos particulares del problema de investigacion. El enfoque se
orienta a recolectar datos pertinentes sobre el tema de estudio, pero
el trabajo no contempla la relacion de esos datos entre si o la emision

de juicios personales sobre ellos.
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* PERSPECTIVA CORRELATIVA: Es un enfoque asociativo de las variables
para tratar de predecir su influencia en una situacion dada.

* Este tipo de enfoque también es determinativo, pues las variables o
conceptos a estudiar son restrictivos a un fendmeno concreto.
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* PERSPECTIVA EXPLICATIVA: Bajo esta perspectiva los estudios buscan
hallar las causas de un fendmeno. Por su condicion, la perspectiva
explicativa es mucho mas compleja en su estructura, pero, al mismo

tiempo, mucho mas fructifera en su alcance y proyeccion.
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* La investigacion social es un proceso de produccion de conocimiento
cientifico, sobre la estructura, las transformaciones y los cambios de
la realidad social. Esto se logra con la aplicacion de categorias
teodricas, estrategias y procedimientos.
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* 1- Planteamiento del problema: Objeto de estudio, objetivos y marco
teorico.

e 2- Diseno metodologico
* 3- Recoleccion de la informacion
* 4- Ordenamiento, clasificacion y sistematizacion de la informacion

e 5- Analisis: lectura, interpretacion, explicacion y comprension de los
datos

* 6- Definicion del plan operativo y las estrategias: - Qué hacer y como
hacerlo?

e 7- Definicion de los aspectos administrativos y el control del proyecto.

Etapas del proceso de investigacion
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Planteamiento del problema

* Es la definicion de la situacion a la cual se le quiere encontrar

respuesta o solucion.
* Investigar es resolver problemas.

Pasos para el planteamiento del problema:

 1- Identificar, delimitar y especificar el problema. Cual es el vacio de

conocimiento?
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» 2- Someter el problema al proceso de analisis. Es “desmenuzar el

problema “.

* 3- Formular el problema:
e ¢ Qué se pretende estudiar?
* ¢Cuales son los elementos clave, las caracteristicas y variables?
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Da cuenta de las siguientes preguntas:

* -¢ Qué informacion se requiere?

e - ¢Qué conceptos aparecen?

e - ¢Qué tipo de estudio hacer?

* - ¢Cudl instrumento utilizar?

e - ¢Como recolectar la informacion?

e - ¢COmo se va a sistematizar y analizar la informacion?

* - ¢Qué datos estadisticos se pueden usar?

* - ¢COomo analizar la informacion con el marco teorico propuesto?

Disefio metodoldgico
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Se deben seguir las siguientes etapas:

Recoleccidon de la informacion

* - Disenar o adaptar un instrumento valido y confiable de recoleccion
de la informacion.

* - Definir la poblacion objeto (muestra)
* - Realizar el trabajo de campo para aplicar los instrumentos
* - Validar, codificar y sistematizar datos para analizar mediciones.
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g Caracterizacidn del problema, SOCIAL
£ Delimitacidn poblacional. temporal, . e B
- territarial y conceptual, ) (4
R =3 (=
Formulacidn técnica E MARCO TEORICO
tlué antecedentes existen sobre el
problema?,
. , @ tComo se han tratado los conceptos y
) 4 las teorfas vinculados al problema?.

OBJETIVOS Y/0 HIPOTESIS

OBJETIVOS: preguntas generales y especificas que
queremos responder con la investigacidn.
HIPOTESIS: Postdados de refaciones entre variables.
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o DISEND METODOLOGICO

« Beccidn de un método de recogida de datos
Diseflo de las técnicas y de los intrumentos de
medicidn

Estratregias de medicidn y analisis de informacidn
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- TRABAJO DE CAMPO

o Planificacion del trabajo de campo
Recogida de la informacidn
Grabacidn de la informacidn
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- ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADDS
Iratnmmnto y organizacidn de los datos.

Apicacmn de técnicas de andlisis.
Contraste de hipdtesis o identificacidn de
hallazqos acordes alos objetivos.
Interpretacidn de los resuitados.
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SUDS 1.4 METODOS Y TECNICAS DE
INVESTIGACION

« OBSERVACION: Es una técnica que consiste en observar atentamente
el fendmeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su
posterior analisis.

La diferencia basica entre una vy
otra esta en la intencionalidad:
observar cientificamente significa
observar con un objetivo claro,

Existen dos clases de observacidn: definido y preciso.
la Observacion no cientifica y la

Elemento  fundamental de
todo proceso investigativo; en

ella se apoya el investigador
para obtener el mayor
numero de datos.

observacion cientifica.
Observar no cientificamente

significa observar sin intencion, sin
objetivo definido y por tanto, sin
preparacion previa.
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Pasos Que Debe Tener La Observacion

A Determinar ] objeto, sttuacion, caso, etc (que se va a observar)

B. Determinar los objetivos de la observacion (para que se va a observar)
C. Determinar la forma con que se van a registrar los datos

D. Observar cuidadosa v criticamente

E. Registrar los datos observados

F. Analizar e interpretar los datos

G. Elaborar conclusiones

H. Elaborar el informe de observacion (este paso puede omitirse s1 en la investigacion
se emplean también otras técnicas, en cuyo caso el informe incluve los resultados

obtenidos en todo ] proceso investigativo)
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Recursos Auxiliares De La Observacion
Fichas

Eeécords Anecdoticos

(rabaciones

Fotografias

Listas de chequeo de Datos

Escalas, etc.

Modalidades Que Puede Tener La Observacion Cientifica
La Observacion cientifica puede ser
Directa o Indirecta

Participante o no Participante
Estructurada o no Estructurada

De campo o de Laboratorio

Individual o de Equipo
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Observacion Directa v la Indirecta

Es directa cuando el investigador se pone en contacto personalments con el hecho o
fenomeno que trata de investigar.

Es indirecta cuando el investigador entra en conocimiento del hecho o fenomeno
observando a traves de las observaciones realizadas anteriorments por otra persona.
Tal ocurre cuando nos valemos de libros, revistas, informes, grabaciones, fotografias,
etc.. relacionadas con lo que estamos investigando, los cuales han sido consegumdos o
elaborados por personas que observaron antes lo mismo que nosotros.
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Observacion Participante v no Participante

La observacion es participante cuando para obtener los datos el investigador se
incluve en el grupo, hecho o fenomeno observado, para conseguir la mmformacion
"desde adentro”.

Observacion participante s aquella e la cual se recoge la informacion desde atuera,
sin intervenir para nada en el grupo social. hecho o fenomeno investigado.
Obviamente, La gran mavoria de las observaciones son no participantes.
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Observacion Estructurada v No Estructurada

Observacion no Estructurada llamada tambien simple o libre, es la que se realiza sin

la avuda de elementos tecnicos especiales.

Observacion estructurada es en cambio, la que se realiza con la avuda de elementos
tecnicos apropiados, tales como: fichas, cuadros, tablas, etc, por lo cual se los la

denomina observacion sistematica.
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Observacion de Campo v de Laboratorio

La observacion de campo es el recurso principal de la observacion descriptiva; se
realiza en los lugares donde ocurren los hechos o fenomenos mvestizados. La
investigacion social v la educativa recurren en gran medida a esta modalidad.

La observacion de laboratorio se entiende de dos maneras: por un lado, es la que se
realiza en lugares pre-establecidos para el efecto tales como los museos, archivos,
bibliotecas v, naturalmente los laboratorios; por otro lado, también es investigacion de

laboratorio la que se realiza con grupos humanos previamente determinados, para
observar sus comportamientos v actitudes.
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Observacion Individual Y De Equipo

Observacion Individual es la que hace una sola persona, sea porque s parte de una
investigacion igualmente individual, o porque, dentro de un grupo. se le ha encargado
de una parte de la observacion para que la realice sola.

Observacion de Equipo o de grupo es, en cambio, la que se realiza por parte de varias
personas que integran un eguipo o grupo de trabajo que efectia una misma
investigacion puede realizarse de varias maneras:

a. Cada individuo observa una parte o aspecto de todo

b. Todos observan lo mismo para cotejar luego sus datos (esto permite superar las
operaciones subjetivas de cada una)

c. Todos asisten, pero algunos realizan otras tareas o aplican otras técnicas.
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 ENTREVISTA: técnica para obtener datos que consisten en un dialogo
entre dos personas: El entrevistador "investigador" y el entrevistado;
se realiza con el fin de obtener informacion de parte de este, que es,
por lo general, una persona entendida en la materia de |Ia

investigacion.

Empleo De La Entrevista

a.Cuando se considera necesario gque exista
Interaccion y dialogo entre el investigador y
la persona.

b.Cuando la poblacidn o universo es pequefo
y manejable.
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Condiciones Que Debe Reunir El Entrevistador
a.Debe demostrar seguridad en si mismo.

b.Debe ponerse a nivel del entrevistado; esto puede esto puede conseguirse con una
buena preparacion previa del entrevistado en el tema que va a tratar con el
entrevistado.

c.Debe ser sensible para captar los problemas que pudieren suscitarse.

d.Comprender los intereses del entrevistado.

e.Debe despojarse de prejuicios y, en los posible de cualquier influencia empatica.
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* ENCUESTA: técnica destinada a obtener datos de varias personas

cuyas opiniones impersonales interesan al investigador.

* A diferencia de la entrevista, se utiliza un listado de preguntas
escritas que se entregan a los sujetos, a fin de que las contesten

igualmente por escrito.
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 Es impersonal porque el cuestionario no lleve el nombre ni otra
identificacion de la persona que lo responde, ya que no interesan

esos datos.

 Se puede aplicar a sectores mas amplios del universo, de manera

mucho mas econdmica que mediante entrevistas.
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Riesgos que conlleva la aplicacion de cuestionarios

a.La falta de sinceridad en las respuestas (deseo de causar una buena impresion o
de disfrazar la realidad).

b.La tendencia a decir "si"" a todo.

c.La sospecha de que la informacion puede revertirse en contra del encuestado,
de alguna manera.

d.La falta de comprension de las preguntas o de algunas palabras.

e.La influencia de la simpatia o la antipatia tanto con respecto al investigador
como con respecto al asunto que se investiga.
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* Tipos de preguntas que pueden plantearse
El investigador debe seleccionar las preguntas mas convenientes, de
acuerdo con la naturaleza de l|a investigacion y, sobre todo,
considerando el nivel de educacion de las personas que se van a
responder el cuestionario.

1. Clasificacion de acuerdo con su forma- 7 Clasificacion de acuerdo con el fondo:

1. Preguntas abiertas
1. Preguntas de hecho

2. Preguntas cerradas

[l

L . Preguntas de accion
1. Preguntas dicotomicas

,r L 3. Preguntas de intencion
2. Preguntas de seleccion multiple =

1. En abanico 4. Preguntas de opinion

2. De estimacion 3. Preguntas indices o preguntas test PASION POR EDUCAR
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* FICHAIJE: técnica auxiliar de todas las demas técnicas empleada en
investigacion cientifica; consiste en registrar los datos que se van
obteniendo en los instrumentos Illamados fichas, las cuales,
debidamente elaboradas y ordenadas contienen la mayor parte de la
informacion que se recopila en una investigacion por lo cual
constituye un valioso auxiliar en esa tarea, al ahorra mucho tiempo,
espacio y dinero.
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e TEST: técnica derivada de la entrevista y la encuesta tiene como
objeto lograr informacion sobre rasgos definidos de |la personalidad,
la conducta o determinados comportamientos y caracteristicas
individuales o colectivas de |la persona (inteligencia, interés, actitudes,
aptitudes, rendimiento, memoria, manipulacion, etc.).

Son muy utilizados en Psicologia (es especialmente la

Los Test
Psicologia Experimental) en Ciencias Sociales, en educacion;

constituyen un

recurso propio

de la evaluacion
cientifica.

Actualmente gozan de popularidad por su aplicacion en
ramas novedosas de las Ciencias Sociales, como las
"Relaciones Humanas" y la Psicologia

? EDUCAR |
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e Caracteristicas de un buen Test:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Debe ser valido, o sea investigar aquello que pretende y no otra cosa. "si se trata de un
test destinado a investigar el coeficiente intelectual de un grupo de personas".

Debe ser confiable, es decir ofrecer consistencia en sus resultados; éstos deben ser los
mismos siempre que se los aplique en idénticas condiciones quien quiera que lo haga.

Debe ser objetivo, evitando todo riesgo de interpretacion subjetiva del investigador. La
Objetividad es requisito indispensable para la confiabilidad.

Debe ser sencillo y claro escrito en lenguaje de facil compresion para los
investigadores.

Debe ser econdmico, tanto en tiempo como en dinero y esfuerzo.
Debe ser interesante, para motivar el interés de los investigadores.
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