
Lista de tareas Unidad III 

 

• Se realizarán en el cuaderno en el área correspondiente a la materia, no hojas 

sueltas, ni mezcladas con apuntes de otras materias.  

• Escritas a mano, con tinta negra o azul, combinada con otros colores a 

preferencia del alumno. No se aceptan con tinta roja. 

• Se admiten tareas con buena ortografía y legibles. 

 

No. de tarea Contenido solicitado Fecha de entrega 

1 Enlista las características de una dieta 

saludable y una no saludable 

19/06 

2 Tu cómo nutrióloga, que plan de dieta 

propondrías, Explica y fundamente 

21/06 

3 Explica que es una porción y una ración, 

por que las propondrías.  

Cuando se empezaron a usar y por qué? 

26/06 

4 Describe, explica y fundamenta: 
El consumo de alimentos en las diferentes 
horas del día. 

 

28/06 

5 Propón y describe 3 dietas mágicas y 

exótica 

3/07 

6 Propón y compara la dieta  equilibrada de 

un europeo y la de un mexicano. Analiza, 

comenta y da tu punto de vista 

5/07 

 

En la parte final de la hoja en la que realizaste la tarea, coloca la fecha, la oración 

Visto Bueno del Docente________________ para que ahí sea asentada la firma del 

maestro. 

 

IMPRIME Y PEGA EN TU CUADERNO LA PLANEACIÓN. Se tomará cómo firma  para tarea. 

 


