


• Es una enfermedad inflamatoria crónica de las vías

respiratorias que se caracteriza por un aumento

de la respuesta del árbrol traqueobronquial a

múltiples estímulos.



• Es una enfermedad episódica

• La mayoría de las crisis son de corta duración

• Puede haber fases en la que el paciente diariamente sufra cierto 
grado de obstrucción

• Estado asmático



PREVALENCIA

• Es una enfermedad muy frecuente

• Distribución mundial

• Ocurre en todas las edades

• La mitad de los casos es antes de los 10 años de edad y otra tercera 
parte es antes de los 40 años

• En la infancia es mas frecuente en varones, y la frec. por género se 
igualan a los 30 años



CAUSAS 







CLASIFICACIÓN DEL ASMA























PREVENCIÓN 

• Cubra las camas con fundas "a prueba de alergias"

• Quite los tapetes de las alcobas y aspire regularmente.

• Use sólo detergentes y materiales de limpieza sin fragancia en el
hogar.

• Mantenga los niveles de humedad bajos y arregle los escapes.

• Mantenga la casa limpia y conserve los alimentos en recipientes y
fuera de los dormitorios. Esto ayuda a reducir la posibilidad de
cucarachas, las cuales pueden desencadenar ataques de asma en
algunas personas.


