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EUDS DpERINICION Y OBJETIVOS DE LA SALUD

PUBLICA

Salud publica: disciplina encargada de la proteccion de la salud a nivel poblacional.

Objetivos:

v’ Prevenir epidemias, propagacion de enfermedades y dafios a la salud.
v’ Proteger de dafios ambientales.

v Promover de conductas saludables.

v Responder ante desastres y asistir a comunidades damnificadas.

v’ Garantizar la calidad y accesibilidad a los servicios de salud.
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[ Zhang Zhong Jing: Considerado el Hipdcrates de la medicina china (115 — AD.
* Escribio sobre enfermedades frias (vias respiratorias), uso de plantas medicinales.

v’ Medidas de higiene personal

v’ Higiene de alimentos.

v Nociones de enfermedades infecciosas.
v’ Aislamiento de enfermos y fumigacion.
v Acupuntura.

v’ Inoculacidén de viruela.

LA SALUD PUBLICA EN CHINA
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sUDS LA SALUD PUBLICA EN EGIPTO

v' Medidas de higiene personal

v Canales de desagle

v’ Sistema sanitario publico y gratuito

v’ Papiro de Ebers: tratado médico mas completo de Egipto. Data de
1500 anos antes de nuestra era.
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LA SALUD PUBLICA EN LA INDIA

» Sistema de drenaje de desechos.
»Viviendas con bafo.
» Medicina cuerpo — mente - alma
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LA SALUD PUBLICA EN MEDIO ORIENTE

¢ Libros sagrados: Coran, Talmud contienen las primeras normas escritas de prevencion de enfermedades

contagiosas.
** Normas de higiene personal ( lavado de manos), higiene de alimentos.

BIBLIA: En Levitico:

* Normas de higiene personal. 'nﬁ‘?ﬁ
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e Capitulo 13: leyes acerca de la lepra.
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sUDS LA SALUD PUBLICA EN GRECIA

QEnfasis en nutricion, ejercicio e higiene personal.

dVen a la enfermedad como un proceso natural.

(Nacen los conceptos de epidemia y endemia.

HIPOCRATES: Médico griego, considerado como el Padre de la Medicina.
* Teoria de los miasmas.

La fuerzas naturales que
se encuentran dentro de
nosotros son las que
verdaderamente curan
las enfermedades.

Hipocrates de Cos
Médico de la Antigua Grecia

Si pudiéramos dar a cada individuo la cantidad
correcta de alimento y ejercicio, no demasiado poco
y no demasiado, habriamos encontrado el camino
mds sequro para la salud.

~Hippocrates

FraseFamosa.com
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LA SALUD PUBLICA EN ROMA

e Servicios médicos gratuitos para el pueblo.
e Limpieza de calles.

e Servicio de banos publicos.

e Sistema publico de drenaje de aguas servidas y pluviales.

e Crearon los acueductos.

e [mitaron y mejoraron muchas intervenciones en salud publica de los griegos.
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LA SALUD PUBLICA EN ASIRIA'Y

BABILONIA

(dLa diosa GUIA (NINKARAK), presidia la salud y la sanacion.
(JEI CADUCEO, legendario simbolo médico.

(A Diagnosticaban la enfermedad atribuyéndola a pecado.
dUso de hierbas, emplastos.

(dMédicos, cirujanos y dentistas.
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sUDS LA SALUD PUBLICA EN ARABIA

dPrevenciéon de enfermidades

Dieta equilibrada.

JEstudio de la tuberculosis y medios de contagio.

dIbn Sina, médico arabe. Escribié un canon “ Canon de Avicena” y “ El Libro de la
Curacion”
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sUDS LA SALUD PUBLICA EN EUROPA

» Durante la edad media, hubo poco en la salud publica.
» Grandes epidemias.

» Se atribuye la enfermedad a magia o hechiceria.

» Enfermedad, castigo: infierno.

L2 Pevte tapra on I1AA o0 17348, sopon A Sistaciin e NMaroelo
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sUDS LA SALUD PUBLICA EN EUROPA

A fines de edad media se dictan normas de higiene y se contribuye a la
administracion en salud.
dLos temas sobre salud, se recopilan en monasterios
(dRecién en siglo XlI, Berlin cuenta con servicio de agua, tuberias y fuentes publicas.
= Crean mataderos municipales.
= Pavimentan calles.
= 1185: casas con drenaje.
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SUDS LA SALUD PUBLICA EN LA EDAD
MODERNA

» Resurge la ciencia.

» Se investiga origen de enfermedades

» Se registran enfermedades infecto contagiosas: peste, rabia, viruela,
lepra, tisis, sarna. Trabajo de Girolamo Fracastoro.

» Fiebre, sarampion y escarlatina son descritos por Giovani Fil lipo.

» 1560: Paracelsoysulibro“Comoprolongarlavida”
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LA SALUD PUBLICA EN LA EDAD

MODERNA

»1598: libro de Medicina Naval. Autor:George Whestone
»Johan Peter Frank escribe “Sistema dePolitica Médica”
» William Petty: “Estadistica en Salud”.

» 1662, John Graunt “ Observaciones sobre la mortalidad”. Inglaterra,

analiza reportes semanales de nacimientos y muertes.
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UDS LA SALUD PUBLICA EN LA EDAD
CONTEMPORANEA

» Revolucioén francesa y salud publ ica
» Aumenta el interés por la salud como un derecho.
e Milton Terris en Francia.
* Chadwic en Inglaterra.
» Disminuye el origen magico rel igioso.
» 1797. Espaia regula ejercicio de la medicina.
» 1804: primer inspector de salud, John Pintard.
» Estudio de etiologia de enfermedades gracias a Pasteur.
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LA SALUD PUBLICA EN LA EDAD
CONTEMPORANEA

e John Snow: inicio de |la epidemiologia. Observo epidemia de colera en

1849 y 1854, Londres.
e Demostro que la contaminacion del agua era el modo de transmision y

contagio de la peste.
 (Considerado el Padre de |la Epidemiologia.
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sUDS SALUD PUBLICA EN EL SIGLO XXI

* Grandes avances cientificos.

e Surgen OMS vy luego la OPS.

* Se dan GRANDES TRANSICIONES DEMOGRAFICAS:

 Aumenta la tasa de natalidad y la esperanza de vida.

* Grandes avances en tratamiento de la prematuridad, estudios genéticos,
inmunizaciones, tratamiento en base a protocolos de enfermedades como
tuberculosis, malaria, etc.

* Avances en prevencion y promocion de la salud: control prenatal, control de
crecimiento y desarrollo del nino y adolescente.

* Normas de salud Ocupacional.

* Principal reto: cultura de prevencion.
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SUDS 105 PARA LA SALUD PUBLICA

Pasar de una cultura de curacion a una cultura de

prevencion.

De medicina nacional a medicina internacional.

De gestion de la enfermedad a gestion de la salud.

De personas saludables a comunidades saludables.

De paciente a persona responsable de su autocuidado.

De medicina hegemonica a medicina mas amplia: con respeto a la
interculturalidad, medicina alternativa, complementaria y tradicional.
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