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DIFERENCIA ENTRE EMOCIONY
SENTIMIENTO

Las emociones son un conjunto complejo
de respuestas quimicas y neuronales que
forman un patron distintivo. Estas
respuestas son producidas por el cerebro
cuando detecta un estimulo emocionalmente
competente, es deci, cuando el objeto o
acontecimiento, real o rememorado
mentalmente, desencadena una emocion y las
repuestas automaticas correspondientes.



SENTIMIENTOS

Los sentimientos, son la evaluacién
consciente que hacemos de la percepcion
de nuestro estado corporal durante una
respuesta emocional. Los sentimientos son
conscientes, objetos mentales como aquellos
que desencadenaron la emocion (imagenes,
sonidos, percepciones fisicas...).



EMOCION SENTIMIENTO

Precede al sentimiento

Es posterior a 1a emocion

Puede ser facilmente observada por ofros  No &s faciimente observada por otros

Intensa

Da corta duracidn

Menos intensa

De mas larga duracion

Resultado de la evaluacion organismica Implica una elaboracion y representacion

de la situacion cognitiva
Fundamentalmeniz al servicio de 1a Fundamentalmente al servicio de!
supervivencia desarrollo

CUADRO 1.

Diferencias entre emocion y sentimiente
(Munoz, M. 2013, p. 41)



LOS CINCO SENTIMIENTOS BASICOS
SEGUN LA PSICOTERAPIA GESTALT
#3: TRISTEZA




EMOCIONES BASICAS

1 A LEGRIA
1 T RISTEZA
0 ENOJO
1 M IEDO
1 A MOR




Dar nombre a las emociones

IRA

TRISTEZA

MIEDO

ALEGRIA

Rabia

Enojo

Resentimiento

Furia

Exasperacion
Indignacion
Animosidad
Irritabilidad

Hostilidad

Odio

Violencia

Autocompasion

Soledad
Desaliento
Melancolia
Depresion

Afliccion

Pena
Desconsuelo
Pesimismo

Desesperacion

Angustia
Aprension
Fobia
Temor

Panico

Preocupacion

Desasosiego
Incertidumbre
Ansiedad
Inquietud

Terror

Gozo
Contento
Deleite
Diversion
Placer
Gratificacion
Satisfaccion
Euforia
Extasis
Felicidad




; GOmMo me siento?

CONTENTO ENFADADO ASUSTADO TRISTE

o

SORPRENDIDO VERGUENZA NERVIOSO
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EJERCITA LOS CINCO SENTIMIENTOS BASICOS
SEGUN LA PSICOTERAPIA GESTALT

SASKIA
oe WINTER




