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Sexualidad y genero

Objetivo: Ofrecer instrumentos conceptuales, metodologicos y
técnicos que permitan analizar, diagnosticar, disenar y evaluar la
formulacion y puesta en marcha de iniciativas publicas o privadas
tendentes a reducir las desigualdades entre mujeres y hombres.



Criterios de evaluacion:

 Actividades aulicas 30%

* Actividades en plataforma educativa 20%.
« Examen 50%

Nota: Escala de calificacion del 7 al 10, minima aprobatoria 7.

Mi Universidad



UNIDAD |

1.1 Sexo, género, contexto social, sexualidad.
1.2 Antecedentes y cultura. Mi Universidad
1.3 Roles y actitudes de jerarquia.

1.4 Los estereotipos sexuales en nuestra cultura.

1.5 Impacto de los estereotipos.

1.6 Machismo.

1.7 Micromachismo.

1.8 Hembrismo y misandria.

1.9 La perspectiva de género en la investigacion social.

1.10 Identidad de género.

1.11 Movimientos sociales

1.12 La discriminacion laboral por razén de sexo.




UNIDAD I \Q:U DS
2.1 Género y trabajo, compatibilizacion, conciliacion y e
corresponsabilidad en México. PLniversidad
2.2 El trabajo del hogar desde |la perspectiva de género.
2.3 Maternidad y paternidad.

2.4 Modelos de masculinidad.

2.5 Modelos de feminidad.

2.6 Nuevas visiones masculinas.

2.7 Violencia de género.

2.8 Educacion sexista.

2.9 Nuevas relaciones de género igualitarias.

2.10 Género vy culto al cuerpo.

2.11 Procesos de socializacion y endoculturacion



UNIDAD II \Q:U DS

3.1 Exclusion social. =
3.2 Genero y discapacidad. PLniversidad
3.3 La construccion cultural de la discapacidad.

3.4 Género y salud.

3.5 Salud y mujeres.

3.6 Las emociones y el género.

3.7 Estereotipos de género en ninos y ninas.

3.8 Género y lenguaje.

3.9 Igualdad de derechos entre hombres y mujeres
3.10 Género y medios de comunicacion.



Mi Universidad

3.11 Discriminacion por razon de sexo.

3.12 Prevencion de la violencia de género.

3.13 Importancia del respeto en la sociedad.

3.14 Eliminacion de estereotipos de género en el
ambito escolar.

3.15 Literatura infantil y libros de texto que influyen
en la percepcion del género




UNIDAD IV \E:U DS
4.1 Amistad.

4.2 Enamoramiento. ML nIversicac
4.3 Conductas sexuales.

4.4 Mitos sobre la sexualidad.

4.5 Valores de una responsabilidad responsable.

4.6 Salud sexual y reproductiva.

4.7 Sexualidad y objetivos.

4.8 Cambio de actitudes sobre el sexo y la sexualidad.
4.9 Violencia de género.

4.0 Factores que influyen en el desarrollo de la sexualidad.

4.11 Influencia de los medios de comunicacion de la comunidad






Sexo, género, contexto social, sexualidad. \t: U D S

Mi Universidad

SEXO

Es una variable biologica y genética que divide a los seres
humanos en dos posibilidades solamente: mujer u hombre.

Fisico
Bioldgico



Diferencias fisicas \\.\-: U DS

Mas alla de lo Unicamente biolégico Mi Universidad

\4

Se manifiesta en roles sociales

o i D
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GENERO @:U DS

: : Mi Universidad
La manera en la que la persona ejerce su sexualidad
(Variable de opcion multiple)

* Construccion psicosocial del sexo

Masculino Femenino




Es biologico

Funcion de reproduccion

Diferencias organicas

No cambia

Depende de los cromosomas

Se transmite genéticamente

Es cultural

Funcion deorganizacion social

Desigualdad

La identidad de género puede
cambiar con el desarrollo personal

Depende de la cultura y la sociedad

Se transmite socialmente



$UDS:

Mi Universidad

* Orientacion sexual

Atraccion emocional, romantica y sexual que se
experimenta por otras personas

* |dentidad de género

Percepcion que una persona tiene de si misma en cuanto a
sentirse hombre, mujer o en el medio, sin tener en cuenta
sus caracteristicas fisicas o bioldgicas.



$UDS:

Mi Universidad

SEXUALIDAD

Conjunto de comportamientos y practicas que
expresan el interés sexual de los individuos.

Fenomeno natural

Placer

) ' i& Intimidad
Ademas de ayudar Orientacion :
crear descendencia, sexual Sexualidad
también cumple humana ||
' fectivas. PEA f i
funciones afectivas Reproduccion ) Erotismo



EUDS:

Mi Universidad

En la mitad del siglo XX

» Modelos de masculinidad/feminidad se
pusieron en duda

e Se comenzo a estudiar:

La cultura

Factor determinante en la
atribucion de roles sociales










Roles y actitudes
de jerarquia

e ¢Toma de decisiones?
e ¢Labores domésticas?
 ¢Ingresos economicos?

* ¢Cuidado de los hijos?




Los estereotipos
sexuales en
nuestra cultura.

“Estereotipos sexuales”

Ideas simplificadoras que se
pronuncian de manera categodrica
acerca de los rasgos, conductas y
actitudes que definen a varones y

muyjeres.




Construccion que se instaura
desde muy temprana edad



-Familia
-Escuela

-Medios de

comuhnicacion




i .
Impacto de los estereotipos & U DS

e Cultura mexicana Mi Universidad

Encuesta sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares

43 por ciento —— Mujeres que no sufren violencia

“Una buena esposa debe obedecer a su
pareja en todo lo que él ordene”



“el hombre debe responsabilizarse de \\.\-: U DS
todos los gastos de la familia” )

Mi Universidad

“la mujer tiene la misma capacidad que un
hombre para ganar dinero”

“es su obligacion tener relaciones
sexuales, aunque ella no quiera”

“pedir permiso”



1.6 Machismoy
1.7 Micromachismo

Analisis




$UDS:

1..Qué es el sexo? Mi Universidad

2.;Qué es el género?
3., Qué es la orientacién sexual?
4.;Qué es la identidad de género?
5..Qué es la sexualidad?

6.Menciona un ejemplo de los estereotipos sexuales



Machismo

Micromachismo
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Hembrismo y misandria \.E U DS :

: : : Mi Universidad
* Actitud de desprecio hacia el hombre

Discriminacion sexual hacia el vardn

* |dea de la superioridad de la mujer sobre el hombre




$UDS:

Mi Universidad

@'ﬁ

Puede manifestarse de diferentes maneras

-

ll\

* Denigracion

l"||

 Discriminacion

E%

)

* Violencia contra el varén, etc.

Y

e

Posicidon que proclama el predominio de la mujer por
encima del hombre en todos los aspectos de la vida.



Estereotipacion

hegativa.




$UDS:

Mi Universidad

ldentidad de género

Desarrollamos la conciencia de ser un individuo
distinto de los demas.

» | Self existencial

y R

+O
o

v Self sexual
v Self de género
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La identidad de género es la autoclasificacion como
hombre o mujer sobre la base de lo que culturalmente
se entiende por hombre o mujer.



Identidad de género ecooe

SUDS:

Mi Universidad

;Como se define un nino?

;Cémo se comporta?



Identidad de género cecoe

EUDS:

Mi Universidad

Adolescencia

El concepto de si mismo es el elemento
central de la identidad personal.

Autoconcepto: “Caracteristicas o atributos

que utilizamos para describirnos a nosotros
mismos”



Identidad de género

UDS:

Mi Universidad

S

Para construir un autoconcepto, los individuos ponen
atencion en la retroalimentacion que reciben en sus
asuntos cotidianos que muestran sus atributos,
caracteristicas y preferencias personales.



sUDS

Mi Universidad

La discriminacion laboral por razén de sexo

Diferencia de trato motivada
meramente en el sexo del
trabajador o trabajadora.

Conductas que ponen en
inferioridad de condiciones

W a una de las partes.
g r( ]

OIS

«

iR




& .
 Discriminaciéon Directa \-E U DS

Mi Universidad

* Discriminacion Indirecta

:OFERTA LABORAL!

‘ \ sOLoO s ACEPTAN

HOMBRES.

nnnnnnn



Y , o o
» La discriminacién por razén de sexo y \S .
®

el acoso sexual

Mi Universidad

. Chantaje sexual
] Acoso sexual ambiental
[ Observaciones sugerentes

J Propuestas verbales

] Contacto fisico deliberado no solicitado e innecesario
 Vulnerar su intimidad mediante datos personales

] Despidos de mujeres embarazadas



Movimientos sociales

Un movimiento social es un grupo relativamente
organizado de individuos que, a través de
la protesta y otras herramientas, busca el cambio
en algun aspecto de la sociedad.

* Protesta

e Manifestacién  JEnfasis principal? Cambio social

* Huelga.



Movimientos pacificos Movimientos violentos




Mi Universidad

' ,1

 Disconformidad con la situacion actual.

* Necesidad de que cambie dicha situacion.

* Reconocimiento o ampliacion de nuevos derechos.



$UDS:

Mi Universidad

Ejemplos de los movimientos sociales con
mas auge

* Feminismo

Corriente de pensamiento que
tiene como objetivo desenmascarar y combatir las situaciones
de opresion y dominacidén que la sociedad patriarcal ejerce

frente a las mujeres y, en general; frente a todos los colectivos
e individuos que se ven afectados de una manera negativa por

este.

(Cobo, 2020).



- Feminismo  (Mas de cien afios de historia) \E:U DS

Mi Universidad
Compuesto por

» Mujeres -impulsoras o promotoras-
> Hombres -aliados del feminismo-

NS v
Wears en cioi ] Y CAMINT -
'r~ gss £3 h/voﬂMop
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Las mujeres han conquistado
importantes derechos que,
historicamente, eran exclusivos

de los hombres.



EUDS:

Mi Universidad

Primera ola del feminismo:
Finales del siglo XIXy principio del siglo XX.

Se caracterizé por reclamar derechos civiles y politicos que
correspondian en aquella época unicamente a los hombres.




Segunda ola del feminismo: g U DS
Sobre los afios 1960y 1970 )

Mi Universidad

Esta segunda ola se caracterizé especialmente por poner de

relieve las estructuras de poder patriarcales que estaban
Insertas en la sociedad de una manera sutil.




sUDS

Mi Universidad

Tercera ola del feminismo:
1990

La dominacion de las mujeres se empezo a entender
conjuntamente a las relaciones de dominacidn que se dan
en otros ambitos; étnico, lugar geografico, clase social, etc.

LR
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EUDS:

Mi Universidad

* Movimiento LGBT

Movimiento social que reune a los integrantes de la
diversidad sexual en la lucha contra la discriminacion, en
diferentes medidas, y a favor de la normalizacion y el
reconocimiento de derechos de las personas lesbianas, gais,
bisexuales, transgénero, transexuales.

45 Y las identidades que quedan fuera de esas
,)\ siglas (intersexuales, asexuales, no binarios,
género fluido y mas)



La comunidad LGBT confronta la

heteronormatividad.

Binarismo de género
Heteronormatividad
Cisnormatividad
Estereotipos de género

Provoca >

$UDS:

Mi Universidad

Discriminacion y
violaciones a los
derechos de las personas
LGBT.




La comunidad lucha por obtener las

EUDS:
garantias legales que todas las demas

Mi Universidad
personas tienen.




. Lluvia de ideas

2.4y2.5 @



Reflexion personal

e 2.6 Nuevas visiones
masculinas




2.7 Violencia de género

Tipo de agresidn fisica o psicoldgica contra
cualquier persona por su orientacion o identidad
sexual, sexo o género.

* Violencia contra la mujer

* Una pandemia que afecta al 55 % de la poblacién mundial.

» Hasta 70 % de las mujeres victimas de esa violencia en
algun momento de su vida.

(ONU)



TIPOS DE VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
® ®

o, ® @ o ¢
SR B
PSICOLOGICA FISICA PATRIMONIAL
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DESIGUALDAD Y SEXUAL ECONOMICA
DISCRIMINACION




 Violencia contra hombres. Una
violencia mas silenciosa

Casi un 25% de las denuncias corresponde a
hombres maltratados por sus parejas.

El maltrato al hombre es mucho mas habitual
de lo que se cree.

;Por qué la mayoria de los hombres no
denuncian?



EUDS:

= Dificultad para ser creido por las autoridades Mi Universidad

= Sentirse avergonzado

= Negacion del problema
" En el caso de algunos homosexuales hombres.

Temor para tener que reconocer publicamente

su identidad sexual




\ .
Género y culto al cuerpo Q E U DS

. . . Mi Universidad
Sociedad que le da una gran importancia al

aspecto fisico.

"las modas son mas contagiosas que las infecciones”




GARCIA

-La mujer como
objeto decorativo
-Mujer escaparate




$UDS:

Mi Universidad

Impacto de los medios de
comunicacion




Endoculturacion

v“

Proceso de transmision de costumbres, ideas y
comportamientos de una generacion a otra.

Hombres y mujeres + Pero NO superiores o inferiores
. dl'f 7 Respetar esas diferencias, las
¢>0MOS 1I erentes: opiniones divergentes y
S; enriquecernos de ellas significa

| ser abiertos a la diversidad.

Importante: Eliminacion de estereotipos de género en el ambito
escolar



4.8 Cambio
de actitudes
sobre el sexo

y la

sexualidad

Analisis

EUDS:

Mi Universidad




Amistad

Afecto personal puro y desinteresado,
generalmente reciproco, que nace y se
fortalece entre dos o mas personas.

Presencia de:
Interaccion

* Eleccién propiay fuera del ambito
de la familia.




DIFERENCIAS EN
CUANTO A SUS
AMISTADES Y
MANERA DE
EXPRESARSE

¢Cuales identificas?




Enamoramiento

Estado emocional que se caracteriza por
la alegria y la fuerte atraccién de una | )
persona hacia otra. (Subjetividad)

Siendo un estado con las emociones
mas intensas, no deja de ser una fase.

JAlguna vez te sentiste asi?
;Como fue?



$UDS

Mi Universidad

* Estimulos especificos
 Reacciones diversas
* Atraccion intensa

* |dealizaciones
 Sentimiento romantico
 Sentimiento erotico

. Qué tiene la persona que nos enamora?

Dos principales factores

» Atractivo fisico
> Proximidad

(Aspectos especificos)



$UDS:

Mi Universidad

Mas complejo que el agrado

Mas dificil de medir

Mas confuso de estudiar



® ® 0 9
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Influencia en las relaciones cercanas a largo plazo: \\. ’
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INTIMIDAD

PASION COMPROMISO



Conductas sexuales

SR

Todo tipo de practica sexual que una persona
puede realizar consigo misma, con otra
persona.

Finalidad: Placer sexual, fines reproductivos, expresar
afecto.

Sin embargo experimenta una sensacion intima de mucho agrado
a tal grado que el placer no solo tiene fines reproductivos.

Presente en toda /la historia del ser humano




Variantes y mitos de [as
conductas sexuales:



Valores de una responsabilidad & C
responsable = U DS '

Mi Universidad

Placer Educacion Intimidad

Comunicacion Respeto Salud

Procreacion responsable Diversidad



EUDS:
Mi Universidad
Acto en el que alguien degrada o dana el cuerpo de otra

persona, sin tomar en cuenta sus deseos o ideas, danando su

integridad fisica o mental, y ejerce poder para convertirla en
un objeto sexual.

Violencia Sexual

En Meéxico, 6 de cada 10 mujeres han sufrido
algun tipo de violencia en el ultimo ano

Mito vs Realidad
Pagina 110



Mi Universidad

La perseverancia es el
secreto de todos los
triunfos

Felicidades al grupo de psicologia de octavo
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