
Cuando los individuos entran en contacto comienzan a observarse, consciente o
inconscientemente, y empiezan a tener reacciones provocadas por el respeto o la
invasión de sus espacios y por el hecho de ser tocados. Proxémica es el estudio de
todos aquellos aspectos de la comunicación no verbal que se refieren a la distancia
o proximidad física que existe entre las personas que están manteniendo una
comunicación.

 Distancia íntima. Muy cerca, hay contacto

corporal; lo más lejos está entre los 20 y 60 cm.

 Distancia personal. Lo más cerca que está entre

60 y 90 cm; lo más lejos, entre 1 y 1.5 metros.

 Distancia social. Lo más cerca está entre 1.50 y

2 metros, lo más lejos está entre los 2 y 4

metros

 Distancia pública. Lo más cerca está entre los 4

y 8 metros, lo más lejos está a partir de los 8

metros.



Se inicia con la formación del feto dentro del seno materno. Ya en la infancia,
antes de hablar, los niños desarrollan un lenguaje corporal. Éste se relaciona
en forma importante con las actitudes mentales básicas.

El lenguaje corporal también 
está estrechamente 

relacionado con los estilos 
institucionales y personales, 

con las reglas de demostración 
y con las emociones y las 

conductas.



Es el lugar donde se construye el hablante y se
ejercita la lengua para significar el mapa
enunciativo de las relaciones humanas. En la
palabra se marca la huella de nuestra
personalidad y se desdobla la actitud del texto
que siempre establece un particular sentido
relacional con los destinatarios.

El uso de la lengua y sus efectos son
detonadores de percepciones intelectuales o del
juicio, afectivas o de sentimientos y volitivas o de
la voluntad que establecen la distancia o
cercanía del hablante con el texto y su entorno
de impacto.







Introducción: representa la ventana del mensaje en la cual debe establecer una relación positiva con

el público. En ella se informa lo que se orientará la producción de los estímulos verbales posteriores.

Se justificará el tema mediante un planteamiento que acapare la atención del público en los primeros

treinta segundos

Desarrollo: es el cuerpo del discurso, la parte medular del texto. Aquí se desarrollan las ideas

planteadas en la introducción y generalmente se expone la dimensión racional del mensaje. Es

importante que la información presentada sea de calidad e interés para la audiencia

Clímax: es la parte más intensa del mensaje y donde se apela a las emociones del público. Es un 

proceso de gradación donde los contenidos sensibilizan su expresividad.

Conclusión: define el cierre discursivo. Es importante que la conclusión sea contundente, pues

representa el último anclaje del mensaje. Esta fase puede cumplir las funciones de un resumen

informativo de los contenidos expuestos en el mensaje, o de valoración de las principales ideas que

buscan tener memoria en el público meta.



Podemos definir la imagen personal y profesional como

todo aquel proceso de cambio físico-psicológico, que

aplicamos en nosotros de manera individual con el objetivo

de mostrar a los demás lo que somos en fondo y forma,

misma que nos ayudará a generar opiniones favorables

cada día más exigente

Un cambio de imagen inicia de dos partes que se consideran fundamentales

El contenido de la imagen

espiritual es fundamentalmente,

todo aquel sistema de creencias,

valores, principios, creencias, y

todo lo que se lleva a cabo en

busca de la verdad de las cosas,

etc.

La imagen intelectual, son todos aquellos

conocimientos empíricos, académicos,

políticos, sociales y culturales; en fin, el gran

cúmulo de conocimientos que hemos

adquirido en el transcurso de nuestra vida

diaria los cuales nos permiten

desenvolvernos con mayor seguridad en

nuestro que hacer cotidiano



Es una proyección de lo que quieres ser y todavía

no has alcanzado. Tiene origen en tu pasado, en

la educación que has recibido, las expectativas de

ti mismo sin cumplir, bien tuyas o de otras

personas importantes para ti. Es como si se

hubiera registrado en un diario todo aquello que

“deberías ser”; comenzó escribiendo tu familia y

luego tú.

Representa lo que eres hoy con tus imperfecciones y

virtudes. Está vinculada al presente, al aquí y al ahora

y es la fuente como su propio nombre indica para

“hacerte realidad”. La Imagen proyectada no es mala:

Revisa que no haya mucha distancia entre lo que

deseas y necesitas para vivir la vida de forma más

armónica es una opción muy saludable y motivante.
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