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MIOMATOSIS UTERINA.
ENDOMETRIOSIS
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CONCEPTO

* Los miomas (leiomiomas) son tumores benignos que se forman a

consecuencia de una proliferacion alterada de las fibras musculares
del miometrio (capa muscular del utero).

* Constituye la neoplasia benigna mas frecuente del aparato genital
femenino.

* Afecta al utero en su forma, volumen y funcion.

Los tumores
fibroides se
pueden
presentar
en varias
areas

del utero
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FACTORES DE RIESGO
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CARACTERISTICAS DE LOS MIOMAS
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TIPOS

* Miomas subserosos: constituyen el 40% de los miomas uterinos.
Pueden alcanzar un tamano considerable sin producir sintomas.

* Miomas intramurales: son los mas frecuentes en un 55%, proliferando
en la porcion central del miometrio, el cual produce un aumento en el
tamano del utero.

* Miomas submucosos: son los menos frecuentes pero los que mas
sintomas dan.
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UDS DIAGNOSTICO

e Historia clinica

* Exploracion fisica

 Tomografia computarizada pélvica y abdominal
e Ecografia

e Resonancia magnética nuclear
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MEDICO

* Se emplean tratamientos hormonales, para reducir el tamano de los

miomas y disminuir temporalmente sus sintomas.
* Mediante farmacos agonistas de la GnRH.
* DIU liberador de levonorgestrel
QUIRURGICO
e Reseccion histeroscopica
* Operaciones laparoscopicas
e Cirugia tradicional
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U DS CONCEPTO

* Ocurre cuando las células del revestimiento de la matriz (Utero)

crecen en otras zonas del cuerpo.
Este tejido se puede pegar a:
* Ovarios
* Trompas de Falopio
* Intestinos
* Recto
* Vejiga
e Revestimiento de la zona pélvica
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* se desconoce |la causa que provoca la endometriosis.

CAUSAS

e puede ser un posible defecto de la inmunidad responsable de Ia
limpieza de microbios y de células anormales en el abdomen.

* Por otro lado se tiene la creencia de un componente hereditario

Areas comunes de crecimientos en el endometrio
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Endometriosis
peritoneal.

Endometriosis
ovarica

Endometriosis
infiltrativa
profunda

\
* se deben diferenciar las lesiones de endometriosis entre lesiones rojas, blancas y negras.
)
\
e determinacidon del Antigeno Ca-125 en pacientes se encuentra regularmente elevado
J/
. . . . )\
e Lo mas frecuente es que se vea afectado el septum recto-vaginal (por detras de la matriz, entre la
matriz y el recto), seguido por el recto, el colon sigmoides, el ciego y la apéndice y muy raramente el
ileo (intestino delgado).
)
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DIAGNOSTICO

* Para establecer el diagndstico se requiere una evidencia visual de las
lesiones o una evidencia histopatoldgica (muestra de Biopsia), por lo
qgue el estandar de oro para su diagnostico es la Laparoscopia. Las

indicaciones para realizar una laparoscopia por sospecha de
endometriosis son:

e Dismenorrea (dolor durante la menstruacion)
* cambios en los 6érganos afectados y/o infertilidad.
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Técnicas quirurgicas

e Laparoscopia, para extirpar los crecimientos endometriales.

TRATAMIENTO

e Laparotomia, cirugia mas extensa para extirpar todo el endometrio
gue esta fuera de su sitio.

* Histerectomia, extirpacion del utero vy, posiblemente, los ovarios.

Analgésicos

Tratamiento hormonal
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* Los antiprostaglandinicos, antiinflamatorios para tratar la

dismenorrea anticonceptivos orales, que ayudan a que remita parte

de la sintomatologia, el dolor menstrual y reducir las reglas
abundantes

e Gestagenos

* Danazol, que disminuye los niveles de hormonas ovaricas, con lo que

genera una pseudomenopausia
* Antagonistas de la Gn RH
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