EL TRATO AL ADULTO MAYOR.

Es importante entender que envejecer, no implica ser senil o inutil ni tan siquiera significa
ser anciano. La vejez es parte afin a la vida, y tomos somos menos o mas viejos que las
personas con las que convivimos. Envejecemos desde que nacemos y estamos destinados a

ser adultos mayores.

El adulto mayor se enfrenta a una enorme cantidad de cambios tanto a nivel fisico
como emocional. La pérdida de facultades y falta de independencia y autonomia son las

principales causas de bajo estado de animo en la tercera edad.
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El adulto mayor en su mayoria presenta patologias que en su mayoria estan relacionadas

con el envejecimiento, son las que se denominas enfermedades cronicas.

Por este motivo para cuidar de la salud de los mayores es imprescindible conocerlas e
identificarlas para poder ayudar a dar el fomento y promocion a la salud para ensenar al

adulto sobre su autocuidado o que la persona que cuida del adulto pueda ayudar

{Qué es la diabetes mellitus?

{Qué es la hipertension Arterial?




2.DIABETES

Practicamente todas las personas de la tercera edad sufren diabetes. Las
principales causas suelen ser el esirés, los malos habitos alimenticios y la
inactividad.

Con un control por parte del especialista y el fratamiento adecuado, el
anciano puede llevar una vida totalmente normal.

3.DESNUTRICION

Las personas mayores tienen tendencia a perder el apetito, por lo que su
ingesta de proteinas y vitaminas disminuye, pudiendo llegar a provocaries
desnutricion. ' |

Este problema puede derivar en oiros como deshidratacion, anemia o
gastritis atréfica, enire ofras.

Para evitarlo, es crucial que se desamrollen unos habitos de alimentacion en
personas mayores asi como el seguimiento de una dieta equilibrada que le
garanticen el consumo de todos los minerales y vitaminas que necesita para
estar sano. En algunos casos, el especialista recomienda recumir a algunos
complementos alimenticios para paliar este déficit.




5.ALZHEIMER O DEMENCIA SENIL

El Alzheimer y la Demencia Senil son las enfermedades mas temidas
por los ancianos ya que suponen una pérdida progresiva de su
memoria y sus habilidades mentales; y por el momento no tienen
cura.

La principal causa de estas enfermedades degenerativas es el
envejecimiento del cerebro que provoca que las células nerviosas se
vayan debilitando y atrofiando algunas zonas del cerebro.

6.PARKINSON
El Parkinson, al igual que el Alzheimer, es una enfermedad

neurodegenerativa producida por la pérdida progresiva de neuronas
en la sustancia negra cerebral.

Generalmente, el Parkinson se reconoce por un frastorno del
movimiento, pero éste no es el Unico sinftoma, sino que también
provoca alternaciones cognitivas, emocionales y funcionales.




La gripe en personas mayores puede generar complicaciones y
requerir hospitalizacion, debido a la aparicion de problemas
respiratorios.

Por ello, la prevencion es sumamente importante en el caso de que el
anciano presente sinftomas de resfriado o gripe.




1.ARTRITIS Y ARTROSIS
La artritis es una inflamacion en las articulaciones que suele provocar
hinchazon articular.

La artrosis suele ser una consecuencia de un cuadro de ariritis grave. Casi
todos los ancianos la sufren en alguna de sus arficulaciones, aunque suele ser
mas comun en mujeres que en hombres.

En concreto, la arfrosis aparece por la degeneracion del cartilago articular a
causa de la edad, provocando dolor en el movimiento y dificultades
motoras.

Normalmente los ancianos que la padecen pueden llevar una vida normal y
disminuir el dolor siguiendo un fratamiento basado en antiinflamatorios,
infilraciones y rehabilitacion.

Asimismo, los casos mas exiremos pueden ser fratados mediante cirugia,
sustituyendo las articulaciones danadas por protesis artificiales.




