


Es el proceso de llevar a cabo estudios sistemáticos y rigurosos para obtener información sobre

el comportamiento humano y los procesos mentales. El objetivo de la investigación en

psicología es desarrollar y probar teorías, así como obtener conocimiento empírico sobre cómo

las personas piensan, sienten y actúan.



La investigación en psicología puede adoptar diferentes enfoques metodológicos y utilizar 

diversas técnica como:

Los resultados de la investigación pueden aplicarse a una amplia gama de áreas, desde la salud 

mental y la educación hasta la industria y la política pública.



La psicología es una ciencia que se ocupa del estudio del comportamiento humano y los 

procesos mentales, por lo que existen una gran cantidad de investigaciones realizadas en esta 

área. Algunos de los temas de investigación más comunes en la psicología del comportamiento 

humano incluyen:

La cognición y la percepción: Se investiga
cómo la mente procesa la información,
cómo se perciben y se interpretan los
estímulos y cómo se toman decisiones.

La emoción y la motivación: Se
investiga cómo las emociones
influyen en el comportamiento
humano, cómo se regulan y cómo
afectan la motivación y el
rendimiento.

La personalidad: Se investiga
cómo se desarrolla la
personalidad y cómo influye en el
comportamiento humano.



Los procesos mentales son responsables de cómo procesamos,

almacenamos y utilizamos la información que recibimos del

mundo que nos rodea; Por ejemplo, al leer una oración, estamos

usando procesos mentales para procesar la información visual

y comprender el significado de las palabras.

Los procesos mentales son los procesos psicológicos que

ocurren dentro del cerebro humano y que están relacionados

con la percepción, el pensamiento, la memoria, la atención, la

emoción, la motivación y otros aspectos de la cognición,

como el lenguaje



En la psicología, la perspectiva dualista ha sido
influenciada por la teoría psicoanalítica de
Sigmund Freud, quien postuló que la mente se
divide en tres partes: el inconsciente, el
preconsciente y el consciente. La teoría
psicoanalítica sugiere que la mente influye en el
comportamiento humano y puede ser explorada a
través del análisis de los sueños, la asociación
libre y otras técnicas de terapia.





René Descartes (1596-1650) fue un filósofo, matemático y
científico francés conocido como el "padre de la filosofía
moderna". Descartes es considerado uno de los pensadores más
influyentes de la historia de la filosofía, y su obra ha tenido un
gran impacto en la ciencia, la religión y la cultura en general.

El dualismo mente-cuerpo



John Locke (1632-1704) fue un filósofo, médico y
político inglés conocido por su defensa de la
libertad individual y sus ideas sobre el empirismo
y la educación.


