Glosario de términos en Farmacologia

Alteracion: Un farmaco puede alterar la forma en que el cuerpo absorbe,
distribuye, metaboliza o0 excreta otro farmaco. Algunos farmacos interfieren
con el sistema enzimatico en el higado y pueden provocar que la eliminacion

de otro farmaco sea mas rapida o mas lenta de lo habitual. *

Analgésicos adyuvantes: Son farmacos que no se utilizan habitualmente
para el alivio del dolor, pero que pueden controlarlo en ciertas
circunstancias. Por lo general, se usan junto con otros analgésicos o con

terapias no farmacoldgicas. *

Antagonismo: Dos farmacos de acciones opuestas pueden producir una
interaccion, de manera que se reduzca la eficacia de uno o de ambos. Por
ejemplo el ibuprofeno, puede producir retencion de sal y liquidos en el
organismo; los diuréticos contribuyen a eliminar del cuerpo el exceso de sal
y liquidos, si una persona toma ambos tipos de farmacos, el ibuprofeno

puede reducir la eficacia del diurético. !

Automedicacién: Es el tratamiento de problemas comunes, con
medicamentos especialmente disefiados y etiquetados para su Uuso, sin

supervision medica y aprobados como seguros Y efectivos para dicho uso.2

Blister: Es un envase de plastico transparente y con una cavidad en forma de
ampolla donde se aloja el producto, permitiendo al mismo tiempo

presentarlo y protegerlo de golpes.?
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Biodisponibilidad: Expresa la velocidad y cantidad del principio activo del
medicamento, que alcanza la circulacién sistémica desde su sitio de

administracion. 4

Bioequivalencia: Expresa la comparacion de la Biodisponibilidad de
equivalentes y/o alternativas farmacéuticas después de administrar la misma
dosis molar y en las mismas condiciones experimentales, y a traves de
pardmetros farmacocinéticos como concentracion maxima, tiempo maximo
y éarea bajo la curva, los cuales tras encontrarse dentro de los limites

razonables estadisticos, permiten determinar su similitud o equivalencia. 4

Biofarmacia: Estudio de la influencia de la forma y la formulacion quimica
y fisica de un medicamento sobre los acontecimientos farmacodinamicos y

farmacocinéticos posterior a su administracion. 5

Bioflavonoides: Parte del complejo C, necesario para la adecuada funcion y
absorcion de vitamina C; ayuda a resistir infecciones, nutren la integridad y

fortalecen los capilares y células del cuerpo. 5

Concentracion: Cantidad del farmaco presente en el medicamento,

expresada en unidades, mililitros, gramos, por ciento, entre otros.!

DHA: Siglas del &cido docosa hexaenoico; es un &cido graso del tipo Omega
3, es un nutriente esencial para las mujeres embarazadas asi como para los
bebes en su estado fetal y durante los primeros meses de vida. La yema del

huevo v el aceite natural de salmén contienen DHA de forma natural. 5

Dispensacion: Suministrar un medicamento clinicamente apropiado a un
paciente 0 a la persona encargada de su cuidado, mediante la presentacion de

una receta médica para su administracion.?
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Dosis: Se refiere a la cantidad de medicamento que se administra de una
vez, y estd calculada para alcanzar las concentraciones de farmaco

necesarias, en el lugar de accion para producir el efecto. 6

Dosificacion: Estimar la dosis efectiva y la forma correcta de administracion

del farmaco. 6

Dosis Diaria Definida (DDD): Unidad técnica de medida arbitrariamente
asignada a un medicamento para fines de estudios comparativos de
utilizacion. La unidad representa la cantidad promedio utilizada por dia para
la indicacion principal del medicamento; por ejemplo, la dosis diaria
definida (DDD) para la ampicilina es 2 g. De ninguna manera la DDD debe
ser considerada como equivalente a la dosis recomendada por el fabricante

de dicho medicamento. 7

Duplicacién: Cuando se administran dos farmacos con el mismo efecto,
pueden intensificarse tanto sus efectos terapéuticos como las reacciones
adversas. Puede producirse con mayor frecuencia cuando el médico
prescribe dos farmacos similares pero no idénticos, con el fin de tratar un

trastorno con mayor eficacia. !

Eficacia: Se refiere a la respuesta terapéutica potencial méxima que un
farmaco es capaz de producir. Por ejemplo, el diurético furosemida elimina a
través de la orina mucha mas cantidad de sal y agua que el diurético
clorotiazida, por lo tanto, la furosemida es mucho méas eficaz que la

clorotiazida.t

Efecto indeseable: Cualquier efecto producido por un medicamento distinto

del efecto buscado mediante su administracion. Los efectos indeseables se
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clasifican como efectos por sobredosificacion, efectos colaterales, efectos
secundarios, idiosincrasias, sensibilizaciones, reacciones  alérgicas,

habituacién y adiccion. 7

Emplasto: Forma farmacéutica que consiste en forma sélida que contiene el
o los principios activos y aditivos, extendidos sobre una tela, plastico o cinta
adhesiva, que sirve como soporte y proteccion, ademés de tener un efecto
oclusivo y accion macerante que permite ademas el contacto directo con la

piel y se reblandece con la temperatura corporal. Uso: Topico. 8

Excipiente: Sustancias que, a las concentraciones presentes en una forma
farmacéutica, carecen de actividad farmacoldgica; ello no excluye la
posibilidad de que determinados excipientes pueden causar reacciones
alérgicas o efectos indeseables, se emplean con el fin de dotar la forma
farmacéutica  de  caracteristicas  que  aseguren la  estabilidad,
biodisponibilidad, aceptabilidad y facilidad de administracion de uno o mas
principios activos. Los excipientes sirven, ademds, para dar forma o
consistencia adecuada a una preparacion, algunos ejemplos de tipos de
excipientes:  desintegrantes,  emulsificantes  (emulsionantes),  colorantes,

saborizantes, aglutinantes, preservantes, espesantes. 9

Farmacocinética: Estudia la accion del cuerpo sobre un farmaco, incluidos
los procesos de absorcion, distribucion, metabolismo y eliminacion, ademas

del tiempo que duran tales procesos.t

Farmacodinamica: Rama de la farmacologia que estudia o describe los
efectos terapéuticos de los medicamentos (como por ejemplo, el alivio del

dolor y la disminucion de la presion arterial) y sus reacciones adversas.
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Ademés analiza donde y como ejercen su accion los farmacos en el

organismo. 1!

Farmacogenomica: Disefio de farmacos guiado por el conocimiento de los
posibles genotipos modificadores de la respuesta, con el fin de aumentar su

eficacia y seguridad.9

Forma Farmacéutica: Es la forma en que se expende el producto
farmacéutico. Mezcla de uno o mas principios activos con o sin aditivos que
presentan caracteristicas fisicas para su adecuada dosificacion, conservacion,

administracion y biodisponibilidad.?

Farmacovigilancia: Conjunto de procedimientos que tienen por objeto la
identificacion cuantitativa del riesgo y la valoracion cualitativa clinica de los
efectos del uso agudo o cronico de los farmacos en el conjunto de la

poblacién o en subgrupos especificos de ellos.9

Férmula magistral: Férmula con distintos ingredientes cuya dosificacion es
prescrita por un medico para ser preparada por el farmacéutico en la

farmacia.3

Gabapentina: Farmaco usado para controlar la epilepsia y las conwvulsiones,
causa efectos secundarios como: somnolencia, inestabilidad, ataxia,

cansancio, nistagmo, cefalea, temblor, entre otras. 10

Garcinia cambogia: Contiene un ingrediente activo llamado Acido
Hidroxicitrico que inhibe el exceso de apetito y regula la secrecion de jugos
gastricos. La garcinia cambogia es un arbusto de la India y del sudeste

asiatico que tambien recibe el nombre de "guttier". En Europa se conoce
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desde hace siglos por sus propiedades medicinales. La garcinia cambogia

permite reducir la acumulacién de grasas y activar su eliminacion. 5

Genérico: Medicamento que tiene la misma composicion cualitativa y
cuantitativa en sustancias activas y la misma forma farmacéutica que el
medicamento de referencia, y cuya bioequivalencia con el medicamento de

referencia haya sido demostrada por estudios de biodisponibilidad.?

Grageas: Son comprimidos recubiertos con una capa de azlcar a las que
adicionalmente se les adiciona cera para darle brillo con accidn més lenta

que las tabletas.?

Hipocolesterolemiante: Disminuye los valores del colesterol en la sangre

hasta los valores normales. 10

Inhibidores COX 2: Los inhibiodres selectivos de la ciclooxigenasa 2
(COX-2), como el celocoxib, el rofecoxib y el valdecoxib, son una nueva
clase de AINES. Son tan eficaces como otros AINE en el tratamiento del
dolor y la inflamacion, pero no son tan propensos a lesionar el estbmago y

poseen menos efectos adversos. !

L-Lisina: Aminoécido vital para la fabricacion de proteinas esenciales para

el cuerpo. 5

Liberacién: Proceso mediante el cual un principio activo presente en una
forma de dosificacion llega a estar disponible para su absorcion, puede ser

extendida, prolongada o retardada. 9
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Linimento: Forma farmacéutica que consiste en una presentacion liquida,
solucion o emulsion que contiene el o los principios activos y aditivos cuyo

vehiculo es acuoso, alcohélico u oleoso. Uso: Tépico. 10

Narcéticos: O analgésicos opiaceos, son los mas potentes y constituyen la
base para el tratamiento del dolor severo, agudo y cronico causado por
ejemplo por el céncer y otras enfermedades graves. Todos los opidceos estan

relacionados quimicamente con la morfina. !

Placebo: Son sustancias fabricadas con el fin de que se asemejen a los
farmacos; pero sin contener principio activo, conteniendo sustancias
inactivas, como el almidon o el azicar. Son utilizados para investigaciones

clinicas. 1

Potencia: Hace referencia a la cantidad de farmaco (generalmente expresada
en miligramos) que se necesita para producir un efecto determinado, como el
alivio del dolor o la disminucion de la presion arterial. Por ejemplo, sin 5mg
del farmaco A alivian el dolor con la misma eficacia que 10mg del farmaco

B, el farmaco A es dos veces mas potente que el farmaco B.!

Prescripcion: Es la accion que realiza un médico cuando receta los
farmacos que debe ingerir un paciente como parte del tratamiento de una

enfermedad o de un trastorno de salud. Se realiza en una receta médica. 11

Propanolol: Farmaco usado para controlar las anomalias del movimiento,

relacionado con ansiedad o tirotoxicosis. 10

Resistencia: Hace referencia a la capacidad que tienen los microorganismos
0 las células cancerigenas para hacer frente a los efectos de un farmaco que

suele ser eficaz contra ellos.!
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Soluciones: Forma farmacéutica que consiste en un preparado liquido,
transparente y homogéneo, obtenido por disolucion de él o los principios
activos y aditivos en agua, y que se utiliza para el uso externo o interno. En
el caso de soluciones inyectables, oftalmicas y Oticas deben ser soluciones

estériles. Usos: Oral, inyectable, ocular, topico, enema u otico. 8

Suspension: Forma farmacéutica que consiste en un sistema disperso,
compuesto de dos fases, las cuales contienen el o los principios activos y
aditivos. Una de las fases, la continua o la externa es generalmente un
liguido o un semisolido y la fase dispersa o interna, estd constituida de

solidos (principios activos) insolubles, pero dispersables en la fase externa. 8

Sustitucion analoga: Dispensacion por parte del farmacéutico de un
medicamento a menudo genérico con un ingrediente activo diferente, pero

con el mismo efecto terapéutico. 2

Tiempo de vida media: La vida media plasmatica o vida media de
eliminacion es el tiempo necesario para eliminar 50 % del farmaco del
organismo. Tiempo que tarda la concentracion plasméatica del farmaco en

reducirse a la mitad de sus niveles iniciales. 9

Tolerancia: Consiste en la disminucion de la respuesta de una persona a un
farmaco que se produce cuando éste se utiliza repetidamente, de forma que
el organismo se adapta a su presencia constante. Por lo general, la tolerancia
aparece porque el metabolismo del farmaco estd acelerado y porque

disminuye el sitio de unién o bien la afinidad. *

Unglento: Son preparados semisdlidos oleosos constituidos generalmente
por vaselina son untuosos y no lavables, se adhieren y permanezcan por mas

tiempo que las cremas.?



48. Vitamina B5 (Acido pantoténico): Se encuentra en casi todos los alimentos
no procesados en exceso ni congelados. Util para cicatrizar heridas y
prevenir la fatiga; ayuda a la formacion de las células, al crecimiento y al

desarrollo del sistema nervioso. 5

49. Vitamina B8 (Biotina):También conocida como vitamina H. Util para
combatir la depresion, para el tratamiento de la calvicie y para que el cabello

no se quede blanco, ayuda a aliviar los dolores musculares. 5

50. Xenobioticos: Sustancias presentes en el ambiente y extrafias al organismo
y que poseen actividad bioldgica. Los medicamentos y los plaguicidas son

ejemplos de xenobibticos. 7
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