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PRESENTACION DE LA MATERIA

La psicologia clinica en su area tan estricto que va desde una evaluacion y tratamiento de
las enfermedades psiquicos y hasta conductuales, pretende dejar al psicologo valorar su
trabajo mediante el uso de guias, protocolos, investigaciones, teorias, practicas y demas
enfoques que es herramienta del hombre para su uso practico clinico. El conocimiento del
profesional clinico debe estar arraigado a teoria de la ciencia de la investigacion asi como
ejecutar su valoracion clinico mediante el diagnostico y tratamiento haciendo el uso del

saber y la pericia.

Los comportamientos del individuo en este siglo XX| no se comparan con otros anos, las
historias, antecedentes y patologias muestran que la vida de ahora es compleja. Antes
sanarse un dolor de cabeza no era tan experimentado como es hoy, la cefalea ha tenido
victimas con enfermedades mentales por los sintomas que este representa, este dolor
también ha tenido traumas que anteceden esta enfermedad que podrian estar en el sujeto
que lo padece; ansiedad, alteraciones conductuales, depresion, perdida de contacto social,
falta de apetito y pérdida de peso. La Psicologia clinica, como resulta evidente, es un area
de estudio y de trabajo profesional muy popular en nuestros dias; lo que resulta un hecho
muy interesante, cuando se considera que es una especialidad de mucho compromiso y
preparacion.

Los antecedentes y la experiencia de un psicélogo clinico pueden serle muy utiles cuando
tiene un puesto de consultoria, pero pueden ser una espada de dos filos por que puede
estar frente a una consulta y también esta comprometido en el darea de la docencia u
organizacion de una empresa.

Los casos clinicos que aqui se presenta, son problemas de la vida real de cualquier persona
que aparentemente es normal en su conducta y actividades, por este motivo el psicologo
puede examinar estos casos para su experiencia profesional y tener bases fundamentados

en hechos reales, y no ficticios.

FILOSOFIA INSTITUCIONAL

Nuestra Universidad ha sido creada con la finalidad de ofrecer los mejores servicios

Educativos, independientemente del nivel que estemos ofertando, y que sea accesible para

todas las personas que tengan los deseos de seguir estudiando, buscar siempre la




innovacion en un sentido real, es decir, aplicarlo tener siempre ese sentido de urgencia
que tanto bien le hace a todas las organizaciones, todos aquellos que participemos dentro
de Nuestra Organizacion trataremos siempre la forma de mejorar nuestro trabajo, y

realizarlo de una manera agil, oportuna y eficiente.

Cumplir con nuestros alumnos a través de una Educacion de calidad, con nuestros
docentes y personal ofreciéndoles todas las herramientas para realizar mejor su trabajo, y
sobre todo realizar nuestras actividades siempre alineadas a nuestros valores ya que con
ello cuidaremos nuestro prestigio, necesitamos a personas comprometidas con su
entorno y que den resultados para alcanzar los maximos niveles de Productividad, y sobre

todo con una profunda vocacion de servicio.

Estar conscientes de que tenemos que actuar en base a nuestras fortalezas, tratar de
cubrir todas nuestras debilidades, y las necesidades que demanda el mundo laboral,
siempre saber que la competencia mas fuerte que tenemos es con nosotros mismos y por
eso trataremos de ser mejores cada dia, realizando nuestro trabajo con energia,

entusiasmo y pasion por hacer bien las cosas.

MISION

En Nuestra Institucion buscamos satisfacer la necesidad de Educacion que promueva el
espiritu emprendedor, basado en Altos Estandares de Calidad Académica, que propicie el
desarrollo de los Estudiantes, los docentes y empleados. A través de la incorporacion de

tecnologias en el proceso Ensenanza — Aprendizaje.

VISION

A través de nuestra Mision Institucional, propiciaremos ser la mejor oferta académica en
cada Region de Influencia, buscando en todo momento los mas altos estandares de
Calidad, el crecimiento sostenible y las ofertas académicas innovadoras con pertinencia

para la sociedad, asi como la incorporacion de la tecnologia en cada proceso de

formacion profesional.




VALORES

e Disciplina

® Honestidad

e Respeto

e Responsabilidad
e Equidad

e Libertad

INTRODUCCION GENERAL DE LA MATERIA

El proposito de esta materia es acercar al estudiante a examinar casos clinicos que son
complejos de resolver pero que es una manera de arreglar su falta de conocimiento en el
area de la consultoria y también en areas de organizacion / industria, cada estudiante a
este nivel sabe qué hacer con el conocimiento adquirido, pero si hablamos de psicélogos
el campo de esta profesion es arduo, lo que significa que hay muchas oportunidades de

disfrutar el trabajo de la psicologia clinica.

Se pretende, también, capacitar al clinico para la prevencion, diagnostico y tratamiento de
las diferentes condiciones observadas, facilitar la resolucion de problemas de vida
cotidiana, asi como los procesos de ajuste, pérdida y adaptacion. De igual forma, se hace
hincapié en trabajar con diversos profesionales de la salud mental en equipo, de manera
cooperativa y multidisciplinaria. Pero la practica clinica, se deriva de la experiencia tanto
en el ambito de consultas, organizacion, empresa, institucion de salud, academia y por
supuesto haciendo la practica clinica diaria implica al autor a tener conocimientos que le
ayudan a ejecutar buenas actividades clinicas.

La supervision de casos clinicos va desde una observacion hasta una investigacion
cientifica, pero que es tarea Util para el campo de la psicologia clinica ya que permite tener
bases fundamentados de nuestra practica clinica, La psicologia clinica es un campo en

continua trasformacion disciplinaria y profesional que requiere de reflexion, actualizacion y

renovacion constantes.




Entonces el psicologo clinico trabaja en la promocion de la salud mental y en la

intervencion y rehabilitacion de las personas con trastornos mentales Yy fisicos.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la naturaleza humana individual mediante la observacion e investigacion de casos
clinicos especificos, de tal forma que la practica del profesional sea ofrecer interpretacion,
diagnostico y tratamiento para tales enfermedades psiquicas y conductuales, dentro del

campo de la psicologia clinica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Revisar casos clinicos para conocer la estructura de los diferentes problemas que
aqueja los humanos enfermos.

e Analizar el comportamiento humano mediante casos clinicos y proponer
diagnostico y tratamiento.

e Aprender a identificar los factores de riesgo que contiene cada caso y analizar los
sintomas para llegar a una resolucion.

e El psicologo puede aprender a reconocer el perfil de cada paciente mediante el

analisis de casos clinicos y emitir informes (evaluacion, diagnostico, tratamiento).
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CRITERIOS DE EVALUACION

Actividades aulicas 20%
Investigaciones 10%

Plataforma educativo 20%

Examen 50%

Total 100%
Escala de calificaciones 7-10

Minima aprobatoria 7

INDICE

Unidad I. Introduccién de la psicologia clinica.
Unidad Il. Conducta.
Unidad lll. Introduccion al tratamiento patolégico.

Unidad IV. Teorias y modelos psicologicos.

UNIDAD | (Fundamentos de psicologia clinica)

OBJETIVO:

Exponer los temas especificos para psicologia clinica, para adquirir conocimientos basicos
y fomentar el saber mediante la practica de la entrevista clinica como media herramienta

primordial del psicologo.
I.1. QUE ES LA PSICOLOGIA CLINICA.

1.2. ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA PSICOLOGIA CLINICA.

1.3. EXPLORACION DEL ESTADO MENTAL.




|.4. ENTREVISTA CLINICA.

[.5. DIAGNOSTICO CLINICO.

UNIDAD Il (Conducta)

OBJETIVO:

Revision de la estructura psiquica y conductual de cada caso clinico, etiquetando factores
de riesgo que puede estar provocando la patologia del hombre; de esta forma el
estudiante puede ensayar sus ideas y analizar su conocimiento para tomar buenas
decisiones en cuanto a diagnostico.

2.1. CONDUCTA NORMAL Y ANORMAL.

2.2. SALUD MENTAL.

2.3. PATOLOGIAS AFECTIVAS; SIGNOS Y SINTOMAS.

2.4. PATOLOGIAS NEUROTICAS: SIGNOS Y SINTOMAS.

2.5. PATOLOGIAS DE LA CONDUCTA; SIGNOS Y SINTOMAS.

UNIDAD Il (Introduccion al tratamiento patologico)

OBJETIVO:

Revisar tratamientos clinicos que permiten resolver algunos problemas humanos y otros
que por su complejidad necesitan intervencidon medico; pero es importante saber

identificar cada caso clinico, para no cometer faltas.
3.1. TERAPIA SOMATICA.
3.2. TERAPIA DE LA DEPRESION.

3.3. TERAPIA DE LA MANIA.

3.4. TERAPIA DE LA PSICOSIS.




3.5. TERAPIA DE LA ANSIEDAD.

UNIDAD IV (Teorias y modelos psicologicos)

OBJETIVO:

Explicar los modelos o teorias psicologicas que existen para su uso correcto en el area
clinico, su aplicacion es una herramienta de apoyo que asegura la actividad formal del
psicélogo. Asi como también su conocimiento conlleva a subsanar algunas conductas
anormales del hombre.

4.1. PSICOTERAPIA Y PSICOANALISIS.

4.2. DINAMICA PROLONGADA.

4.3. PSICOTERAPIA DE TIEMPO LIMITADO.

4.4. TERAPIA CONDUCTUAL Y COGNITIVA.

4.5. PSICOTERAPIA DE GRUPO.

4.6. TERAPIA FAMILIAR Y MARITAL.




