. Qué son las teorias del aprendizaje?

Estas teorias son un diverso conjunto de explicaciones que tratan de

profundizar en un fendmeno tan vital como el aprendizaje.

(Y qué es el aprendizaje? ;Cémo aprende el cerebro? Todos lo

sabemos, pero si lo intentamos definir... surgen dudas. Esto se debe a
que es un concepto dificil de delimitar, que puede ser interpretado de
varias formas. Llevamos experimentandolo en primera persona desde
nuestra mas tierna infancia y lo observamos diariamente, tanto en
nosotros mismos como en los demas. En este articulo nos centraremos
en las siguientes:

1) Cambios que podemos observar en la conducta.

2) Cambios que tienen lugar en nuestra mente.

Para poder afirmar que un hecho se debe a un proceso de aprendizaje
tiene que ser relativamente estable. Se debe a la experiencia y difiere

bastante dependiendo de cada persona y cada situacion.

Todo en la vida es aprendizaje. Si no interiorizasemos ciertas cosas, nos
veriamos obligados a perder una inmensa cantidad de tiempo en realizar
acciones tan sencillas como encontrar nuestra casa, hacer las cuentas
al comprar en el supermercado o encontrar la palabra exacta para decir
qué queremos comer. ;Qué pasaria si tuviesemos que hacer esto paso

a paso cada dia?
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Ademas, el aprendizaje no solo consiste en los contenidos que nos
ensefan en la escuela o nuestras casas. También incluye como

debemos comportarnos adecuadamente en sociedad.

Como lo hacen?

Lo mas probable es que nos imaginemos a expertos trabajando con
ninos en una clase. Ademas de utilizar métodos como entrevistas,
cuestionarios o la observacion, en los laboratorios también se
experimenta con personas y otros seres vivos como conejos o ratas
(respetando las normas éticas). Los animales son esenciales para

explicar los actos mas basicos.

Principales teorias del aprendizaje

En este apartado conoceremos lo que dicen las teorias mas estudiadas

sobre este tema en la actualidad.
1. Teoria del aprendizaje de Paviov

Pavlov es un psicélogo y fisidlogo ruso célebre en la historia de la
psicologia por sus aportaciones al conductismo. Esta vertiente
psicolégica predomind en la primera mitad del siglo XX en Estados
Unidos. Buscaba las respuestas del secreto del aprendizaje en

laboratorios bajo condiciones tremendamente estrictas.

El conductismo deseaba demostrar que la psicologia es una auténtica
ciencia. Los protagonistas de sus experimentos eran ratas, palomas o el
famoso perro de Pavlov. Dentro de este enfoque destacan conductistas

como Skinner, Thorndike, Tolman o Watson.



Pavlov defendia el condicionamiento clasico. Segun este tipo, el
aprendizaje se produce cuando se asocian mas o menos al mismo
tiempo dos estimulos, uno incondicionado y otro condicionado. El
incondicionado provoca una respuesta natural en el cuerpo y el
condicionado la empieza a desencadenar cuando se vincula al anterior.
Por ejemplo, si cuando pruebo unareceta de pasta (estimulo
condicionado), me duele el estomago (estimulo incondicionado), es
posible que relacione mi malestar con los macarrones. Posteriormente,
se producira una respuesta condicionada, que es mi recién adquirido

disgusto hacia ese plato.

Esta teoria también explica otros procesos como la generalizacién de los
estimulos, saber que todos los semaforos en verde nos dicen que
podemos cruzar, o la extincion, cuando dejamos de dibujar porque ya

no nos dan premios en el colegio.

Estas ideas han dado lugar a innumerables investigaciones posteriores,
pero también han suscitado diversas y agudas criticas. Este tipo de
aprendizaje es demasiado rigido para explicar gran parte de las
conductas humanas. Nuevos modelos siguen revisando estos

pensamientos.

2. Teoria del aprendizaje de Piaget
Piaget elabord su teoria desde una postura constructivista, afirmaba
que los nifos tienen un papel activo a la hora de aprender. Para él,

las diferentes estructuras mentales van modificandose y combinandose


https://blog.cognifit.com/es/teoria-piaget-etapas-desarrollo-ninos/

entre ellas a través de la experiencia mediante la adaptacién al entorno
y la organizacion de nuestra mente.

El aprendizaje existe gracias a los cambios y a las situaciones
novedosas. Nuestra percepcion del mundo se renueva a medida que
crecemos. Este proceso esta compuesto por esquemas que nosotros
ordenamos mentalmente. La adaptacion tiene lugar mediante un
proceso de asimilaciéon, que modifica la realidad externa, y otro

de acomodacion, que cambia nuestras estructuras mentales.

Por ejemplo, si acabamos de conocer a un vecino nuevo y hemos tenido
malas experiencias previas, pensaremos “es un cotilla” (asimilacion). No
obstante, si vemos que es discreto y prudente, nos veremos obligados
a alterar nuestra clasificacion previa (acomodacion) y reconocer que

también hay vecinos agradables.

Por otra parte, laorganizacion procura integrar las diferentes
adaptaciones a lo largo de nuestro desarrollo entre diferentes estadios
del desarrollo (de forma vertical) o dentro del mismo estadio de
desarrollo (de forma horizontal). Adaptacion y organizacion se
complementan mediante la “equilibracién®, que autorregula nuestro

aprendizaje.

3. Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Ausubel es uno de los maximos exponentes del constructivismo y fue
muy influido por Piaget. Este psicélogo y pedagogo opinaba que para
que la gente aprenda es preciso actuar sobre sus conocimientos

previos. Por ejemplo, si yo quiero que mi hijo comprenda lo que es un



mamifero, primero tendré que comprobar que sabe lo que es un perro
y saber cOmo piensa para actuar en consecuencia. Estos conceptos se
integran mediante organizadores previos que buscan la coherencia en
nuestro cerebro.

Esta teoria esta muy centrada en la practica. El aprendizaje
significativo contrasta con el aprendizaje de memoria (retener largas
listas sin discurrir) porque produce conocimientos mucho mas
duraderos que se interiorizan mejor. Con el tiempo los conceptos se van
relacionando y jerarquizando para ahorrarnos muchos pasos cada vez
que queramos hablar sobre un tema determinado o hacer cosas como

jugar al baloncesto.

4. Teoria del aprendizaje social de Bandura

La teoria de Bandura hizo hincapié en el papel de las variables sociales

y unio la perspectiva conductista con la cognitiva, enfoque que prioriza
el estudio de los procesos mentales. Afirma que casi todas nuestras

conductas se adquieren por observacién e imitacion.

Tenemos la ultima palabra a la hora de decidir codmo queremos actuar,
pero los modelos a los que estamos expuestos nos influyen mucho. Por
esto es tan importante tener cuidado con la extrema violencia en los

medios de comunicacion.

Los mas pequenos pueden saber que no estd bien pegar a sus
companeros, pero si interiorizan la violencia de su serie favorita es
posible que mantengan conductas agresivas en contextos y momentos

diferentes.
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