LOS MOVIMIENTOS
CARDINALES DEL
TRABAJO DE PARTO



Los movimientos cardinales del trabajo
de parto son:




1.- ENCAJAMIENTO

Mecanismo por el cual el diametro biparietal pasa
a traves de la entrada pelvica

La cabeza fetal puede encajarse durante las

ultimas semanas o hasta el comienzo del frabagjo
de pario




1. Cabeza flotante antes del encajamiento 2. Encajamiento, descenso, flexion




2.- DESCENSO

» Es el primer requisito para el
nacimiento del bebe

Encajamiento

Descenso

Descenso y
encajamiento

Presion del
liquido amniotico

Contracciones
vterinas

Esfuerzos de pujo

Extension del
cuerpo fetal



3.- FLEXION

» Flexion de la DN k
C q b eZ q 2. Encajamiento, descenso, flexion ' i

» Se desplaza el
menton hasta
alcanzar un
contacto con el
torax fetal

FIGURA 17-13 la accion de palanca produce flexion cefdlica.
La conversion del diametro occipitofrontal al suboccipitobregmatico
suele reducir el diametro anteroposterior de casi 12 a 9.5 cm.




4.- ROTACION INTERNA ()
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» Consiste en un giro de la cabeza ) X !
» El occipucio se desplaza hacia la sinfisis del pubis — =

3. Descenso adicional, rotacion interna
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4. Rotacion completa, inicio de la extension







5.- EXTENSION

» La cabeza fetal muy flexionada llega a
la vulva y presenta extension

» Contracciones uterinas

4. Rotacion completa, inicio de la extension
5. Extension completa




6.- ROTACION EXTERNA

» La cabeza sufre una
restitucion

» rotacion del cuerpo fetal para
que el diametro biacromial
pase por el diametro AP de la
pelvis.
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6. Restitucion (rotacion externa)




7.- EXPULSION

» Aparece el hombro anterior bajo la sinfisis del pubis
» Hombro posterior
» El resto del cuerpo se desliza con rapidez
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3. Doscosso adicional, rolacon inlerna

2 Encapmianto, desoonso, llkeaon 4, Rotacson comphta, nicio do a adeesion




