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;Qué es La investigacion en La psicologia?

Es el proceso de llevar a cabo estudios sistematicos y rigurosos para obtener informacion sobre
el comportamiento humano y los procesos mentales. El objetivo de la investigacion en
psicologia es desarrollar y probar teorias, asi como obtener conocimiento empirico sobre co6mo

las personas piensan, sienten y actuan.




La investigacion en psicologia puede adoptar diferentes enfoques metodolégicos y utilizar

diversas técnica como:

9.- ¢Te gusta jugar con
. Mucha gente[T]  So igual
t} 10~ ¢Compras muchos juguetes seguidos?
xperimento

Encuestas

Los resultados de la investigacion pueden aplicarse a una amplia gama de areas, desde la salud

mental y la educacion hasta la industria y la politica publica.
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Investigaciones acerca del comportamiento humano

La psicologia es una ciencia que se ocupa del estudio del comportamiento humanoy los

procesos mentales, por lo que existen una gran cantidad de investigaciones realizadas en esta

area. Algunos de los temas de investigacion mas comunes en la psicologia del comportamiento

humano incluyen:

La cognicion y la percepcion: Se investiga
como la mente procesa la informacion,
como se perciben y se interpretan los
estimulos y cdmo se toman decisiones.

La emocién y la motivacién: Se
investiga cémo las emociones
influyen en el comportamiento
humano, cdmo se regulan y como
afectan la motivaciéon y el
rendimiento.

La personalidad: Se investiga
como se desarrolla la
personalidad y coémo influye en el
comportamiento humano.
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;Qué son Los procesos mentales?

Los procesos mentales son responsables de como procesamos,
almacenamos y utilizamos la informacién que recibimos del
mundo que nos rodea; Por ejemplo, al leer una oracién, estamos
usando procesos mentales para procesar la informacion visual

y comprender el significado de las palabras.

Los procesos mentales son los procesos psicolégicos que
ocurren dentro del cerebro humano y que estan relacionados
con la percepcion, el pensamiento, la memoria, la atencion, la

emocion, la motivacion y otros aspectos de la cognicién,

como el lenguaje
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Resena historica de La psicologia

Qué es el dualismo?

En la psicologia, la perspectiva dualista ha sido
influenciada por la teoria psicoanalitica de
Sigmund Freud, quien postulé que la mente se
divide en tres partes: el inconsciente, el
preconsciente 'y el consciente. La teoria
psicoanalitica sugiere que la mente influye en el
comportamiento humano y puede ser explorada a
través del analisis de los suefios, la asociacion
libre y otras técnicas de terapia.




INS.TITUTO OE-
OXiden Psicoterapia
Estrategica




tQuién es Rene Descartes?

René Descartes (1596-1650) fue un fildsofo, matematico y
cientifico francés conocido como el "padre de la filosofia
moderna". Descartes es considerado uno de los pensadores mas
influyentes de la historia de la filosofia, y su obra ha tenido un
gran impacto en la ciencia, la religion y la cultura en general.

El dualismo mente-cuerpo



g Wl (Ouién es John Locke?

preocupa te

controla. ' ’, John Locke (1632-1704) fue un filésofo, médico y
‘ y politico inglés conocido por su defensa de la
J. Locke libertad individual y sus ideas sobre el empirismo

y la educacion.

EmPiYismo

¥
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Analisis de Los suenos
Sigmund Freud

Los suefios son la manifestacion simbdlica de deseos vy
conflictos inconscientes reprimidos. Sostenia que los suefos
eran una forma de expresion simbodlica de los deseos y
pensamientos ocultos, a menudo de naturaleza sexual o
agresiva.

Creia que el andlisis de los suefios podia revelar informacion
sobre los conflictos internos de una persona y ayudar en su
proceso de autoconocimiento y curacion psicolégica.




La asociacion Libre

Es una técnica fundamental en el psicoanalisis desarrollada por Sigmund Freud. Se utiliza
como parte del proceso terapéutico para explorar el inconsciente y revelar pensamientos,
sentimientos y recuerdos reprimidos.

La asociacién libre consiste en que el paciente se siente en una posicion comoda y exprese
libremente cualquier pensamiento, imagen, sentimiento o recuerdo que venga a su mente, sin
censura ni juicio.



;Como podemos interpretar nuestros suenos?

Intenta recordar tantos detalles como sea posible, incluyendo personas, lugares,
emociones y cualquier objeto o simbolo relevante.

Identifica los elementos clave y los simbolos que aparecen en tu suefio.
Preguntarte a ti mismo qué significado tienen para ti personalmente.

Reflexiona sobre las asociaciones personales que tienes con los simbolos y los elementos
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del suefio. Pregunta qué significan para ti y qué emociones o recuerdos te provocan.

Observa si hay patrones recurrentes en tus suenos o si ciertos temas, simbolos o
emociones aparecen con frecuencia.

Pregunta como se pueden aplicar las lecciones o los mensajes del suefio a tu vida
consciente y a tus desafios actuales.




Freud sostenia que Los sueiios tenian dos niveles de contenido:
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EL contenido maniFiesto

Cuando una persona relata un sueno, el contenido
manifiesto se refiere a la descripcion literal de lo que
ocurrié en el suefio. Por ejemplo, alguien puede decir:
"Sofné que estaba caminando por un bosque oscuro y me
encontré con un lobo". Esa seria la descripcion del
contenido manifiesto del sueno.

EL contenido Latente

Se refiere a los significados ocultos, simbdélicos que
pueden existir en un mensaje o en la mente de una
persona. Es la representacion de deseos, conflictos,
emociones o pensamientos inconscientes que pueden
manifestarse de manera indirecta o simbélica.




Edad Antiqua: inicio de La historia de La Psicologia

Durante la Edad Antigua se creia que los
trastornos mentales eran consecuencia de la
posesion por parte de espiritus y demonios, y los
tratamientos consistian en conjuros y
encantamientos a los que se atribuian efectos
curativos. Se creia que estos métodos podian
expulsar a los espiritus malignos o restaurar el

equilibrio espiritual, aliviando asi los sintomas

psicolégicos.

Muchas culturas de la época atribuian los problemas de salud mental a causas sobrenaturales,

como la posesion demoniaca o la influencia de espiritus malignos.



A la llegada de la Revolucion Industrial y la disolucién de
muchas sociedades agrarias, a partir de 1700. Fue entonces

cuando empezaron a multiplicarse los manicomios, donde se

encerraba a cualquier persona que era considerada una carga

para otros. En estos lugares, los médicos empezaron a

realizar brutales "tratamientos" que incluian la perforacién

del craneo, hacer que los pacientes vomitaran y las golpizas.
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Sin embargo, hubo una forma de terapia que empez6 a desarrollarse en el
1800 y que tuvo mas éxito, a punto tal de que se sigue utilizando hoy (aunque
de forma mucho mas sofisticada): la electroterapia que servia para

transmitir la electricidad directamente al cerebro.




