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Es el proceso de llevar a cabo estudios sistemáticos y rigurosos para obtener información sobre

el comportamiento humano y los procesos mentales. El objetivo de la investigación en

psicología es desarrollar y probar teorías, así como obtener conocimiento empírico sobre cómo

las personas piensan, sienten y actúan.



La investigación en psicología puede adoptar diferentes enfoques metodológicos y utilizar 

diversas técnica como:

Los resultados de la investigación pueden aplicarse a una amplia gama de áreas, desde la salud 

mental y la educación hasta la industria y la política pública.



La psicología es una ciencia que se ocupa del estudio del comportamiento humano y los 

procesos mentales, por lo que existen una gran cantidad de investigaciones realizadas en esta 

área. Algunos de los temas de investigación más comunes en la psicología del comportamiento 

humano incluyen:

La cognición y la percepción: Se investiga
cómo la mente procesa la información,
cómo se perciben y se interpretan los
estímulos y cómo se toman decisiones.

La emoción y la motivación: Se
investiga cómo las emociones
influyen en el comportamiento
humano, cómo se regulan y cómo
afectan la motivación y el
rendimiento.

La personalidad: Se investiga
cómo se desarrolla la
personalidad y cómo influye en el
comportamiento humano.



Los procesos mentales son responsables de cómo procesamos,

almacenamos y utilizamos la información que recibimos del

mundo que nos rodea; Por ejemplo, al leer una oración, estamos

usando procesos mentales para procesar la información visual

y comprender el significado de las palabras.

Los procesos mentales son los procesos psicológicos que

ocurren dentro del cerebro humano y que están relacionados

con la percepción, el pensamiento, la memoria, la atención, la

emoción, la motivación y otros aspectos de la cognición,

como el lenguaje



En la psicología, la perspectiva dualista ha sido
influenciada por la teoría psicoanalítica de
Sigmund Freud, quien postuló que la mente se
divide en tres partes: el inconsciente, el
preconsciente y el consciente. La teoría
psicoanalítica sugiere que la mente influye en el
comportamiento humano y puede ser explorada a
través del análisis de los sueños, la asociación
libre y otras técnicas de terapia.





René Descartes (1596-1650) fue un filósofo, matemático y
científico francés conocido como el "padre de la filosofía
moderna". Descartes es considerado uno de los pensadores más
influyentes de la historia de la filosofía, y su obra ha tenido un
gran impacto en la ciencia, la religión y la cultura en general.

El dualismo mente-cuerpo



John Locke (1632-1704) fue un filósofo, médico y
político inglés conocido por su defensa de la
libertad individual y sus ideas sobre el empirismo
y la educación.



Los sueños son la manifestación simbólica de deseos y
conflictos inconscientes reprimidos. Sostenía que los sueños
eran una forma de expresión simbólica de los deseos y
pensamientos ocultos, a menudo de naturaleza sexual o
agresiva.

Creía que el análisis de los sueños podía revelar información
sobre los conflictos internos de una persona y ayudar en su
proceso de autoconocimiento y curación psicológica.



Es una técnica fundamental en el psicoanálisis desarrollada por Sigmund Freud. Se utiliza
como parte del proceso terapéutico para explorar el inconsciente y revelar pensamientos,
sentimientos y recuerdos reprimidos.

La asociación libre consiste en que el paciente se siente en una posición cómoda y exprese
libremente cualquier pensamiento, imagen, sentimiento o recuerdo que venga a su mente, sin
censura ni juicio.



Intenta recordar tantos detalles como sea posible, incluyendo personas, lugares, 
emociones y cualquier objeto o símbolo relevante.1

Identifica los elementos clave y los símbolos que aparecen en tu sueño. 
Preguntarte a ti mismo qué significado tienen para ti personalmente. 2

Reflexiona sobre las asociaciones personales que tienes con los símbolos y los elementos 
del sueño. Pregunta qué significan para ti y qué emociones o recuerdos te provocan.3

Observa si hay patrones recurrentes en tus sueños o si ciertos temas, símbolos o 
emociones aparecen con frecuencia. 4

Pregunta cómo se pueden aplicar las lecciones o los mensajes del sueño a tu vida 
consciente y a tus desafíos actuales.5





Cuando una persona relata un sueño, el contenido
manifiesto se refiere a la descripción literal de lo que
ocurrió en el sueño. Por ejemplo, alguien puede decir:
"Soñé que estaba caminando por un bosque oscuro y me
encontré con un lobo". Esa sería la descripción del
contenido manifiesto del sueño.

Se refiere a los significados ocultos, simbólicos que
pueden existir en un mensaje o en la mente de una
persona. Es la representación de deseos, conflictos,
emociones o pensamientos inconscientes que pueden
manifestarse de manera indirecta o simbólica.



Durante la Edad Antigua se creía que los

trastornos mentales eran consecuencia de la

posesión por parte de espíritus y demonios, y los

tratamientos consistían en conjuros y

encantamientos a los que se atribuían efectos

curativos. Se creía que estos métodos podían

expulsar a los espíritus malignos o restaurar el

equilibrio espiritual, aliviando así los síntomas

psicológicos.

Muchas culturas de la época atribuían los problemas de salud mental a causas sobrenaturales,

como la posesión demoníaca o la influencia de espíritus malignos.



A la llegada de la Revolución Industrial y la disolución de

muchas sociedades agrarias, a partir de 1700. Fue entonces

cuando empezaron a multiplicarse los manicomios, donde se

encerraba a cualquier persona que era considerada una carga

para otros. En estos lugares, los médicos empezaron a

realizar brutales "tratamientos" que incluían la perforación

del cráneo, hacer que los pacientes vomitaran y las golpizas.

Sin embargo, hubo una forma de terapia que empezó a desarrollarse en el

1800 y que tuvo más éxito, a punto tal de que se sigue utilizando hoy (aunque

de forma mucho más sofisticada): la electroterapia que servía para

transmitir la electricidad directamente al cerebro.


