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RESUMEN

El Psicologo Clinico en su ejercicio profesional utiliza como herramienta el Método Clinico
y para su conocimiento es importante partir de definiciones de los dos conceptos que lo
engloban: Método es la forma sistematica y ordenada de llevar a cabo un procedimiento y
Clinico es la relacion intensa y extensa que se establece entre el experto y quien solicita sus
servicios, en una relacion de trabajo.

Si el método es un modo de realizar una actividad con orden y siguiendo ciertos principios
y lo clinico es la inclinacién al conocimiento de una individualidad (es decir se sostiene
que existen enfermos y no enfermedades), entonces el método clinico se puede definir
como el conjunto de procedimientos, ordenados sistematicamente, que se aplican en
forma intensiva y exhaustiva para llegar al conocimiento y descripcion del ser humano.

Con dicho conocimiento se pueden generar afirmaciones pronosticas aplicables en ciertas
y especificas condiciones de investigacion, evaluacion, diagnostico e intervencion.



INTRODUCCION

El método clinico no es otra cosa que el método cientifico o experimental de las ciencias,
pero aplicado esta vez no a una investigacion de laboratorio, sino a la atencién individual
de enfermos. Como se sabe, en las ciencias hay multitud de métodos particulares
diferentes; pero existe un método tnico, general, universal, que se aplica al ciclo entero de
toda investigacion, comdn a todas las ciencias, porque todas tienen una estructura
metddica comdn, que es el método cientifico o experimental, que fuera elaborado de forma
coherente y definitiva por Claude Bernard en su libro “Introduccion al estudio de la
medicina experimental”, escrito en la segunda mitad del siglo XIX.

EL METODO CLINICO Y LA PSICOLOGIA CLINICA

El método clinico procede de la tradicién médica, pero los fundamentos psicolégicos han
realizado una ruptura en el sentido originario, pues la psicologia clinica esta inscrita en un
proyecto diferente. La psicologia clinica al igual que la medicina, supone también una
actividad, un saber y un lugar, donde precisamente no se refiere solamente al lugar que le
atafie al médico, por ejemplo, el médico en el hospital ante la cama del enfermo y que el
médico comprueba o efectla la atencién del enfermo en su cama a través de aparatos o
métodos de laboratorio. La psicologia clinica retiene de la medicina el contacto con el
paciente y la funcion de la observacién pero no de una forma subjetiva como lo hace la
medicina, o sea, no se trata de subjetivar la situaciéon sino mas bien de replantear los
elementos observados en la historia del paciente en su singularidad.

Se puede decir que cuando en psicologia clinica se describen ya ciertas
especificidades referentes al ambito “clinico”, ya el método clinico plantea algunos
problemas a nivel de la experiencia en que se sitle, entonces, se puede entender que
el método clinico es el conjunto de técnicas utilizadas en la practica de la clinica
como la gestion clinica.

El método clinico no se inserta solo en una actividad dirigida al reconocimiento y
nombramiento de algunos estadios, aptitudes y comportamientos con la finalidad de
proponer una terapéutica (por ejemplo una psicoterapia). una medida de orden social o
educativa, o una forma de consejos que permitan una modificacion positiva del individuo.
Lo que pretende es crear una situacion con un grado fiable de tension , en miras de recoger
una informacién que pretenda sea mas amplia y lo menos artificial posible, dejando al
sujeto la posibilidad de expresarse. Lo especifico en este método es rechazar aislar estas
informaciones, por lo que intenta reagruparlas reemplazandolas en la dindmica
individual.



Por ejemplo el nino de diez afos que es enviado al psicélogo porque trabaja mal en clase
y se repliega sobre él mismo. No obstante, el “Cl” (Cociente Intelectual) se sitda por
debajo de la media, el trabajo del psicélogo sera pues, una vez que se realice el informe
psicolégico, comprender si la actitud del nifio se da solamente en la escuela y, en este
caso, hay que analizar lo que ésta representa para él , el significado que da su actitud vy la
funcion que cumple su sintoma en su vida, en su historia, en la relacién con sus padres y
con la escuela (los profesores, los companeros de clase y otras personas de su alrededor,
la disciplina, el saber, las exigencias, la necesidad de afirmarse..). Esta comprensién pasa
por la recogida de la informacién de los padres, por el establecimiento de una relacion
con el nifio (utilizando la palabra, el juego, el dibujo...) y por realizar una proposicion
terapéutica. la cual se centra en la individualidad y lo que a ella implica.

LOS PRINCIPIOS DEL METODO CLINICO

El método clinico se emplea ante todo, en el ambito de la psicologia clinica, ordenando un
conjunto de técnicas que tienen en comun producir informaciones concretas sobre una
persona o la situacién que plantea un problema y/o revela la existencia de un sufrimiento.
Ante todo, el método clinico esta destinado a responder a situaciones concretas de sujetos
que sufren, solamente pueden centrarse en el caso, o sea, en la individualidad. En este caso,
el trabajo del psicologo clinico el Gnico objetivo es el “individuo” el estado de sufrimiento
de este - y no la poblacién- lo que implica que el método clinico se centre en una
dimension vy relate los hechos observados en su objeto: “el individuo”. Pero, el método
clinico esta centrado en el estudio de casos, pero no los resume.

Para practicar Psicologia clinica, es necesario contar con una serie de bases tedricas que la
fundamenten y sirvan como punto de partida, con ellas se conocen el desarrollo teérico y
las técnicas que se derivan, es importante que quien la estudia, tenga una clara vision de
las diferentes aproximaciones teéricas, que se han venido consolidando y han aportando
conocimientos sobre el comportamiento del ser humano y que implicitamente establecen
una forma de entenderlo y conceptualizarlo.

De ésta base tedrica se deriva de manera explicita o implicita el concepto de ser humano,
sirviendo como faro de luz que orienta, guia y marca en forma inicial la ruta de exploracién
para obtener el conocimiento del comportamiento de ese ser humano, singular, Gnico y sus
dificultades en el vivir, sus padecimientos y alteraciones, sus capacidades y areas libres de
conflicto (proceso salud enfermedad mental) y la dinamica en que esta inserto, las
diferentes alternativas para llevar a cabo el diagnostico y posteriormente intervenir y
mediante ese conocimiento crear las condiciones para que pueda vivir mas acorde a sus
recursos y capacidades.



Esas bases tedricas son las que le permiten al psicélogo diferenciarse del psiquiatra, el
neuro6logo, el antropélogo, el socidlogo, etc.

Al psicélogo clinico, la investigacion le permite ratificar o rectificar las hipétesis iniciales
que se plantea en relacion a ese sujeto y aplicar el principio de incertidumbre sistematica,
que ayuda para ampliar su conocimiento. También evalia la efectividad de las técnicas que
han desarrollado quienes han generado conocimiento, producto de sus observaciones y
aplicaciones clinicas empiricas, mediante las cuales se puede conocer la aplicabilidad en
el entorno en que el sujeto se desenvuelve.

Permite a su vez establecer una forma de abordar el proceso salud enfermedad mental,
estos dos aspectos son ensenados fundamentalmente con la teorfa, y de esta se pasa a la
técnica, por medio del psicodiagnostico, que se puede llevar a cabo por medio de
entrevistas y/o la aplicaciéon de tests psicolégicos, los que proporcionan un
conocimiento especifico acerca de las particularidades de ese ser humano, que acude
en busqueda de ayuda para la solucion de los problemas que en ese momento lo
aquejan, con ello pone en juego los conocimientos teéricos / técnicos en donde aplica
el método clinico.

Al poner en juego la técnica es de vital importancia que cuente con la supervision de un
colega experto en el area de psicodiagnéstico o de intervencion, dependiendo de la
aproximacion teérica, para que en base a sus conocimientos y experiencia retroalimente y
plantee la forma apropiada de llevar a cabo el trabajo que esta realizando.

Para la ensefanza, el entrenamiento y la practica de la Psicologia, es importante entender
el siguiente cuadro, ya que indica el proceso histérico y epistemolégico de las diferentes
aproximaciones teéricas, aunque es importante sefialar que cada una de ellas a su vez ha
sido enriquecida por las aportaciones de los diferentes estudiosos de cada una de esas
aproximaciones, generando con ello aplicaciones y modificaciones de acuerdo a su propia
biografia y el contexto histérico en que han vivido.
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Antes de iniciar el desarrollo del método clinico, es importante establecer una serie de
caracteristicas que diferencian al psicélogo, de los antropdlogos, socidlogos, médicos,
neur6logos, etc. ya que todos ellos tienen como objetivo comtin el estudio del ser humano,
sin embargo cada uno de ellos lo aborda en base a los elementos teéricos y técnicos que en
los Gltimos afos lo han venido enriqueciendo, por tal motivo es importante tener un
conocimiento teérico mediante el cual se conceptualice el ser humano.

Es importante tener en consideracién varias reflexiones: el método clinico, cientifico,
epidemioldgico, tienen como objetivo comun, generar cocimiento, sin embargo el mismo
puede estar influido por los filtros sociales, que originan que en funcién de momento
histérico existan algunos temas los cuales tengan que ser reprimidos o desplazados, lo que
origina que sean impensables y por lo tanto indecibles. La mayoria de las personas se rigen
por convencionalismos, por lo que aquellas ideas o teorias que no se ajustan a los que la
mayoria de los especialistas o estudiosos de la disciplina, es tachada de insensato ya que
no se ajustan al espiritu del tiempo y a los modos de produccién imperantes o al concepto
de ciencia que prevalece en ese momento.

PROCEDIMIENTO

El Método Clinico se puede definir como el conjunto de procedimientos, ordenados
sistematicamente, que se aplican en forma intensiva y exhaustiva para llegar al
conocimiento y descripcion del ser humano. Con dicho conocimiento se pueden
generar afirmaciones pronosticas aplicables en ciertas y especificas condiciones de
investigacion, evaluacion, diagnostico e intervencion. El método clinico se constituye
de 5 pasos: la observacién, indagacion, abstraccion, integracion o diagnéstico informal
y diagnostico.

El Primer paso

Es la observacion sistematica del comportamiento la cual es guiada por el marco teérico
metodolégico, que tiene el psicélogo y que influye en esa forma de observacion,
iniciandose el proceso de conocimiento de la persona que acude en busqueda de solucién
de los problemas que le aquejan, observa a la persona sobre la base de lo que “ES”, lo que
se “AGREGA” y lo que “COMUNICA”, ya sea en forma verbal y/o en forma no verbal, lo
que permite se parta de lo general o conocido, a lo particular o lo desconocido, lo
inconsciente.

Para Warren (1974) la observacion es el examen atento (analitico) de fenémenos o sucesos
como parte del proceso de la investigacion cientifica. Examinamos los sucesos o
fenémenos con base a los marcos teéricos de los que partimos e influyen y guian la
observacioén que lleva a cabo, y ese marco tedrico con sus principales conceptos es lo que

12



lo diferencia de los psiquiatras, soci6élogos, antropélogos y demas estudios de la conducta
humana, con la observacién el psicélogo pone en juego diversas funciones, las cuales
puede entrenar de manera sistematica para formarse como tal.

Con la observacion pone en juego funciones como la atencién y la concentracién, en su
entrenamiento el psicoélogo aprende a observar de manera sistematica el comportamiento
humano.

Asi desde el conductismo, la conducta es lo que observa, y para ello es que operacionaliza
aquellos elementos comportamentales que son inadecuados y va a buscar modificar
mediante el aprendizaje.

Con el psicoanalisis observa la manifestacion de lo inconsciente, de la libido y de la
transferencia, las cuales se deducen, ya que mas que observar, se escucha a lo anterior,
sin embargo son elementos ante los cuales el psicélogo clinico observara desde la
teoria.

Lo mismo sucede con los conceptos basicos del humanismo y del aborde sistémico, ya que
partiendo de los conceptos principales, tenemos una gufa que orienta el fenémeno a
investigar.

Las técnicas que utiliza el psicélogo para la observacion de las respuestas y forma de
relacién del individuo son la entrevista (especificamente la conducta manifestada durante
la misma), la autobiograffa (datos leidos) y en general la observacion directa del
comportamiento de la persona al ser evaluada, lo cual le permite obtener datos acerca de
la experiencia precisa de la persona, que se integran con la informacion obtenida a lo largo
de todo el proceso evaluativo.

Al observar conocemos la influencia del medio sobre la persona, ya que se puede inferir si
ha padecido enfermedades orgénicas severas, que se manifiestan en su estructura
morfoldgica, el tipo de alimentacion que ha tenido, si se viste de acuerdo a su edad y las
normas del grupo social a que pertenece, las bases para observar estas manifestaciones la
proporciona la aproximacién teérica conductual y social. La observacién sistemética es
importante, con lo que se prosigue el conocimiento de las particularidades de ese ser
humano con el que se trabaja y permite identificarlo y diferenciarlo de los demas seres
humanos, y al conocer esas particularidades se puede empezar el proceso mediante el cual
se inicia la puesta en practica del llamado ojo clinico que da pie para que el psicologo
inicie su entrenamiento para su practica profesional.

Al realizar la observacion, el psicélogo, empieza el proceso de entrenamiento que le

permite empezar a afinar la atencién y concentraciéon que le permite una descripcion
sistematica, minuciosa y detallada de la persona que es objeto de conocimiento.

13



El Segundo paso

Es la indagacion que explora por medio de la entrevista, el padecimiento del usuario, su
origen y circunstancias, las consecuencias del mismo y dependiendo del marco teérico
en que se basa, la influencia del ambiente, del contexto, las relaciones interpersonales y
obedeciendo de la etapa en que se encuentra el usuario, explorar el proceso de
desarrollo, las alteraciones, la psicodinamia, las funciones yoicas, la psicopatologia, los
sintomas, etc.

Con laindagacion, se lleva a cabo la entrevista y partiendo de la orientacién tedrica en que
se apoya, es que buscard conocer aquellos eventos que estan influyendo en la conducta
motivo de consulta, y que se puede indagar la forma en que los estimulos del ambiente
influyen en el comportamiento, la forma en la cual el sujeto procesa por medio de la
cognicion la informacion que recibe, la influencia de las motivaciones inconscientes en su
forma de vivir, la manera en que la cultura y el contexto histérico que le toca vivir influyen
en su desenvolvimiento, y en base a la aproximacion o la integracion de todos estos
elementos como se estan manifestando en el sujeto, objeto de estudio.

La indagacién esta dirigida a explorar con base al conocimiento teérico, el motivo de
consulta o la demanda que esta planteando el usuario o solicitante de los servicios
profesionales, para ello utiliza la entrevista psicoldgica, la cual debe complementarse
con larealizacién de la historia clinica en base a la etapa de desarrollo del evaluado,
la cual nos lleva al planteamiento de hipétesis y a la eleccion de los instrumentos y
técnicas psicolégicas a utilizar (pruebas psicométricas y proyectivas), para confirmar
y recabar mas datos que nos permita entender la problemética y establecer un
diagnéstico.

Para seleccionar las pruebas psicoldgicas que se van a utilizar, es importante considerar
que deben reunir ciertas caracteristicas como son: la estandarizacién, entendida como
la uniformidad de los reactivos que conforman una prueba psicoldgica, asi como el
seguimiento de las indicaciones dadas a la persona para responder a la prueba y para
calificarla; validez, que se refiere a la cualidad de un instrumento psicolégico a través del
cual sus estimulos o reactivos estan estrechamente relacionados, con la funcién o conducta
que se pretende evaluary, por tltimo la confiabilidad, que implica la consistencia, es decir,
la cualidad del instrumento psicolégico que permite que la reaccion de un individuo a los
estimulos de la técnica sea la misma a pesar de que transcurra el tiempo entre una
aplicacion y otra de la misma prueba.

Una vez aplicados los instrumentos y técnicas psicoldgicas, y concluida esta fase de
indagacion, disponemos ya del material diagnéstico recabado, con toda esta informacion
se inicia la tarea de calificar e interpretar dicho material, implicando un proceso de
abstraccion.

14



El Tercer paso

Es la abstraccion que consiste en identificar todos los elementos significativos de una
situacion, vivencia o conducta, tomando en consideracién aquellos elementos o
experiencias que atn cuando no estan presentes, influyen en la actividad o conducta del
sujeto, por lo que todos los datos obtenidos deberan ser enfocados en su relacion
psicodindmica, para obtener realmente una informacion completa y profunda acerca de la
persona. Asimismo, hay que tomar en cuenta, la importancia del origen de las alteraciones
que presenta la persona, de sus experiencias en la vida (especialmente etapas tempranas),
que probablemente establecieron las normas de motivacion que rigen la psicodinamia de
la conducta actual. De igual manera, los factores de tipo genético y somatico que deberan
haberse explorado en la entrevista y a través de la observacion directa.

El cuarto paso

Consiste en una fase de integracion o diagnostico informal. Después de interpretar la
informacion, se procede a integrar el material obtenido a través de la observacion y
entrevista, asi como en las pruebas psicométricas y proyectivas, ya que cuando solo se
toman en cuenta las primeras, se corre el riesgo de hacer interpretaciones muy personales
del evaluado, en funcién de la impresion del examinador. Por el contrario, si estos datos no
son tomados en cuenta, el resultado estard basado en inferencias muy tedricas, y
dificilmente reflejaran aspectos precisos de la vida de una persona.

Implica resumir y organizar todos los datos recabados, los cuales nos aportan los
conocimientos particulares y especificos para comprender identificar, diferenciar y
describir la dinamica por la que la persona es como es, asi como conocer la naturaleza de
su trastorno o enfermedad estudiando su origen, evaluacién y los signos y sintomas
manifestados, los cuales nos permiten establecer un diagndstico formal.

El quinto paso

Finalmente, con el material integrado se elabora el reporte psicolégico de manera precisa 'y
comprensible, a fin de facilitar la devolucion de los resultados, concluyéndose asi el
proceso diagnostico.

Se elabora un diagnéstico formal de acuerdo a la clasificacion vigente en el DSM-IV o CIE
10, un pronoéstico y proponer las sugerencias terapéuticas.

Es importante no perder de vista que la evaluacion de la personalidad para llegar a un
diagnéstico no es simplemente una coleccion de técnicas que se aplican de manera
mecanica, sino tienen un aspecto integral que implica la emisién de un juicio de valor, que
busca ser objetivo, esto es, lo mas apegado a la realidad.
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Cabe recordar que el conocimiento de los datos acumulados permite fundamentar la toma
de decisiones.

Hay que tener cuidado en no reducir el diagnéstico a una cifra, procurando obtener
informacion a partir del analisis de datos.

Se puede decir que el diagnéstico del individuo implica la comparacién del individuo
con respecto al grupo al que pertenece en base a las normas que regulan su
comportamiento.

Ello trae varias reflexiones, en donde en términos generales se puede definir a la norma,
como la regularidad con que se presenta determinada tipo de conducta.

Existen dos criterios de normalidad, en los cuales nos apoyamos, el criterio estadistico que
establece que la normalidad, es aquella que con mayor frecuencia aparece o se presenta en
los sujetos, es la conducta que con mayor frecuencia emiten y presentan la mayorfa de las
personas. El criterio normativo que establece que lo normal son las conductas que en su
mayorfa comparten los integrantes de un grupo.

Las pruebas psicometricas, son solo puntos de orientacién en el conocimiento de lo que es
el individuo, para poder emitir un diagnostico.

Por ejemplo un sujeto al que se aplica un tests, sale que esta muy deprimido y que por
tanto su fuerza vital se encuentra baja y ademas encontramos que hay una fuerte
agresion contenida con ideacion suicida, es peligroso que el psiquiatra le recete un
antidepresivo sin estricta vigilancia, ya que al aumentar la fuerza por la actividad del
psicofarmaco, es posible que si lleve a cabo las fantasias de suicidio que ya estaba
magquillando. Otro ejemplo podria ser que si se aplica a un nifio un tests de inteligencia en
gue obtiene un coeficiente intelectual por abajo del promedio, es inadecuado considerar
que el nifio es inferior al termino medio, o que simplemente tiene la inteligencia mas baja
que lo normal porque podriamos por ejemplo aplicar ademas un tests de ansiedad vy si
este arroja un resultado alto o uno de depresion CDC, por ejemplo, también con un
resultado alto, indicaria que no es que exista un problema de inteligencia de fondo sino
un estado depresivo o un estado ansioso. Como vemos, los tests son instrumentos guias y
solo sugieren la personalidad del sujeto y mientras mejor armada tengamos la bateria,
esta arrojara resultados mas certeros y por tanto tenderemos a dar un diagnostico
apropiado.

El otro elemento que es importante definir, es el de personalidad, el cual es la organizacion

dinamica de los sistemas psicofisicos que influyen en el ajuste del individuo a su medio
(Allport, G. W. 1955).
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La organizacién dinamica, implica que esta en constante movimiento, que lo psiquico
influye sobre lo fisico y viceversa, y que este proceso a su vez esté influido por el medio, el
contexto histérico que le toca vivir al sujeto, por lo tanto es necesario que tengamos
conocimiento mas especifico y detallado de lo psiquico, que esta integrado por lo
emocional y lo intelectual.

Un elemento importante, el sistema fisico, nos interesa ya que por medio de su dotacién
natural se manifestara la capacidad de relacion con el medio ambiente, y es por medio
de los sentidos y el funcionamiento del sistema nervioso que tiene contacto con el, por
ello es importante el conocimiento de su maduracion y desarrollo, ya que la alteracién
de la maduracién y desarrollo puede tener repercusiones importantes en el sujeto,
distorsionando y alterando la relacién con el medio en que se desenvuelve, y teniendo
una inadecuada percepcién de si mismo, lo que le impide que se experimente a si
mismo y se diferencie del medio en que se desenvuelve, ademas de otras
manifestaciones.

En el aspecto intelectual, es importante definir la inteligencia, a la cual muchos autores
definen como la capacidad para resolver problemas, sin embargo , para Weschler D. es el
agregado o capacidad global del individuo para actuar propositivamente, para pensar
racionalmente y para conducirse adecuada y eficientemente con su ambiente.( Morales
1979), lainteligencia por lo tanto implica la capacidad para vincularse y relacionarse con
los elementos exteriores a él, sin embargo esto surge de los aspectos internos, es decir
para actuar propositivamente y sea en base a sus necesidades internas, por lo tanto la
inteligencia, es la capacidad para procesar los estimulos internos y adecuarlos a lo
externo, produciendo respuestas que permiten manejar el medio en que se desenvuelven.

El mundo afectivo y emocional, es el otro componente de la personalidad, y en él como en
los aspectos anteriores, esta en funcion de las diferentes etapas por las que pasa el ser
humano, ya que no es lo mismo la conducta emocional de un nifio a la del adolescente y
menos a la del adulto.

Dependiendo el objetivo que se persigue es que se plantea el encuadre (conjunto de
normas y procedimientos cuya finalidad es la obtencién del conocimiento), en las normas
se establecen tres tipos de ellas como son las temporales, geogréaficas y éticas, las normas
temporales establecen el dia, la hora y el tiempo que se destinara para cubrir los objetivos
que se persiguen, las normas geograficas establecen el lugar en donde se realizara tal
actividad, las normas éticas son el respeto, la confidencialidad y la competencia que
caracterizan a quien lleva a cabo tal actividad, un aspecto importante de la ética en el
manejo de la pruebas psicolégicas  estructuradas de la personalidad es que sean
confiables, validas,, estandarizadas y normalizadas para la poblacién con la que se
realizara el diagnostico.
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Los procedimientos es el conjunto de métodos y técnicas que aplicara el psicélogo para
cumplir la finalidad, uno de los elementos que integra el diagnostico es la evaluacion de la
personalidad.

Para obtener un conocimiento especifico y detallado de la persona o un grupo, es que se
realiza el diagnostico el cual comprende la entrevista, la aplicacion de pruebas
psicoldgicas, la realizacion de la historia clinica y se complementa con el reporte
psicoldgico y la devolucién de la informacién, dependiendo del objetivo del diagnostico,
que puede ser individual, de pareja, de familia, de comunidad, va ser el tipo de técnicas que
el psicélogo empleara para realizar esta funcion. Sin embargo por ser el individuo el que
por el momento nos interesa en él nos centraremos.

Para la realizacién de la evaluacion de la personalidad, el psicélogo se puede auxiliar del
método clinico, no solo para obtener un conocimiento especifico de la persona que va
diagnosticar, sino que en ella pone en juego una serie de elementos que incluyen la
aptitud clinica y la aptitud clinica, por lo que es importante tener un conocimiento del
mismo.

METAS FUNDAMENTALES EN EL APRENDIZAJE CLINICO APLICADO A LA
EVALUACION DE LA PERSONALIDAD

Para lograr un adecuado aprendizaje del método clinico es conveniente tomar en
consideracién tres momentos basicos.

Primer momento.- La participacién personal (meter el cuerpo, para mirar y ser mirado)
donde el objetivo inmediato es el aprendizaje e internalizacién de un encuadre que
prepare al futuro clinico para la accién: actitud clinica.

Segundo momento.- Estructuras utiles de demora, que es el romper la significacion
inmediata de los hechos, interrogdndose acerca del porqué y para qué de los mismos, sin
dejarse sobredeterminar inmediatamente por ellos.

Tercer momento.- Veracidad pertinente. Es la capacidad para organizar y conducir a su vez
un encuadre clinico donde el problema girara en torno a cuando, qué, cuanto y como del
conocimiento que se va adquiriendo acerca de una determinada situacién puede
emplearse pertinente, con lo que se establece una secuencia como es el mirar, pensar y
operar o intervenir.
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