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Unidad IV

Personalidad
Saludable

Amor, GenitalidadY
Erotismo.

Desarrollo HumanoY

Trascendencia.
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EUDS Amor, GenitalidadY Erotismo

* E| Eros freudiano: la sexualidad vy la
cultura El eje problematico del erotismo,
tal como es postulado por Marcuse,
proviene de la teoria freudiana y es
reelaborado en su obra en sintonia con
algunas categorias del marxismo. Su
pensamiento puede ubicarse dentro de
las reflexiones acerca de la sociedad, la
cultura y la politica que caracterizaron las
preocupaciones de la “Teoria Critica.
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sU DS Amor, GenitalidadY Erotismo

 Para Freud, la civilizacion se
asienta en vinculos libidinales
entre los individuos que se
extraen a la sexualidad, “pues
ni la necesidad por si sola ni
las ventajas de la comunidad
de trabajo bastarian para
mantenerlos unidos”
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U DS Amor, GenitalidadY Erotismo

* En el psicoanalisis freudiano el
deseo sexual se rige por el
principio de placer. Es un
deseo salvaje e imperioso, una
energia que recorre todo el
cuerpo, pero se concentra en

una zona erogena.
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sU DS Amor, GenitalidadY Erotismo

* El propio amor genital heterosexual es
menoscabado por las restricciones de la
legitimidad y la monogamia: La cultura
actual nos da claramente a entender que
solo esta dispuesta a tolerar las relaciones
sexuales basadas en la union unica e
indisoluble entre un hombre y una muijer,
sin admitir la sexualidad como fuente de
placer en si, aceptandola tan solo como
instrumento de reproducciéon humana.
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sU DS Amor, Genitalidad Y Erotismo

* La evolucidn de la civilizacion se
caracterizaba por una lucha entre
Eros y Tanatos, el instinto de
agresividad y el de destruccion.

e Estos dos tipos de pulsiones se
ligan para él de modos variables,
volviéndose casi indistinguibles.
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* Los hombres no viven sus propias vidas, sino que i
realizan funciones preestablecidas... La libido es
desviada para que actue de una manera
socialmente util, dentro de la cual el individuo
trabaja para si mismo solo en tanto que trabaja
para el aparato, y esta comprometido en
actividades que por lo general no coinciden con
sus propias facultades y deseos.
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sU DS Amor, GenitalidadY Erotismo

* Bajo el principio de actuacion, “el
individuo vive su represion
‘libremente’ como su propia vida:

desea lo que se supone que debe

desear; sus gratificaciones son
provechosas para él y para los demas;
es razonable y hasta a menudo

exuberantemente feliz” .
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* La “TIRANIA GENITAL” deja el resto del
cuerpo libre para su uso como
instrumento de trabajo. Semejante
orden social convierte en tabus y
perversiones a las manifestaciones que'
no sirven a la funcidon procreativa,
imponiendo una sexualidad instrumental
que, lejos de constituirse como un fin en
si misma, sirve para el sostenimiento de
una sociedad represiva.
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* El imaginario marcusiano de
emancipacion

* Para Marcuse la revolucion sexual habia
sido traicionada. Los individuos se
nallaban ahora satisfechos bajo las |
ibertades permitidas en una sociedad sin’
ibertad: “En sus relaciones erodticas, ellos
‘cumplen sus compromisos’ —con
encanto, con romanticismo, con sus
anuncios comerciales favoritos.” PASION POR EDUCAR
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 Esta liberacion supondria la
transformacion de la sexualidad en Eros
como un fin en si mismo y no confinado a
lo corporal. Marcuse erigia a Eros como
fuerza politica, revolucionaria y creadora
gue se manifestaria en la cooperaciéon y
la solidaridad que habia sido quebrada
por el capitalismo y por “el poder
absoluto de su maquina de propaganda,
de publicidad y de administracion” .
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* No se trata de considerar que existe un campo de
la sexualidad que depende por derecho de un
conocimiento cientifico desinteresado y libre,
sobre el cual el poder —econdmico o
ideologico— hizo pesar la prohibicion.

 Tampoco se trata de buscar quién posee el poder
en el orden de la sexualidad) y a quién le falta
(las mujeres, los adolescentes, los ninos, los
enfermos) ni quién esta mantenido por la fuerza
en la ignorancia.
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SUDS Desarrollo HumanoY
Trascendencia

* Latrascendencia es la armonia entre la 8 e
vida interna y la vida exterior, es la
creencia en la vida humana de que cada ‘
uno de nosotros vino de algun lugar, y
esta destinado a algun lugar especifico, es
también es la capacidad humana por la
excelencia, es la aptitud que tiene el ser
hombre de decidir sus acciones, de elegir
la calidad de vida que desea y de
esforzarse en llegar a sus metas.
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Trascendenaa

 Realmente en la sociedad en que nos
encontramos es consumista, se le da mas
importancia a tener algo material, algo
tangible, algo como el dinero, poder tener
riguezas, sin tener importancia de conocerse
a si mismo.

e “Mucha gente no sabe la razon fundamental
de su vida. jVivel... por vivir. Vive por lo que le
dicen que tiene que vivir.
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Trascendencia

* Creo que hemos dejado pasar momentos
agradables de nuestras vidas, por estar
preocupandonos por cosas tan insignificantes,
como el querer ser otra persona, pensamos que
somos diferentes, que los pensamientos que
tenemos, son lo que somos, cuando en ocasiones,
los pensamientos nos engafian, porque nos
pueden causar un sentimiento diferente a lo que
realmente sentimos por nosotros.
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Trascendencia
 Simplemente hay que quitar todas > —

esas cosas hegativas, y comenzar a
aceptarnos tal cual somos, de no
ser asi podemos llegar al fracaso, a
no poder ver lo hermoso de
nuestro yo interno.

 Todos tenemos en la conciencia la
posibilidad de crear nuestro estado
interior, de formar un equilibrio, de
modificarlo y de entenderlo.
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LA TRASCENDENCIA

Tiene que ver con el enfrentamiento
a esta realidad interior, elegir estar o
no bajo la influencia de nuestro
pasado. Ya que si no dejamos lo malo
a un lado, no podriamos disfrutar del
presente, de nuestro aqui y ahora.

Desarrollo HumanoY
Trascendencia
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Trascendencia
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 Tenemos la necesidad de |la
satisfaccion fisica, de alimentarse,
de la seguridad de su porvenir, pero
también de la necesidad de
realizarnos personalmente en todos
los ambitos, con nuestras familias,
amigos, pareja, laboral y también la
necesidad espiritual.
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Trasce_ndencia
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* Lo mas importante de la trascendencia es
la personalidad de cada individuo, lo que
lo constituye un ser absolutamente
peculiar y diferenciable de todos, la
personalidad esta compuesta de un
conjunto de caracteristicas que funcionan
de una manera coherente.
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El papel de la afectividad es un
elemento fundamental en la
formacion de nuestra personalidad
porque nos integra de una forma
especial, en nuestra relacién con
nosotros, con los demas, en nuestra
sexualidad, en nuestro trabajo o
profesion, cultivando relaciones
sociales amistosas.

Desarrollo HumanoY
Trascendencia
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Trascendencia

 Podemos considerar la madurez afectiva
como requisito indispensable para el
optimo funcionamiento de nuestra
personalidad, en ocasiones no ponemos
atencion a nuestro entorno, parte de
nuestra afectividad es el ver que es lo que

pasa en cualquier momento.
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Trascendencia

Tenemos que afrontar nuestro
pasado, dejar lo que realmente es
bueno para nosotros, pero también
engrandecer lo bueno, para poder
tener un equilibrio emocional, y

entorno social.
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Trascendencia

Caracteristicas De La Persona Trascendente

* A través de su vida las personas van fijandose
metas, y luchando por ellas. Sin embargo,
conforme estas personas creceny
"maduran” las metas se van haciendo mas y
mas simples, al punto que dejan de contar
como "suenos" por ser metas mas bien
comunes.
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Trascendencia

No es tarea facil reconocer a un
trascendental, aunque los
trascendentales tienen la tendencia a
"atraerse” mutuamente. En lo general,
los Trascendentales son personas
sonadoras, que se adaptan a la
Realidad pero sin llegar a aceptarse por
completo como parte de ella.
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La mayor parte de |la poblacion
trascendental esta en los ninos
pequenos, cuyas mentes no estan
conscientes de la Realidad por lo que
no la aceptan. Sin embargo, conforme
crecen y reconocen la Realidad como
algo verdadero, van perdiendo los
rasgos de Trascendentalidad.

Desarrollo HumanoY
Trascendencia
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Trascendencia

* Existen Trascendentales que creen
tan fuerte en este sueno que logran
cumplirlo usando su poder para
perderlo. Para el resto de los
Trascendentales es un proceso que no
tiene una duracidén promedio. Puede
haberse descubierto desde su ninez o
no ser hallado durante toda su vida.
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SUDS Bibliografia BasicaY
Complementarla:

Herrera Garnica, Gloria Rebeca de Fatima; Desarrollo humano;
Pearson, 2013

Huerta Perez, Isidro; Cimientos para el desarrollo personal; Octavio
Antonio Colmenares Vargas, 2011.

Suarez Perez, Claudia Angelina; Desarrollo humano 3: La
adolescencia; Trillas,2011.

Sacasa, Maria del Carmen; Programa de las Naciones Unidas para el
desarrollo Mexico; PNUD,2012.

Erotismo y sexualidad ; publicado en
2013;Enlace:http://biblioteca.clacso.edu.ar/gsdl/collect/ar/ar010/in
dex/assoc/D10142.dir/Schaufler.pdf

Desarrollo de liderazgo, National Minority Aids Council; Enlace:
https://targethiv.org/sites/default/files/file-
upload/resources/desarrollo-de-liderazgo.pdf PASION POR EDUCAR
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