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Caracteristicas del periodo involutivo.

Con origen etimoldgico en el vocablo latino
involutivo, involucidon es un concepto que
alude a la interrupcion y el retroceso de
algun tipo de evolucion. Involucionar, por lo
tanto, es lo opuesto a evolucionar.

Se llama involucion senil a una serie de
fendmenos retrogrados que se generan a
partir del envejecimiento de una persona.

La involucidn uterina, por otra parte, es el
proceso que realiza el utero cuando, tras el
parto, regresa a su estado de reposo.
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G U D S MODIFICACIONES DEL PERIODO INVOLUTIVO (FiSICAS, PSICOLOGICAS Y AFECTIVAS).

Modificaciones fisicas

Estas se inician con una insuficiencia
de las actividades fisioldgicas, por lo
gue el organismo pierde actividad,
movilidad y plasticidad.

Modificaciones afectivas.

El deterioro de las facultades
mentales no es independiente de la
forma en que el hombre acepta su
vejez, y por eso influye su afectividad
y emotividad

Modificaciones psicoldgicas

Como consecuencia de la desorganizacion fisica
en la senectud, se produce también una
desorganizacién a nivel de las funciones
psiquicas, es decir, se produce un deterioro en el
rendimiento de estas funciones.

Trastornos psicopatolégicos del
periodo involutivo.

El envejecimiento es un proceso
fisiologico normal, que da lugar tarde
o temprano al estado de la senectud,
qgue ya es propiamente patologico.
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Gastos Sanitarios: El proceso de envejecimiento
de la poblacion representa un importante reto
para el sistema sanitario por varios motivos.

Exclusidn Social: Ante el proceso de
envejecimiento, hay que analizar un aspecto
fundamental de cara a conocer las posibles

demandas y necesidades de este colectivo: la
exclusioén social.

Discapacidad: Las discapacidades estan estrechamente

ligadas a la edad, haciendo que los que las sufren
dependan de terceros para la realizacion de
actividades cotidianas, incluyendo el desempeno de las
tareas mas elementales de |la persona que le permiten
desenvolverse con un minimo de autonomia e
independencia, tales como el cuidado personal, las
actividades domeésticas basicas, la movilidad esencial,
reconocer personas y objetos, orientarse, entendery
ejecutar ordenes y tareas sencillas.

Las Pensiones de Jubilacidn: Las pensiones de
jubilacidn, junto a las de viudedad suponen uno
de los gastos mas importantes de la Seguridad
Social. Previsiblemente el numero de pensiones
de jubilacion se incrementara en los préximos
anos. No obstante, no sélo el nUmero de
pensiones crecera, sino que se produciran
cambios significativos en el tipo de poblacion.
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\_t U DS PARTICIPACION DEL TRABAJADOR SOCIAL.

Antes de analizar las funciones y objetivos que el trabajador social persigue en su desarrollo profesional en
gerontologia, vamos a detallar cuales son los recursos sociales existentes con los que el profesional cuenta para el
optimo ejercicio de su trabajo. Aunque las competencias en materia de Trabajo Social.

Podemos establecer cuatro grandes tipos de recursos sociales en la atencidn a las personas mayores:

Prestaciones residenciales: Residencias, programas de respiro familiar o recursos alternativos de vivienda.

* Prestaciones no residenciales: Centros de dia, servicio de ayuda a domicilio, teleasistencia, hogares y clubs de
punto de encuentro.

* Prestaciones técnicas: ayudas individuales para protesis, ayudas técnicas o adaptacion del hogar.

* Programas de ocio y salud: programa de vacaciones para personas mayores, programas de termalismo social,
educacion para personas mayores, etc.
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\\': U DS FUNCIONES DEL TRABAJADOR SOCIAL

Funciones de atencion directa

* Funcidn preventiva: Deteccidon precoz y prevencion de los problemas sociales que
dificulten la integracidn social de las personas mayores.

* Funcién promocional: Desarrollo de las capacidades naturales de las personas mayores
para prevenir o paliar su problematica social, fomentando su participacion activa.

* Funcidn asistencial: Aumento de la capacidad de la persona mayor y promocion de la
utilizacidon de recursos para satisfacer sus necesidades sociales.

* Funcidn rehabilitadora: Rehabilitacidon y reinsercién social de aquellas personas mayores
gue han sufrido algun tipo de disminucion fisica, psiquica o social.

* Funcidn informativa: Informacion sobre derechos y recursos sociales para las personas
mayores, asi como asesoramiento ante las demandas planteadas.
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- Funciones de atencion indirecta
Coordinacion: Optimizacidon de recursos y planificacion de alternativas de intervencidn.

Trabajo comunitario: potenciacion de los recursos de la comunidad en la resolucién y prevencion de
problematica social.

Gestidn orientada a la tramitacidn de recursos para la atencion e intervencién social.

Documentacion: Disefio, elaboracion y cumplimentacion de los diferentes instrumentos propios del
trabajo social (ficha social, historia social, informe social, y registro de intervenciones).

Planificacion y evaluacion: disefio de planes, programacion, servicios y politicas sociales.
Formacidn, docencia e investigacion.

Direccidn, gestion, planificacion y organizacion de centros de mayores.
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U D S Niveles de intervencion
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Dentro de la intervencidon del trabajador social se pueden establecer tres niveles principales
de intervencidn: primario, secundario y terciario.

LA INTERVENCION PRIMARIA consiste en desarrollar
acciones anticipadas destinadas a detener o prevenir
alguna situacion. Las actividades preventivas se dirigen
a las personas y grupos de personas sin indicios de un
problema o alteracion especifica.

LA INTERVENCION SECUNDARIA O “CURATIVA” estd
disefiada para afrontar una situacion problematica o
una alteracion que ya existe. Se orienta hacia las
sefales mas tempranas de aparicion del problema. Este
tipo de prevencidn se dirige hacia el diagndstico precoz
y el rapido tratamiento.

LA INTERVENCION TERCIARIA intenta mejorar los
efectos de una situacion ya disfuncional y ayudar a las
personas y las familias a recuperar su funcionamiento

tipico en la medida de lo posible. Incluye tanto la

limitacion de discapacidad como la rehabilitacion
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