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Es la percepción 
individual que una 

persona tiene sobre sí 
misma; es la conciencia 
del existir. Son una serie 

de datos que se 
adquieren a lo largo de la 
vida, capaces de moldear 
el patrón de conducta y la 

personalidad.

CONCEPTO DE IDENTIDAD



Como señala Erikson:

“La formación de la identidad emplea un proceso de 

reflexión y observación simultáneas que tiene lugar 

en todos los niveles del funcionamiento mental. 

Según este proceso, el individuo se juzga a sí 

mismo a la luz de lo que percibe como la manera en 

que los otros lo juzgan a él comparándolo con ellos 

y en los términos de una tipología significativa para 

estos últimos, por otra parte, juzga la manera en 

que los otros lo juzgan a él, a la luz del modo en que 

se percibe en comparación con los otros y en 

relación con tipos que han llegado a ser importantes 

para él.

Por suerte este proceso es, en su mayor parte, 

inconsciente...”
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Desde un punto de vista social la identidad 
puede definirse como: el sistema unitario de 
representaciones de sí elaboradas a lo largo 

de la vida de las personas a través de las 
cuales se reconocen a sí mismas y son 

reconocidas por los demás, como individuos 
particulares y como miembros de categorías 

sociales distintivas. 

La identidad es el 
principio a través del cual 
el sujeto define lo que es 

y lo que es para otros.
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IDENTIDAD PERSONAL

¿Quién soy yo? 

Identidad: algo que nos define
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