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kie Robinson, leyenda del béisbol*

de al;:’nl de .I 947, cuando Jack Roosevelt (“Jackie") Robinson tenia 28 anos (1919-
visti6 el uniforme de los Dodgers de Brooklyn y empezé a j i
B ol o . A pezo a jugar en Ebbets Field,
prlme'r afroamericano del siglo XX en jugar béisbol en las ligas
Al final de una primera temporada espectacular en la cual fue elegido novato
el nombre d,e Ro!)inson fue una palabra muy familiar. Dos afios después, fue
pelotero mas valioso del béisbol. Durante los diez afios que jugé en el equipo,
el gana{'on 6 banderines, y Robinson participé en seis juegos de estrellas con-
|a.‘:]zs‘esput-zs de retirarse, fue elegido para ingresar al salén de la fama en la prime-
: n.
triunfo no fue nada facil. Cuando Branch Ricky, manager de los Dodgers, decidié
tar a Robinson, procedente de las ligas de los negros, varios jugadores pidieron
rlo fuera del equipo. Pero la fortaleza atlética de Robinson y el comportamiento
: mg a las burlas, amenazas, mensajes postales y las agresiones fisicas racistas le
1aron el respeto del mundo del béisbol. En la siguiente década, la mayoria de los
‘ﬁ« os de grandes ligas contrataron jugadores afroamericanos. El béisbol se habia con-
tido “en una de las primeras instituciones de la moderna sociedad que aceptaba ne-
ros sobre bases relativamente iguales" (Tygiel, 1983).
tras de la leyenda de Jackie Robinson esta la historia de un joven prodigiosamente
[0SO que crecié en un pais en que las oportunidades para los jovenes negros eran
s en extremo. Su abuelo habia sido esclavo. El padre de Jackie, un trabajador
Georgia, abandoné a su esposa y los cinco hijos cuando el joven tenia seis meses.

hijos orgullo y fortaleza moral. Intentando darles una buena educacién, se mudé a
ena, California, pero este lugar resulté ser tan racista como el Deep South.

macién biogrdfica sobre Jackie Robinson fueron Falkner (1995), Rampersad (19 :
Robinson (1996) y Tygiel (1983, 1987). Las referencias a la pdgina de la autobio
a edicién de 1995.

Mallie Robinson, fue una mujer fuerte y profundamente religiosa que inculcé
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Jackie Robinson vivié para los deportes; adorabaa su hermana mayer Mack, quien gang
una medalla de plata en los Juegos Olimpicos de 1936. Fuando Jackie estabg en la escue,
secundaria, fue estrella por derecho propio. Cuando salia de la escuela, trabajaba e, Oficios
varios, ;

No obstante, tenia el tiempo en las manos. Se unid a }Jna pandulila callejera de negrog
Pobres, mexicanos y japoneses que mantenian un "resentimlfnto creciente por ser Privados
de algunos de los privilegios que tenian los jovenes blancos” (J. Robinson, _1?95» P 6). Las
actividades de la pandilla fueron suficientemente graves como para crearle dificultades: ape.
dreamiento de automéviles y lamparas de la calle, rotura de ventanas y robo de Manzanas
de los puestos de frutas. Pero en una ocasién, fueron encarcelados a punta de pistoly Por
nadar en la represa cuando no se les permitid bafiarse en la piscina municipal que sé|q era
para los blancos.

Afos después Robinson afirmaba que "él podria haber sido un completo delincyeng
juvenil" si no hubiera sido por la influencia de dos hombres. Uno de ellos era un mecanico e
automéyviles, Carl Anderson, quien sefialé que "no tenia agallas para hacer lo mismo que |og
demas, que el coraje y la inteligencia estaban en estar dispuestos a ser diferentes” (. Robinson
1995, pp. 6-7). El otro era un joven pastor afroamericano, Karl Downs, quien lievé a Robinson

Y 3 sus amigos a carreras atléticas patrocinados por la iglesia, escuché sus preocupaciones,
les ayudé a encontrar trabajo y consiguié ayuda para construir un centro juvenil: "una alter-
nativa a vagar por las esquinas de las calles" (J. Robinson, 1995, p. 8). Afios después, cuando
estudiaba en la UCLA, Robinson sirvié como profesor voluntario dominical en la iglesia, <

L a adolescencia es una época de oportunidades y riesgos. Los adolescentes estén

en el umbral del amor, del trabajo y de la participacién en la sociedad adulta, aunque
la adolescencia también es una época en que algunos jévenes desarrollan
comportamientos que agotan sus alternativas y limitan sus posibilidades. En la
actualidad, la investigacion se enfoca cada vez mds hacia cémo ayudar a los j6venes
cuyos ambientes no son Sptimos para evitar peligros que pueden alejarlos de la
realizacién de su potencial. Lo que salvé a Jackie Robinson, ademads de la influencia
de su madre trabajadora e indémita, sus hermanos mayores y sus mentores adultos,
fueron su talento y su pasién por la actividad atlética, que en tiltimas le permitieron
canalizar en una direccién positiva su impulso, energia, audacia y rebeldia contrael
racismo.

En el capitulo 11 se estudiaron algunos factores fisicos y cognitivos, como la
apariencia y el logro escolar, que contribuyen a formar el sentido del yo en el
adolescente. En este capitulo, se examinar4n los aspectos psicosociales presentes enla
busqueda de la identidad y c6mo se avienen los adolescentes con la sexualidad. Se
considerard como se expresa la naciente individualidad de los adolescentes en 1as
relaciones con los padres, hermanos y pares. Se exploran fuentes de comportamiento
antisocial y maneras de reducir los riesgos de la adolescencia. Por ultimo, se compara
la vision que los adolescentes tienen de si mismos y de su vida en el mundo.

Después de leer y estudiar este capitulo, estar4 en capacidad de responder las
siguientes preguntas:
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4 concepto de Erikson sobre la crisis de identidad se basa en su propia vida y

ias sociedades. Al crecer en Alemania
vo judio, Erikson experiment6 confu-

0nocié a su padre biolégico. Antes de
una vocacion, experimento dificultades, y necesito redefinir su identi-

no inmigrante cuando lleg6 a los Estados Unidos. Estos factores hicieron
a “crisis de identidad” que observé entre adolescentes perturbados, solda-
N combate y miembros de grupos minoritarios (Erikson, 1968, 1973; L. J.
n, 1999).
Erikson, los adolescentes forman su identidad no sélo tomando como
a otras personas, como lo hacen los nifios mds jévenes, sino también modi-
Yy sintetizando identificaciones anteriores en “una nueva estructura psico-
3, mayor que la suma de sus partes” (Kroger, 1993, p. 3). Para formar la
idad, los adolescentes deben determinar y organizar sus capacidades, necesi-
'_ reses y deseos para expresarlos luego en un contexto social: E .
<son descubrié que el primer riesgo de esta etapa era lg cor"tfgsxon‘ de 1dgn—
de papel, que puede durar hasta alcanzar la ec_iad psicoldgica adulta. (}31
solvi6 su crisis de identidad cuando tenia 25 afios.) Es normal tener algtin
confusién de identidad porque, en aparienci_a, explica la naturaleza cadti-
wichos comportamientos y la dolorosa timidez de los adolescentes. El
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identidad frente a confusion
de identidad

En la teoria de Erikson, quinta
crisis del desarrollo psicosocial, en
la que el adolescente busca dar
sentido coherente al yo, incluido el
papel que él o ella desempena en
la sociedad. También se denomina
identidad frente a confusion de

papel.



La superacion del reto de ascender rocas puede ayudar a este
adolescente a evaluar sus capacidades, intereses y anhelos. Segun
Erikson, este proceso de autoevaluacion ayuda a los adolescentes
a resolver la crisis de identidad frente a confusion de identidad.
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Estos compromisos juveniles, tanto ideolégicos como per-
sonales, pueden marcar la vida de una persona d'urante los
afios siguientes. Los compromisos de Jackie Robinson, que
mantuvo toda la vida, fueron desarrollar su potencial atlé-
tico y ayudar a mejorar la posicién de los afroamericanos
en la sociedad: El grado en que los jovenes permanecen
fieles a los compromisos influye en su capacidad para re-
solver la crisis de identidad. Los adolescentes que resuel-
ven satisfactoriamente esa crisis desarrollan la “virtud” de
la fidelidad: confianza y lealtad permanente o sentido de
ertenencia a un ser amado o a los amigos y companeros.
La fidelidad también puede indicar identificacion con un
conjunto de valores, una ideologia, una religion, un movi-
miento politico, una biisqueda creativa o un grupo étnico
(Erikson, 1982). La autoidentificacion aparece cuando los jévenes eligen valores y
personas a quienes ser leales, en vez de aceptar simplemente las elecciones de sus
padres.
La fidelidad es una extension de la confianza. En la infancia, es importante
para que la conﬁanz.a de los padres venza la desconfianza; en la adolescencia es
fr;laa;sz I;I;p:ia;t:nc;g?ga; (;zr:::o mi(simo. A/ixldemés, lo.s adolesce_ntes extienden la con-
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crisis
En la terminologia de Marcia,

periodo de toma de decisiones
conscientes relacionadas con la
formacién de identidad.
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En la terminologia de Marcia,
inversion personal en una
ocupacién o un sistema de
creencias.
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Tabla 12-2 Criterios para lo

Estados de Crisis (P"':"f:np"' :
identidad considerar @ t ,

Logro de identidad Resuelto

Aceptacion sin Ausente

raciocinio

Moratoria En crisis

Difusién de Ausente

identidad

Fuente: Adaptado de Marcia, 1980.

como ansiedad,
Basados en la

ples familiares y
a 12-3). A continua
n los cuatro €s

identidad y caracteristicas
trones de comportamiento.
han identificado otras varia
estado de identidad (véase tabl
de la clasificacién de las personas €

logro de identidad 1. Logro de identidad (la crisis con L
Estado de identidad descrito por de identidad. Durante el periodo de crisis
Marcia, ca@cterizado por el se dedicé a pensar mucho en los principal
compromiso con elecciones elecciones y expresa fuerte compromiso con e

hechas después de una crisis, un . ¢ decisiones
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Presente
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Kate ha resuelto la crisis

s adopte. Kate medita mucho

aceptacion sin raciocinio
Estado de identidad descrito por
Marcia en el cual una persona que
no dedica tiempo a considerar
alternativas (es decir, que no ha
estado en crisis) se compromete
con los planes de otra persona
para su vida.

Factores familiares y de personalidad asociados a los adolescentes clasificados

aunque no es tan introspectiva para ser incapaz de ;Ct?xar. T"l’en.e sentido del}
humor, trabaja bien bajo estrés, es capaz de tener relaciones Intimas y mantie-
ne sus normas, aunque esté abierta a nuevas ideas. Investigaciones realizadas
en diversas culturas han encontrado que las personas situadas en esta catego-
ria son mas maduras y mas competentes para establecer relaciones que las
personas situadas en las otras tres (Marcia, 1993).

2. Aceptacidn sin raciocinio (compromiso sin crisis). Los compromisos de Andrea
no son el resultado de una crisis, la cual implicaria cuestionamiento y explo-
racién de posibles elecciones, sino la aceptacion de los planes de otra persona
para su vida. Ella estd feliz y segura de si misma, quiza hasta complacida de
si misma y autosatisfecha, y se torna dogmatica cuando se cuestionan sus

Tabla 12-3 A ,
en uno de los cuatro estados de identidad
Factor Logro de identidad Aceptacion sin r icioc Difusién de identidad

Familia Los padres estimulan la Los padres estan dem e s
autonomia y el contacto do involucrados con ms;;na;:err:ls g
con los profesores; las crianza de los hijos,
diferencias se exploran en zan o no compar-
un contexto Mutuo.

Personalidad Altos niveles de desarrollo
del yo, razonamiento no del todo
moral, locus de control , con bajos
interno, certeza de si desarrollo del
mismo, autoestima, iento moral,
desempeio bajo estrés e cognitiva y
intimidad. poca capaci-

* Estas asociaciones han surgido a partir de una cantidad de estudios
imposible afirmar gue cualquier factor determiné la clasificacién en u

Fuente: Kroger, 1993.
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3. Moratoria (crisis sin 100 adre), que no aceptan discrepancias.

saldra de esta crisis v tendr4
ndr4 la . :
lograr la identidad Y capacidad para establecer compromisos y

4. ,_\UMMMM_MH%M m_Mmﬂsmmm AE. compromiso, E. crisis). Mack no T.m considerado
nattvas con seriedad y ha evitado los compromisos. No esta
mmm:\wo de si mismo y tiende a no cooperar. Sus padres no discuten su futuro
con €l, pues dicen que eso le corresponde a él. Algunas personas ubicadas en
esta categoria no tienen rumbo ni objetivos. Tienden a ser tristes y a menudo
son solitarios porque tienen relaciones superficiales.

Estas categorias no son permanentes puesto que pueden cambiar a medida
que las personas contintan desarrollandose (Marcia, 1979). Desde la adolescencia
tardia, cada vez mas personas se clasifican en el estado de moratoria o de logro de
la identidad: bien sea buscando o hallando su propia identidad. Sin embargo mu-
chas personas, aun cuando sean adultas, permanecen en el estado de aceptacion
sin raciocinio o de difusién de la identidad (Kroger, 1993). Aunque las personas
clasificadas en la etapa de aceptacion sin raciocinio parecen haber tomado decisio-

nes finales, con frecuencia esto no es asi. Cuando los adultos maduros repasan lo

a menudo trazan una trayectoria que va de la aceptacion

que han sido sus vidas,
y Haslett, 1991).

sin raciocinio a moratoria y luego a logro de identidad (Kroger

moratoria
Estado de identidad descrito por

Marcia en que una persona
normalmente considera
alternativas (en crisis) y parece
guiado por el compromiso.

difusion de identidad

Estado de identidad descrito por
Marcia caracterizado por la
ausencia de compromiso y la falta
de examen serio de alternativas.

Considere lo siguiente...

* Con base en los criterios
presentados en el texto,
{en cual de los estados de
identidad de Marcia cree

usted que estaba cuando
era adolescente? iHa
cambiado su estado de
identidad desde enton-
ces? Si es asi, explique de
qué manera.




